
 

 

 

 

 

 

 

 

 ▼各種事業報告 

●健康促進ポールウォーキング （健康・福祉部会） 

１０月から１１月にかけて、片山いづみ先生のご指導のもと、全５回の教室を開催しました。 

①遠くを見る ②肘を引く ③足の指を使う のポイントを声に出しながら、楽しくウォーキングを

おこないました。また、ウォーキングに適した靴の選び方や靴ひもの結び方等についても紹介をしてい

ただきました。毎回平均３８名の方に参加いただき、リーダーの方にも大変お世話になりました。あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

●ポルトガル語教室 （世代交流の会） 

 世代や国境を越えた交流の場として、１０月２２日（土）に開催し、９名の方に

参加していただきました。中地域に暮らす講師の方から、それぞれの文化の違いに

ついての雑談等をはさみながら、テキストの中の簡単な日常会話を発声練習しまし

た。日本語には無い発音・発生の仕方に戸惑いながらも和やかな雰囲気の中で１回

目の教室が終了しました。次回は１月に開催予定です。 

 

・ポルトガル語の紹介 

「ボンディア」・・・おはよう 「ムイトプラゼェ」・・・はじめまして  「  オイ  」・・・やぁ 

 

 

●防犯講演会 （防災・防犯部会） 

 １１月１０日（木）に防犯講演会を垣田集会所にて開催しました。昨今ますます

多様化している特殊詐欺（オレオレ詐欺等）について、現職の警察官（江南警察署

生活安全課）の方を講師に迎え、手口の解説や対策等についてご講話いただきまし

た。今後も連続講座としてテーマを変えながら開催していきます。 

 

余野・垣田・さつきケ丘のみなさんへ           発行日 平成２８年１２月１日 
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『まちづくり』にご意見のある方は、 

当分の間、地域振興課までご連絡ください。 
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