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平
成
26
年
度
に
、
大
口
町
に
古
く
か
ら

あ
る
古
来
種
と
思
わ
れ
る
３
本
の
桜
に
つ

い
て
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
、

い
ず
れ
の
桜
も
「
エ
ド
ヒ
ガ
ン
」
に
分
類

さ
れ
、
さ
ら
に
そ
の
う
ち
の
２
本
は
近
縁

関
係
に
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
３
本
の
桜
の
D
N
A
は
、
検
査

機
関
の
保
有
す
る
桜
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に

は
、
存
在
し
な
い
も
の
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
『
五
条
川
水
と
桜
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
で
は
古
来
種
の
桜
の
名
称
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間　

８
月
１
日
豺
か
ら
31
日
貉

名
称
に
つ
い
て
の
条
件

▽�

名
称
に
つ
い
て
は
、
初
代
大
口
町
長

で
、
五
条
川
堤
の
桜
並
木
の
生
み
の
親

で
あ
る
社
本
鋭
郎
氏
に
敬
意
を
表
し
て
、

「
鋭え
つ

」
を
名
称
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▽�

応
募
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

▽�

名
称
に
つ
い
て
は
町
内
の
多
く
の
皆
さ

ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
の
に
ふ
さ
わ

し
い
も
の
と
し
ま
す
。�

▽�

同
じ
読
み
方
の
名
称
で
あ
っ
て
も
、
漢

字
、
ひ
ら
が
な
等
で
表
記
が
異
な
る
場

合
に
は
、
別
作
品
と
み
な
し
ま
す
。�

▽�

応
募
さ
れ
た
名
称
の
数
で
、
選
定
さ
れ

る
こ
と
は
原
則
と
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。�

▽�

応
募
作
品
に
関
す
る
一
切
の
権
利
は
、

大
口
町
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

▽�

名
称
決
定
後
、
商
標
登
録
を
お
こ
な
い

ま
す
の
で
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
名
称

は
対
象
外
と
し
ま
す
。�

▽�

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。�

応
募
方
法 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
、
指
定
す
る

応
募
用
紙
（
建
設
課
窓
口
配
布
）�

で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
事
項
に
、
①
桜
の
名
称
（
漢
字
が

あ
る
場
合
は
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ

さ
い
）�　

②
名
称
の
理
由�　

③
応
募
者

の
住
所　

④
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

⑤
年

齢　

⑥
性
別　

⑦
電
話
番
号
を
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

※�

申
込
者
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
厳
正

に
管
理
し
、
他
の
目
的
に
は
使
用
し
ま

せ
ん
。

選 

定
方
法　

応
募
多
数
の
場
合
は
、『
五
条

川
水
と
桜
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
に
お
い

て
、
厳
選
し
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
投

票
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

発 

表�　

選
考
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
広
報

お
お
ぐ
ち
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

よ
り
発
表
し
ま
す
。�

応
募
お
よ
び
問
合
せ
先

五
条
川
水
と
桜
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
役

場
建
設
課
内
）　

蘂
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名
称
募
集

大
口
町
の
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名
称
募
集

http://www.oguchi-training.com/index.html

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

暑さに強く、夏バテしにくい体を作る

　夏がそこまで近づいてきま

したね。これから薄着になる

と気になる二の腕。薄着にな

る前に引き締めませんか？

　暑さに強くなるために重要なことは、「汗をかくこと」です。汗を
かきやすいカラダにするためには、長めの有酸素運動をおすすめしま

す。トレーニングルームではボディトレックがおす
すめです。水平運動で腰や膝に負担の少ない優しい
運動です。
甘酒は実は夏の飲み物　米と米麹か
らできている甘酒は、ビタミン・葉
酸・食物繊維・アミノ酸・ブドウ糖
など豊富に含まれています。栄養素
が、点滴の成分とほぼ同様で「飲む
点滴」といわれています。夏を元気
に乗り切るために、今から暑さに
強い体を作りましょう！

夏フィットネス ②

中
村
ト
レ
ー
ナ
ー ボディトレック

2 万人体力測定実施中
毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 8月 10日（水）に実施します（予約制）
時間
①午前 10時から　�②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室�他


