
№ 献立名 № 献立名

㪈 䊘䊥袋䈪炊䈒䈗飯　～普通䈱硬䈘～ 㪈 䉿䊅䉳ャ䉧

㪉 䊘䊥袋䈪炊䈒䈗飯　～軟飯～ 㪉 䊘䊥袋䈪作䉎䉿䊅䈛䉆䈏

㪊 䊘䊥袋䈪炊䈒䈗飯　～䈍䈎䉉～ 㪊 ㊁菜䉅食べ䉋う！䉮ーン䉪䊥ー䊛煮

㪋 焼䈐鳥風親子ਦ 㪋 わ䈎䉄䈱䈗䉁酢和え～水䈏䈅䉏䈳䈪䈐䉎～

㪌 䉿䊅䈫白菜䈱中華ਦ 㪌 ಾ干大根䈫䉿䊅䈱䉰䊤䉻

㪍 䊃䊙䊃卵ਦ 㪍 わ䈎䉄䈫䉿䊅䈱䉰䊤䉻

㪎 䉺䉮䊤䉟䉴風 㪎 䉿䊅䈱温䊌䉴䉺䉰䊤䉻

㪏 大根䈣䈔䈱䉦䊧ー 㪏 䉨ャベ䉿䈱䊙䊣䊈ー䉵炒䉄

㪐 䊄䊤䉟䉦䊧ー 㪐 鯖䈱䊃䊙䊃煮

㪈㪇 䉿䊅䈫䊃䊙䊃䈱䉦䊧ー䊤䉟䉴 㪈㪇 䈘䈳缶䈫白菜䈱䈘䈘䈦䈫煮

㪈㪈 䉰䊋缶䈗飯 㪈㪈 䉨ャベ䉿䈫䈘䈳缶䈱䊖䉟䊦焼

㪈㪉 う䉄䈚䈠香䋨㪚a)䈗䈲䉖 㪈㪉 䈘䉖䉁大根

㪈㪊 䊌䊤䊌䊤䉼ャー䊊ン 㪈㪊 䈘䉖䉁䈫玉䈰䈑䈱煮䈧䈔

㪈㪋 䈘䈳飯 㪈㪋 䈤䈒わ䈫䉨ャベ䉿䈱炒䉄物

㪈㪌 䈭䉄䈚䈗䈲䉖 㪈㪌 魚䈱䊖䉟䊦焼䈐

㪈㪍 䈗䈲䉖䈮具䉕䉁䈟䉎䈣䈔䈱鮭䈝䈚 㪈 角麩䈱䊚ー䊃䉫䊤䉺ン

㪈㪎 ひ䈛䈐䈫䉿䊅䈱混䈟込䉂䈗飯 㪉 鉄火䉂䈠～䈍䈮䈑䉍䈮䉅合䈇䉁䈜～

㪈㪏 揚䈕ධ瓜䈱混䈟䈗䈲䉖 㪈 高㊁豆腐䈱卵䈫䈛

㪈㪐 䊃䊙䊃䈫䉰䊋䈱炊䈐込䉂䈗飯 㪉 䈛䉆䈏䉍䈖䉰䊤䉻

㪉㪇 䈮䉖䈛䉖䈗䈲䉖 㪊 卵䈱䈍䉐䈚煮

㪉㪈 䉰䊋缶䈱炊䈐込䉂䈗飯 㪋 宝味噌

㪉㪉 大豆䈱炊䈐込䉂䈗飯 㪈 高㊁豆腐䈫䈭䉄茸䈱煮物

㪉㪊 ひ䈛䈐䈫大豆䈱炊䈐込䉂䈗䈲䉖 㪉 䉼䉭䉴ープ

㪉㪋 ಾ干大根䈫ひ䈛䈐䈱炊䈐込䉂䈗飯 㪊 䊗ウ䊦１䈧䈪簡න！䈍䈎䉌䉰䊤䉻

㪉㪌 䉿䊅䉮ーン䊏䊤䊐 㪋 缶詰集合！ひ䈛䈐䈱䊙䊣䊈ー䉵䈅え

㪉㪍 大根雑炊 㪌 䈾う䉏䉖草䈱納豆䈅え

㪉㪎 䉿䊅䈫玉葱䈱䊥䉹䉾䊃 㪍 䈍肉䈭䈚䈪䉅美味䈚䈇！䉪䊥ー䊛䉲䉼ュー

㪉㪏 䉿䊅䊃䊙䉦䊧ー䊥䉹䉾䊃 㪈 ㊁菜䈢䈦ぷ䉍味噌煮

㪉㪐 䊃䊙䊃䊥䉹䉾䊃 㪉 ５ಽ䈪完成！ಾ干大根䈱䈲䉍䈲䉍漬

㪊㪇 䉂䈠䈍䈛䉇 㪊 䉨ャベ䉿䈱䉮ーン煮

㪊㪈 長䈰䈑䈫生姜䈱卵粥 㪋 ಾ干大根䈱䉳ュー䉴漬䈔

㪊㪉 䈍䈮䈑䉍㪛㪜雑炊 㪌 䈘䈧䉁芋䈱甘煮

㪈 䊌䉴䉺入䉍䉴ープ 㪈 簡න䈍䈲䈑

㪉 䉴ープ䊌䉴䉺 㪉 䈍麩入䉍䊖䉾䊃䉬ー䉨

㪊 䊃䊙䊃䉴䊌䉭䊁䉞 㪊 高㊁白玉

㪋 䊘䊥袋䈪作䉎䊅䊘䊥䉺ン 㪋 䈘䈧䉁芋䈫䊥ン䉯䈱䉥䊧ン䉳煮

㪌 䊘䊥袋䈪作䉎䉦䊧ーう䈬䉖 㪌 䈛䉆䈏芋䉅䈤

㪍 䉪䊥ー䊚ーう䈬䉖 㪍 䊘䊁䊗ー䊦

㪎 䉦䊧ー炒䉄䈠う䉄䉖 㪎 ಾ干大根䈱䈍䉇䈐

㪏 和風炒䉄䈠う䉄䉖 㪏 䉮ーン䉿䊅䊌ン

㪐 䉿䊅䈫䈱䉍䈱和風䉴ープ䊌䉴䉺 㪈 䊐䊧ン䉼䊃ー䉴䊃

䉅䈤 㪈 䈍䉅䈤即席䉴ープ 㪈 粉䊚䊦䉪䉕使䈦䈢䉮ーン䉴ープ
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