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特集　減災を考える

趣味はものづくり

五条川自然塾 　今年で 15回目となる五条川自然塾。大口町のまちづくり団体等が協力し、
五条川や周辺の田んぼで子どもたちが自然の遊びを体感しました。
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戸籍保険課窓口延長日

納付金

14日（水） 28日（水）午後7時まで
業務内容：住民票、印鑑登録証明

戸籍証明書（謄本、抄本のみ）の発行、印鑑登録事務

●国民健康保険税（4期）●下水道受益者負担金（2期）
●介護保険料（4期）●後期高齢者医療保険料（3期）

納期限 9月30日（金）



2 平成28年9月

後期講座「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

秋の登山教室秋の登山教室秋の登山教室 長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山
長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山

10　 23月 日10　 23月 日 日
中止決定
前日の午後 5時30分
中止決定
前日の午後5時

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。
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美味しい
和食ランチとの
セット企画です

美味しい
和食ランチとの
セット企画です
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登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞

場所　徳川美術館
定員　30名　参加費　3,150円
集合時間　午前9時　大口町役場集合　
申込期限　11月10日貅まで （先着順）　

建物が有形文化財に指定されている
徳川美術館で、日本の美しい風景や
人々の営みを、絵巻や屏風、扇面な
どに描かれた「やまと絵」の美を鑑賞
します。国宝である「源氏物語絵巻」
をはじめ、日本を代表する「やまと絵」
の宝庫でもある徳川美術館の絵巻・屏
風・扇面画の名品をとくとご覧あれ。
ボランティアによる解説も必聴です。

～やまと絵うるわし～

バスで、徳川美術館まで送迎します。
暴風等、止むを得ない理由で中止となる場合におい
ても、昼食代をお返しできない場合があります。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
託児はありません。

※
※

※
※

野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド

場所　野外民族博物館　リトルワールド　定員　20名　
参加費　大人・大学生1,400円、シニア（65歳以上）1,200円
集合時間　大口町役場集合　午前9時30分　
申込期限　10月6日貅まで （先着順）　
バスで、リトルワールドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

ツアーガイドと一緒に巡り、世界一周の旅に出かけましょう！　私た
ちの暮らしと文化との違いや共通点を見つけ、他民族文化をより身近
に感じてみませんか？　約6,000点を誇る民族資料は圧巻です！

※
※

11月24日 木

10月20日 木
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大人のヘルシースイーツ教室大人のヘルシースイ
一般対象講座

定　員　20名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん3枚、筆記用具、持ち帰り容器

受講料　600円　材料費　2,700円

「甘いものは食べたいけど、太りたくない！」そう思っているあなたに朗報！美味しくてヘルシーなスイーツはい
かがですか？　飲み物に合わせた最強レパートリーをお教えします。

講師
管理栄養士　
近藤真由美さん

午後1時30分から
3時30分

1

2

3

10／26（水）

11／30（水）

12／14 （水）

申込期限　10月12日貉まで （先着順） 　※フルーツタルト（15㎝台 /人）　ブッシュ・ド・ノエル（約20㎝ /本 /人）は持ち帰り

やさしいクラフトバンド教室やさしいクラフトバ
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室　
持ち物　はさみ、メジャー、ボンド、洗濯バサミ、筆記用具

受講料　1,000円　教材費　2,000円

大好評！　紙でできたバンドを使って、自分だけのかごバッグや小物を作ってみませんか？ 編み物や手芸とは
違って簡単に作れます。初心者の方も大歓迎！　先生が1から優しく、丁寧に教えてくれます。

申込期限　10月7日貊まで （先着順） 

講師
クラフトバンドエコロジー協会　
認定講師　石川恵さん

午後1時30分から3時30分

1

2

3

4

5

6

10／14（金）

10／28（金）

11／11（金）

11／25（金）

12／  9（金）

12／16（金）

緑茶に合うお菓子　豆腐でわらびもち、あんこ、米油で作るかりんとう
紅茶に合うお菓子　※フルーツタルト、ヴァン・ド・ポム
コーヒーに合うお菓子　米粉で※ブッシュ・ド・ノエル、全粒粉のシフォンケーキ

大人かわいいグルーデコ®教室

3 12／14（水）

申込期限 10月12日貉まで

大人かわいいグルー
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室
持ち物　アルコール入りウェットティッシュ、持ち帰り用箱や袋、筆記用具

受講料　600円　材料費　3,000円

グルーデコ®は、樹脂粘土とスワロフスキー等のラインストーンを使った、とてもゴージャスなアクセサリー。
チャームをアレンジして作ります。そんなグルーデコ®を手軽に、そして簡単に作ってみませんか？

講師
JGAグルーデコ®協会 
認定講師　武内慶江さん

午前10時から11時30分

1

2

3

10／13（木）

10／27（木）

11／10（木）

申込期限　10月6日貅まで （先着順） 

バッグチャーム
ネックレス
ブローチ

かぼちゃ型丸底かご

かごバッグ

しめ縄風正月飾り

後期講座 後期講座

後期講座

後期講座

わらじを作って街道を歩こう！わらじを作って街道

親子対象講座

行先や用途に合わせた靴が今はどこでも買えるようになりました。でも昔の人はそんなものはありません。どんな
に遠い場所にもわらじをはいて日本中を歩いていました。そんな時代へタイムスリップしてみませんか？

10／9 （日）
10／22 （土）

わらじづくり
わらじを履いて街道を歩こう（小口城趾～犬山）

午前10時から終日
午前10時から午後3時

1

2
講師　犬山里山学研究所の皆さん
大口歴史研究会　奥出光男さん

申込期限　10月1日貍まで （先着順）

講座受付時のお願い　

受付け　

多くの方が受講できるために…

他の方の申し込みを同時にすることはできません。
代理でご友人の申し込みをする場合、自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、
申込書を入手してください。会計はまとめていただいてかまいません。
バスを利用する講座の場合、酔いやすい方、ご友人と近い席で座りたい方等ご希望がある方は、
申込み用紙欄外にお書きください。なお、ご希望にそえない場合もありますのでご了承ください。

※

※

町外の方は9月24日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

子ども対象講座

定　員　小学1年生から中学3年生の親子各10組 （2人1組で受付）　
受講料　各回１人200円　材料費　1足分500円
場　所　1大口中学校　技術室　2小口城趾集合　持ち物　お弁当、水筒、はさみ、筆記用具　

理科おもしろ実験講座

11/12（土）
29年 1/28（土）

1

2

土の中の生物　ツルグレン装置を作って土の中の生き物を見つけよう
発熱反応　使い捨てカイロを作ってみよう

講師　大口中学校
　理科広め隊

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。

午前9時から11時30分

申込期限　1  10月29日貍まで 　　2  平成29年1月14日貍まで（先着順）　

理科おもしろ実
理科が好きな子も苦手な子も

子ども対象講座

定　員　小学３年生以上の親子40名（ ３・４年生は保護者同伴）
受講料　各回１人100円　（各回で受け付け）　
場　所　大口中学校　理科室　持ち物　筆記用具　

子ども対象講座

町内にお住まいかお勤めの方は、9月17日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けを開始します。託児も受け付けています。

午前　ガイドツアー（本館展示室）
         （左回り半周 /山形～）
午後　サーカス見学

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

一般対象講座

定 員 20名 受講料 600円 材料費 2 700円

ハワイアンフラダンス教室
定　員　20名
場　所　中央公民館　集会室
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物、筆記用具

　　　受講料　1,000円　

講師の先生のサークル名「プメハナ」とは、ハワイ語で「思いやり」を意味します。この講座では1曲マスターでき
ます。ハワイの風と海を感じながら、一緒に楽しく踊ってみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
フラサークル
プメハナ認定講師　
大野純子さん

午前10時から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　6（木）

10／20（木）

11／10（木）

11／17（木）

12／  1（木）

12／15（木）

フラダンスの基本、姿勢、ステップ
フラダンスを踊ろう①
フラダンスを踊ろう②
フラダンスを踊ろう③
フラダンスを踊ろう④
まとめ

10／22（土）午前10時か2

申込期限　10月1日貍まで

ハワイアンフラダ
講師の先生のサークル名「プ

一般対象講座

四季を詠む 初めての俳句講座
定　員　20名
場　所　中央公民館　C会議室
持ち物　筆記用具

　　　受講料　1,000円

「俳句」と聞いて、どんなイメージを持ちますか？「季語がどれかわからない」そんな声が聞こえてきそうです。日本
人が四季や情景を感じられる言葉は実にさまざま。そんな日本語の再発見ができる俳句を1から学んでみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
大口町文化協会　
芙蓉句会会員のみなさん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　7（金）

10／21（金）

11／11（金）

11／18（金）

12／  2（金）

12／16（金）

俳句の決まり　定型、季語、切れ字について
俳句を作る　　写生の俳句の基本
句会①　清記、披講、選、選評の言葉を知る
句会②　推敲、添削の必要性
吟行　　現場で句を作る
句会③　まとめ、6回の講座での感想

四季を詠む 初めての
「俳句」と聞いて どんなイ

一般対象講座

心と体の幸せヨガ
定　員　20名　受講料　1,000円　場　所　ほほえみプラザ　多目的室
対　象　18歳以上の方　服　装　体を動かすことのできる服装
持ち物　ヨガマット（あれば）、タオル、飲み物

　
　

体のほぐしと呼吸法をベースにして心身のバランスを整え、講座を通して日常生活で手軽におこなえる『ほぐし・呼
吸法・ポーズ』を取得します。※貸し出し用ヨガマットは数に限りがあります。できるだけご持参ください。

講師
ヒロヨガ教室
代表　榊原浩文さん

午前9時45分から
11時15分

心と体の幸せ
体のほぐしと呼吸法をベ ス

一般対象講座

前9時45分から
時15分

ヨガとは・身体のほぐし・呼吸法・腰回りの調整法

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法１

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法２
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10／  5（水）

10／19（水）

11／  2（水）

11／16（水）

11／30（水）

12／  7（水）

12／21（水）

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器を作ってみよう！

9 年 1/ 8（土）

申込期限 1 10月29日貍

マイギリ式火おこし器を作

親子対象講座

定　員　小学生以上の親子12組
受講料　1人100円　材料費　１台600円　場　所　大口中学校　技術室
持ち物　30cmものさし、彫刻刀、ボンド、軍手、上履き、筆記用具　　　

マッチもライターもなかった大昔、人々は知恵を絞りながら石や木をこすり、火をおこして
きました。便利になったこの時代、改めて昔の人達の生活の知恵を体験してみましょう。　

11/19（土） 午前9時から正午1 講師　高林徹雄さん

申込期限　11月5日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器づくり

バスで、リトルワ ルドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。 ※託児はありません。
※
※

子ども対象講座

定 員 小学３年生以上 親子40名（ ３ ４年生は保護者同伴）

ラグビーの楽しみ方教室

10/16（日）1
ルール説明、ラグビーボールを使用した簡単な実技体験
（体験でのラフな動き、接触はありません）

講師　
大口町スポーツ推進委員

近年話題となっているラグビー。「ルールとかよく知らない」「テレビでみてもよくわからない」と思っている方、
わかりやすい説明で、ラグビーの楽しみ方を伝授します。

午前9時30分から正午

対　象　小学生以上の男女　　　受講料　200円　　
場　所　中央公民館 集会室　　
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物

申込期限　10月9日豸まで （先着順）　

実際にラグビーをやってみたい方は…、
11月 6日 豸のウィル大口スポーツフェスタ（午前10時から正午 ※雨天中止）にて、タック
ルなど接触プレーを禁止した『タグラグビー』を実施します。
とび入り参加歓迎のイベントですので、この教室で学んだことを体験してみましょう。
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

におい
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後期講座「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

秋の登山教室秋の登山教室秋の登山教室 長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山
長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山

10　 23月 日10　 23月 日 日
中止決定
前日の午後 5時30分
中止決定
前日の午後5時

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。
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美味しい
和食ランチとの
セット企画です

美味しい
和食ランチとの
セット企画です
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登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞

場所　徳川美術館
定員　30名　参加費　3,150円
集合時間　午前9時　大口町役場集合　
申込期限　11月10日貅まで （先着順）　

建物が有形文化財に指定されている
徳川美術館で、日本の美しい風景や
人々の営みを、絵巻や屏風、扇面な
どに描かれた「やまと絵」の美を鑑賞
します。国宝である「源氏物語絵巻」
をはじめ、日本を代表する「やまと絵」
の宝庫でもある徳川美術館の絵巻・屏
風・扇面画の名品をとくとご覧あれ。
ボランティアによる解説も必聴です。

～やまと絵うるわし～

バスで、徳川美術館まで送迎します。
暴風等、止むを得ない理由で中止となる場合におい
ても、昼食代をお返しできない場合があります。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
託児はありません。

※
※

※
※

野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド

場所　野外民族博物館　リトルワールド　定員　20名　
参加費　大人・大学生1,400円、シニア（65歳以上）1,200円
集合時間　大口町役場集合　午前9時30分　
申込期限　10月6日貅まで （先着順）　
バスで、リトルワールドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

ツアーガイドと一緒に巡り、世界一周の旅に出かけましょう！　私た
ちの暮らしと文化との違いや共通点を見つけ、他民族文化をより身近
に感じてみませんか？　約6,000点を誇る民族資料は圧巻です！

※
※

11月24日 木

10月20日 木
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大人のヘルシースイーツ教室大人のヘルシースイ
一般対象講座

定　員　20名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん3枚、筆記用具、持ち帰り容器

受講料　600円　材料費　2,700円

「甘いものは食べたいけど、太りたくない！」そう思っているあなたに朗報！美味しくてヘルシーなスイーツはい
かがですか？　飲み物に合わせた最強レパートリーをお教えします。

講師
管理栄養士　
近藤真由美さん

午後1時30分から
3時30分

1

2

3

10／26（水）

11／30（水）

12／14 （水）

申込期限　10月12日貉まで （先着順） 　※フルーツタルト（15㎝台 /人）　ブッシュ・ド・ノエル（約20㎝ /本 /人）は持ち帰り

やさしいクラフトバンド教室やさしいクラフトバ
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室　
持ち物　はさみ、メジャー、ボンド、洗濯バサミ、筆記用具

受講料　1,000円　教材費　2,000円

大好評！　紙でできたバンドを使って、自分だけのかごバッグや小物を作ってみませんか？ 編み物や手芸とは
違って簡単に作れます。初心者の方も大歓迎！　先生が1から優しく、丁寧に教えてくれます。

申込期限　10月7日貊まで （先着順） 

講師
クラフトバンドエコロジー協会　
認定講師　石川恵さん

午後1時30分から3時30分
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6

10／14（金）

10／28（金）

11／11（金）

11／25（金）

12／  9（金）

12／16（金）

緑茶に合うお菓子　豆腐でわらびもち、あんこ、米油で作るかりんとう
紅茶に合うお菓子　※フルーツタルト、ヴァン・ド・ポム
コーヒーに合うお菓子　米粉で※ブッシュ・ド・ノエル、全粒粉のシフォンケーキ

大人かわいいグルーデコ®教室

3 12／14（水）

申込期限 10月12日貉まで

大人かわいいグルー
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室
持ち物　アルコール入りウェットティッシュ、持ち帰り用箱や袋、筆記用具

受講料　600円　材料費　3,000円

グルーデコ®は、樹脂粘土とスワロフスキー等のラインストーンを使った、とてもゴージャスなアクセサリー。
チャームをアレンジして作ります。そんなグルーデコ®を手軽に、そして簡単に作ってみませんか？

講師
JGAグルーデコ®協会 
認定講師　武内慶江さん

午前10時から11時30分

1

2

3

10／13（木）

10／27（木）

11／10（木）

申込期限　10月6日貅まで （先着順） 

バッグチャーム
ネックレス
ブローチ

かぼちゃ型丸底かご

かごバッグ

しめ縄風正月飾り

後期講座 後期講座

後期講座

後期講座

わらじを作って街道を歩こう！わらじを作って街道

親子対象講座

行先や用途に合わせた靴が今はどこでも買えるようになりました。でも昔の人はそんなものはありません。どんな
に遠い場所にもわらじをはいて日本中を歩いていました。そんな時代へタイムスリップしてみませんか？

10／9 （日）
10／22 （土）

わらじづくり
わらじを履いて街道を歩こう（小口城趾～犬山）

午前10時から終日
午前10時から午後3時

1

2
講師　犬山里山学研究所の皆さん
大口歴史研究会　奥出光男さん

申込期限　10月1日貍まで （先着順）

講座受付時のお願い　

受付け　

多くの方が受講できるために…

他の方の申し込みを同時にすることはできません。
代理でご友人の申し込みをする場合、自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、
申込書を入手してください。会計はまとめていただいてかまいません。
バスを利用する講座の場合、酔いやすい方、ご友人と近い席で座りたい方等ご希望がある方は、
申込み用紙欄外にお書きください。なお、ご希望にそえない場合もありますのでご了承ください。

※

※

町外の方は9月24日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

子ども対象講座

定　員　小学1年生から中学3年生の親子各10組 （2人1組で受付）　
受講料　各回１人200円　材料費　1足分500円
場　所　1大口中学校　技術室　2小口城趾集合　持ち物　お弁当、水筒、はさみ、筆記用具　

理科おもしろ実験講座

11/12（土）
29年 1/28（土）

1

2

土の中の生物　ツルグレン装置を作って土の中の生き物を見つけよう
発熱反応　使い捨てカイロを作ってみよう

講師　大口中学校
　理科広め隊

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。

午前9時から11時30分

申込期限　1  10月29日貍まで 　　2  平成29年1月14日貍まで（先着順）　

理科おもしろ実
理科が好きな子も苦手な子も

子ども対象講座

定　員　小学３年生以上の親子40名（ ３・４年生は保護者同伴）
受講料　各回１人100円　（各回で受け付け）　
場　所　大口中学校　理科室　持ち物　筆記用具　

子ども対象講座

町内にお住まいかお勤めの方は、9月17日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けを開始します。託児も受け付けています。

午前　ガイドツアー（本館展示室）
         （左回り半周 /山形～）
午後　サーカス見学

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

一般対象講座

定 員 20名 受講料 600円 材料費 2 700円

ハワイアンフラダンス教室
定　員　20名
場　所　中央公民館　集会室
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物、筆記用具

　　　受講料　1,000円　

講師の先生のサークル名「プメハナ」とは、ハワイ語で「思いやり」を意味します。この講座では1曲マスターでき
ます。ハワイの風と海を感じながら、一緒に楽しく踊ってみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
フラサークル
プメハナ認定講師　
大野純子さん

午前10時から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　6（木）

10／20（木）

11／10（木）

11／17（木）

12／  1（木）

12／15（木）

フラダンスの基本、姿勢、ステップ
フラダンスを踊ろう①
フラダンスを踊ろう②
フラダンスを踊ろう③
フラダンスを踊ろう④
まとめ

10／22（土）午前10時か2

申込期限　10月1日貍まで

ハワイアンフラダ
講師の先生のサークル名「プ

一般対象講座

四季を詠む 初めての俳句講座
定　員　20名
場　所　中央公民館　C会議室
持ち物　筆記用具

　　　受講料　1,000円

「俳句」と聞いて、どんなイメージを持ちますか？「季語がどれかわからない」そんな声が聞こえてきそうです。日本
人が四季や情景を感じられる言葉は実にさまざま。そんな日本語の再発見ができる俳句を1から学んでみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
大口町文化協会　
芙蓉句会会員のみなさん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　7（金）

10／21（金）

11／11（金）

11／18（金）

12／  2（金）

12／16（金）

俳句の決まり　定型、季語、切れ字について
俳句を作る　　写生の俳句の基本
句会①　清記、披講、選、選評の言葉を知る
句会②　推敲、添削の必要性
吟行　　現場で句を作る
句会③　まとめ、6回の講座での感想

四季を詠む 初めての
「俳句」と聞いて どんなイ

一般対象講座

心と体の幸せヨガ
定　員　20名　受講料　1,000円　場　所　ほほえみプラザ　多目的室
対　象　18歳以上の方　服　装　体を動かすことのできる服装
持ち物　ヨガマット（あれば）、タオル、飲み物

　
　

体のほぐしと呼吸法をベースにして心身のバランスを整え、講座を通して日常生活で手軽におこなえる『ほぐし・呼
吸法・ポーズ』を取得します。※貸し出し用ヨガマットは数に限りがあります。できるだけご持参ください。

講師
ヒロヨガ教室
代表　榊原浩文さん

午前9時45分から
11時15分

心と体の幸せ
体のほぐしと呼吸法をベ ス

一般対象講座

前9時45分から
時15分

ヨガとは・身体のほぐし・呼吸法・腰回りの調整法

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法１

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法２

1

2

3

4

5

6

7

10／  5（水）

10／19（水）

11／  2（水）

11／16（水）

11／30（水）

12／  7（水）

12／21（水）

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器を作ってみよう！

9 年 1/ 8（土）

申込期限 1 10月29日貍

マイギリ式火おこし器を作

親子対象講座

定　員　小学生以上の親子12組
受講料　1人100円　材料費　１台600円　場　所　大口中学校　技術室
持ち物　30cmものさし、彫刻刀、ボンド、軍手、上履き、筆記用具　　　

マッチもライターもなかった大昔、人々は知恵を絞りながら石や木をこすり、火をおこして
きました。便利になったこの時代、改めて昔の人達の生活の知恵を体験してみましょう。　

11/19（土） 午前9時から正午1 講師　高林徹雄さん

申込期限　11月5日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器づくり

バスで、リトルワ ルドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。 ※託児はありません。
※
※

子ども対象講座

定 員 小学３年生以上 親子40名（ ３ ４年生は保護者同伴）

ラグビーの楽しみ方教室

10/16（日）1
ルール説明、ラグビーボールを使用した簡単な実技体験
（体験でのラフな動き、接触はありません）

講師　
大口町スポーツ推進委員

近年話題となっているラグビー。「ルールとかよく知らない」「テレビでみてもよくわからない」と思っている方、
わかりやすい説明で、ラグビーの楽しみ方を伝授します。

午前9時30分から正午

対　象　小学生以上の男女　　　受講料　200円　　
場　所　中央公民館 集会室　　
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物

申込期限　10月9日豸まで （先着順）　

実際にラグビーをやってみたい方は…、
11月 6日 豸のウィル大口スポーツフェスタ（午前10時から正午 ※雨天中止）にて、タック
ルなど接触プレーを禁止した『タグラグビー』を実施します。
とび入り参加歓迎のイベントですので、この教室で学んだことを体験してみましょう。
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

におい
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後期講座「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

秋の登山教室秋の登山教室秋の登山教室 長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山
長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山

10　 23月 日10　 23月 日 日
中止決定
前日の午後 5時30分
中止決定
前日の午後5時

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。

平
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美味しい
和食ランチとの
セット企画です

美味しい
和食ランチとの
セット企画です
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登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞

場所　徳川美術館
定員　30名　参加費　3,150円
集合時間　午前9時　大口町役場集合　
申込期限　11月10日貅まで （先着順）　

建物が有形文化財に指定されている
徳川美術館で、日本の美しい風景や
人々の営みを、絵巻や屏風、扇面な
どに描かれた「やまと絵」の美を鑑賞
します。国宝である「源氏物語絵巻」
をはじめ、日本を代表する「やまと絵」
の宝庫でもある徳川美術館の絵巻・屏
風・扇面画の名品をとくとご覧あれ。
ボランティアによる解説も必聴です。

～やまと絵うるわし～

バスで、徳川美術館まで送迎します。
暴風等、止むを得ない理由で中止となる場合におい
ても、昼食代をお返しできない場合があります。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
託児はありません。

※
※

※
※

野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド

場所　野外民族博物館　リトルワールド　定員　20名　
参加費　大人・大学生1,400円、シニア（65歳以上）1,200円
集合時間　大口町役場集合　午前9時30分　
申込期限　10月6日貅まで （先着順）　
バスで、リトルワールドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

ツアーガイドと一緒に巡り、世界一周の旅に出かけましょう！　私た
ちの暮らしと文化との違いや共通点を見つけ、他民族文化をより身近
に感じてみませんか？　約6,000点を誇る民族資料は圧巻です！

※
※

11月24日 木

10月20日 木
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大人のヘルシースイーツ教室大人のヘルシースイ
一般対象講座

定　員　20名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん3枚、筆記用具、持ち帰り容器

受講料　600円　材料費　2,700円

「甘いものは食べたいけど、太りたくない！」そう思っているあなたに朗報！美味しくてヘルシーなスイーツはい
かがですか？　飲み物に合わせた最強レパートリーをお教えします。

講師
管理栄養士　
近藤真由美さん

午後1時30分から
3時30分

1

2

3

10／26（水）

11／30（水）

12／14 （水）

申込期限　10月12日貉まで （先着順） 　※フルーツタルト（15㎝台 /人）　ブッシュ・ド・ノエル（約20㎝ /本 /人）は持ち帰り

やさしいクラフトバンド教室やさしいクラフトバ
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室　
持ち物　はさみ、メジャー、ボンド、洗濯バサミ、筆記用具

受講料　1,000円　教材費　2,000円

大好評！　紙でできたバンドを使って、自分だけのかごバッグや小物を作ってみませんか？ 編み物や手芸とは
違って簡単に作れます。初心者の方も大歓迎！　先生が1から優しく、丁寧に教えてくれます。

申込期限　10月7日貊まで （先着順） 

講師
クラフトバンドエコロジー協会　
認定講師　石川恵さん

午後1時30分から3時30分

1

2

3

4

5

6

10／14（金）

10／28（金）

11／11（金）

11／25（金）

12／  9（金）

12／16（金）

緑茶に合うお菓子　豆腐でわらびもち、あんこ、米油で作るかりんとう
紅茶に合うお菓子　※フルーツタルト、ヴァン・ド・ポム
コーヒーに合うお菓子　米粉で※ブッシュ・ド・ノエル、全粒粉のシフォンケーキ

大人かわいいグルーデコ®教室

3 12／14（水）

申込期限 10月12日貉まで

大人かわいいグルー
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室
持ち物　アルコール入りウェットティッシュ、持ち帰り用箱や袋、筆記用具

受講料　600円　材料費　3,000円

グルーデコ®は、樹脂粘土とスワロフスキー等のラインストーンを使った、とてもゴージャスなアクセサリー。
チャームをアレンジして作ります。そんなグルーデコ®を手軽に、そして簡単に作ってみませんか？

講師
JGAグルーデコ®協会 
認定講師　武内慶江さん

午前10時から11時30分

1

2

3

10／13（木）

10／27（木）

11／10（木）

申込期限　10月6日貅まで （先着順） 

バッグチャーム
ネックレス
ブローチ

かぼちゃ型丸底かご

かごバッグ

しめ縄風正月飾り

後期講座 後期講座

後期講座

後期講座

わらじを作って街道を歩こう！わらじを作って街道

親子対象講座

行先や用途に合わせた靴が今はどこでも買えるようになりました。でも昔の人はそんなものはありません。どんな
に遠い場所にもわらじをはいて日本中を歩いていました。そんな時代へタイムスリップしてみませんか？

10／9 （日）
10／22 （土）

わらじづくり
わらじを履いて街道を歩こう（小口城趾～犬山）

午前10時から終日
午前10時から午後3時

1

2
講師　犬山里山学研究所の皆さん
大口歴史研究会　奥出光男さん

申込期限　10月1日貍まで （先着順）

講座受付時のお願い　

受付け　

多くの方が受講できるために…

他の方の申し込みを同時にすることはできません。
代理でご友人の申し込みをする場合、自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、
申込書を入手してください。会計はまとめていただいてかまいません。
バスを利用する講座の場合、酔いやすい方、ご友人と近い席で座りたい方等ご希望がある方は、
申込み用紙欄外にお書きください。なお、ご希望にそえない場合もありますのでご了承ください。

※

※

町外の方は9月24日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

子ども対象講座

定　員　小学1年生から中学3年生の親子各10組 （2人1組で受付）　
受講料　各回１人200円　材料費　1足分500円
場　所　1大口中学校　技術室　2小口城趾集合　持ち物　お弁当、水筒、はさみ、筆記用具　

理科おもしろ実験講座

11/12（土）
29年 1/28（土）

1

2

土の中の生物　ツルグレン装置を作って土の中の生き物を見つけよう
発熱反応　使い捨てカイロを作ってみよう

講師　大口中学校
　理科広め隊

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。

午前9時から11時30分

申込期限　1  10月29日貍まで 　　2  平成29年1月14日貍まで（先着順）　

理科おもしろ実
理科が好きな子も苦手な子も

子ども対象講座

定　員　小学３年生以上の親子40名（ ３・４年生は保護者同伴）
受講料　各回１人100円　（各回で受け付け）　
場　所　大口中学校　理科室　持ち物　筆記用具　

子ども対象講座

町内にお住まいかお勤めの方は、9月17日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けを開始します。託児も受け付けています。

午前　ガイドツアー（本館展示室）
         （左回り半周 /山形～）
午後　サーカス見学

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

一般対象講座

定 員 20名 受講料 600円 材料費 2 700円

ハワイアンフラダンス教室
定　員　20名
場　所　中央公民館　集会室
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物、筆記用具

　　　受講料　1,000円　

講師の先生のサークル名「プメハナ」とは、ハワイ語で「思いやり」を意味します。この講座では1曲マスターでき
ます。ハワイの風と海を感じながら、一緒に楽しく踊ってみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
フラサークル
プメハナ認定講師　
大野純子さん

午前10時から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　6（木）

10／20（木）

11／10（木）

11／17（木）

12／  1（木）

12／15（木）

フラダンスの基本、姿勢、ステップ
フラダンスを踊ろう①
フラダンスを踊ろう②
フラダンスを踊ろう③
フラダンスを踊ろう④
まとめ

10／22（土）午前10時か2

申込期限　10月1日貍まで

ハワイアンフラダ
講師の先生のサークル名「プ

一般対象講座

四季を詠む 初めての俳句講座
定　員　20名
場　所　中央公民館　C会議室
持ち物　筆記用具

　　　受講料　1,000円

「俳句」と聞いて、どんなイメージを持ちますか？「季語がどれかわからない」そんな声が聞こえてきそうです。日本
人が四季や情景を感じられる言葉は実にさまざま。そんな日本語の再発見ができる俳句を1から学んでみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
大口町文化協会　
芙蓉句会会員のみなさん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　7（金）

10／21（金）

11／11（金）

11／18（金）

12／  2（金）

12／16（金）

俳句の決まり　定型、季語、切れ字について
俳句を作る　　写生の俳句の基本
句会①　清記、披講、選、選評の言葉を知る
句会②　推敲、添削の必要性
吟行　　現場で句を作る
句会③　まとめ、6回の講座での感想

四季を詠む 初めての
「俳句」と聞いて どんなイ

一般対象講座

心と体の幸せヨガ
定　員　20名　受講料　1,000円　場　所　ほほえみプラザ　多目的室
対　象　18歳以上の方　服　装　体を動かすことのできる服装
持ち物　ヨガマット（あれば）、タオル、飲み物

　
　

体のほぐしと呼吸法をベースにして心身のバランスを整え、講座を通して日常生活で手軽におこなえる『ほぐし・呼
吸法・ポーズ』を取得します。※貸し出し用ヨガマットは数に限りがあります。できるだけご持参ください。

講師
ヒロヨガ教室
代表　榊原浩文さん

午前9時45分から
11時15分

心と体の幸せ
体のほぐしと呼吸法をベ ス

一般対象講座

前9時45分から
時15分

ヨガとは・身体のほぐし・呼吸法・腰回りの調整法

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法１

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法２

1

2

3

4

5

6

7

10／  5（水）

10／19（水）

11／  2（水）

11／16（水）

11／30（水）

12／  7（水）

12／21（水）

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器を作ってみよう！

9 年 1/ 8（土）

申込期限 1 10月29日貍

マイギリ式火おこし器を作

親子対象講座

定　員　小学生以上の親子12組
受講料　1人100円　材料費　１台600円　場　所　大口中学校　技術室
持ち物　30cmものさし、彫刻刀、ボンド、軍手、上履き、筆記用具　　　

マッチもライターもなかった大昔、人々は知恵を絞りながら石や木をこすり、火をおこして
きました。便利になったこの時代、改めて昔の人達の生活の知恵を体験してみましょう。　

11/19（土） 午前9時から正午1 講師　高林徹雄さん

申込期限　11月5日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器づくり

バスで、リトルワ ルドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。 ※託児はありません。
※
※

子ども対象講座

定 員 小学３年生以上 親子40名（ ３ ４年生は保護者同伴）

ラグビーの楽しみ方教室

10/16（日）1
ルール説明、ラグビーボールを使用した簡単な実技体験
（体験でのラフな動き、接触はありません）

講師　
大口町スポーツ推進委員

近年話題となっているラグビー。「ルールとかよく知らない」「テレビでみてもよくわからない」と思っている方、
わかりやすい説明で、ラグビーの楽しみ方を伝授します。

午前9時30分から正午

対　象　小学生以上の男女　　　受講料　200円　　
場　所　中央公民館 集会室　　
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物

申込期限　10月9日豸まで （先着順）　

実際にラグビーをやってみたい方は…、
11月 6日 豸のウィル大口スポーツフェスタ（午前10時から正午 ※雨天中止）にて、タック
ルなど接触プレーを禁止した『タグラグビー』を実施します。
とび入り参加歓迎のイベントですので、この教室で学んだことを体験してみましょう。
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

におい
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後期講座「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

「だれでも　どこでも　気軽に学べる」をモットーに、
さまざまな分野でいろいろなことを経験しながら学ぶ
喜びを実感していただけるよう講座を開催します。

秋の登山教室秋の登山教室秋の登山教室 長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山
長野県下伊那郡阿智村
（昼神温泉）蛇峠山

10　 23月 日10　 23月 日 日
中止決定
前日の午後 5時30分
中止決定
前日の午後5時

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。

紅葉の時期の登山教室をはじめました！！頂
上からの景色に感動すること間違いなし。も
ちろん教室ですので登山についていろいろ勉
強もしますよ。登山したあとは、温泉にはいっ
て昼神温泉を堪能してください。
現地ガイドが同行します。歩く距離は約7㎞（約
4時間）です。山にふれ楽しさや厳しさを体験
しましょう。

平
成
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美味しい
和食ランチとの
セット企画です

美味しい
和食ランチとの
セット企画です
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登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

登山に興味があるが、はじめるとなると…と思っている方、
登山を始めるきっかけとしてどうですか？山にふれ楽しさや
厳しさを体験しましょう。

徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞徳川美術館鑑賞

場所　徳川美術館
定員　30名　参加費　3,150円
集合時間　午前9時　大口町役場集合　
申込期限　11月10日貅まで （先着順）　

建物が有形文化財に指定されている
徳川美術館で、日本の美しい風景や
人々の営みを、絵巻や屏風、扇面な
どに描かれた「やまと絵」の美を鑑賞
します。国宝である「源氏物語絵巻」
をはじめ、日本を代表する「やまと絵」
の宝庫でもある徳川美術館の絵巻・屏
風・扇面画の名品をとくとご覧あれ。
ボランティアによる解説も必聴です。

～やまと絵うるわし～

バスで、徳川美術館まで送迎します。
暴風等、止むを得ない理由で中止となる場合におい
ても、昼食代をお返しできない場合があります。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
託児はありません。

※
※

※
※

野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド野外民族博物館　リトルワールド

場所　野外民族博物館　リトルワールド　定員　20名　
参加費　大人・大学生1,400円、シニア（65歳以上）1,200円
集合時間　大口町役場集合　午前9時30分　
申込期限　10月6日貅まで （先着順）　
バスで、リトルワールドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

ツアーガイドと一緒に巡り、世界一周の旅に出かけましょう！　私た
ちの暮らしと文化との違いや共通点を見つけ、他民族文化をより身近
に感じてみませんか？　約6,000点を誇る民族資料は圧巻です！

※
※

11月24日 木

10月20日 木
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大人のヘルシースイーツ教室大人のヘルシースイ
一般対象講座

定　員　20名
場　所　中央公民館　調理室
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん3枚、筆記用具、持ち帰り容器

受講料　600円　材料費　2,700円

「甘いものは食べたいけど、太りたくない！」そう思っているあなたに朗報！美味しくてヘルシーなスイーツはい
かがですか？　飲み物に合わせた最強レパートリーをお教えします。

講師
管理栄養士　
近藤真由美さん

午後1時30分から
3時30分

1

2

3

10／26（水）

11／30（水）

12／14 （水）

申込期限　10月12日貉まで （先着順） 　※フルーツタルト（15㎝台 /人）　ブッシュ・ド・ノエル（約20㎝ /本 /人）は持ち帰り

やさしいクラフトバンド教室やさしいクラフトバ
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室　
持ち物　はさみ、メジャー、ボンド、洗濯バサミ、筆記用具

受講料　1,000円　教材費　2,000円

大好評！　紙でできたバンドを使って、自分だけのかごバッグや小物を作ってみませんか？ 編み物や手芸とは
違って簡単に作れます。初心者の方も大歓迎！　先生が1から優しく、丁寧に教えてくれます。

申込期限　10月7日貊まで （先着順） 

講師
クラフトバンドエコロジー協会　
認定講師　石川恵さん

午後1時30分から3時30分

1

2

3

4

5

6

10／14（金）

10／28（金）

11／11（金）

11／25（金）

12／  9（金）

12／16（金）

緑茶に合うお菓子　豆腐でわらびもち、あんこ、米油で作るかりんとう
紅茶に合うお菓子　※フルーツタルト、ヴァン・ド・ポム
コーヒーに合うお菓子　米粉で※ブッシュ・ド・ノエル、全粒粉のシフォンケーキ

大人かわいいグルーデコ®教室

3 12／14（水）

申込期限 10月12日貉まで

大人かわいいグルー
一般対象講座

定　員　15名
場　所　中央公民館　視聴覚室
持ち物　アルコール入りウェットティッシュ、持ち帰り用箱や袋、筆記用具

受講料　600円　材料費　3,000円

グルーデコ®は、樹脂粘土とスワロフスキー等のラインストーンを使った、とてもゴージャスなアクセサリー。
チャームをアレンジして作ります。そんなグルーデコ®を手軽に、そして簡単に作ってみませんか？

講師
JGAグルーデコ®協会 
認定講師　武内慶江さん

午前10時から11時30分

1

2

3

10／13（木）

10／27（木）

11／10（木）

申込期限　10月6日貅まで （先着順） 

バッグチャーム
ネックレス
ブローチ

かぼちゃ型丸底かご

かごバッグ

しめ縄風正月飾り

後期講座 後期講座

後期講座

後期講座

わらじを作って街道を歩こう！わらじを作って街道

親子対象講座

行先や用途に合わせた靴が今はどこでも買えるようになりました。でも昔の人はそんなものはありません。どんな
に遠い場所にもわらじをはいて日本中を歩いていました。そんな時代へタイムスリップしてみませんか？

10／9 （日）
10／22 （土）

わらじづくり
わらじを履いて街道を歩こう（小口城趾～犬山）

午前10時から終日
午前10時から午後3時

1

2
講師　犬山里山学研究所の皆さん
大口歴史研究会　奥出光男さん

申込期限　10月1日貍まで （先着順）

講座受付時のお願い　

受付け　

多くの方が受講できるために…

他の方の申し込みを同時にすることはできません。
代理でご友人の申し込みをする場合、自分の申込書を入手した後、改めて最後尾に並び直し、再度、
申込書を入手してください。会計はまとめていただいてかまいません。
バスを利用する講座の場合、酔いやすい方、ご友人と近い席で座りたい方等ご希望がある方は、
申込み用紙欄外にお書きください。なお、ご希望にそえない場合もありますのでご了承ください。

※

※

町外の方は9月24日貍から受け付けます。問合せ先　生涯学習課　中央公民館２階　蘂95－3155

子ども対象講座

定　員　小学1年生から中学3年生の親子各10組 （2人1組で受付）　
受講料　各回１人200円　材料費　1足分500円
場　所　1大口中学校　技術室　2小口城趾集合　持ち物　お弁当、水筒、はさみ、筆記用具　

理科おもしろ実験講座

11/12（土）
29年 1/28（土）

1

2

土の中の生物　ツルグレン装置を作って土の中の生き物を見つけよう
発熱反応　使い捨てカイロを作ってみよう

講師　大口中学校
　理科広め隊

理科が好きな子も苦手な子もぜひ参加してみよう！今まで体験したことのない不思議な体験ができますよ。

午前9時から11時30分

申込期限　1  10月29日貍まで 　　2  平成29年1月14日貍まで（先着順）　

理科おもしろ実
理科が好きな子も苦手な子も

子ども対象講座

定　員　小学３年生以上の親子40名（ ３・４年生は保護者同伴）
受講料　各回１人100円　（各回で受け付け）　
場　所　大口中学校　理科室　持ち物　筆記用具　

子ども対象講座

町内にお住まいかお勤めの方は、9月17日貍 午前9時から10時まで  中央公民館２階 研修視聴覚室
 （その後は生涯学習課）で受け付けを開始します。託児も受け付けています。

午前　ガイドツアー（本館展示室）
         （左回り半周 /山形～）
午後　サーカス見学

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

定員　28名
参加資格　18歳以上の男女で、心身ともに健康な方
コ－ス　蛇峠山入口～蛇峠山（山頂）～蛇峠山入口
　～昼神温泉（温泉施設・おみやげ屋）
集合場所　中央公民館 7:00集合 18:30解散予定
参加料　1人800円　（入浴料含む）　
申込期限　10月9日豸まで （先着順）　
持ち物　昼食のお弁当、温泉施設使用時のタオル
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。
※託児はありません。

一般対象講座

定 員 20名 受講料 600円 材料費 2 700円

ハワイアンフラダンス教室
定　員　20名
場　所　中央公民館　集会室
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物、筆記用具

　　　受講料　1,000円　

講師の先生のサークル名「プメハナ」とは、ハワイ語で「思いやり」を意味します。この講座では1曲マスターでき
ます。ハワイの風と海を感じながら、一緒に楽しく踊ってみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
フラサークル
プメハナ認定講師　
大野純子さん

午前10時から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　6（木）

10／20（木）

11／10（木）

11／17（木）

12／  1（木）

12／15（木）

フラダンスの基本、姿勢、ステップ
フラダンスを踊ろう①
フラダンスを踊ろう②
フラダンスを踊ろう③
フラダンスを踊ろう④
まとめ

10／22（土）午前10時か2

申込期限　10月1日貍まで

ハワイアンフラダ
講師の先生のサークル名「プ

一般対象講座

四季を詠む 初めての俳句講座
定　員　20名
場　所　中央公民館　C会議室
持ち物　筆記用具

　　　受講料　1,000円

「俳句」と聞いて、どんなイメージを持ちますか？「季語がどれかわからない」そんな声が聞こえてきそうです。日本
人が四季や情景を感じられる言葉は実にさまざま。そんな日本語の再発見ができる俳句を1から学んでみませんか？

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

講師
大口町文化協会　
芙蓉句会会員のみなさん午前9時30分から11時30分

1

2

3

4

5

6

10／　7（金）

10／21（金）

11／11（金）

11／18（金）

12／  2（金）

12／16（金）

俳句の決まり　定型、季語、切れ字について
俳句を作る　　写生の俳句の基本
句会①　清記、披講、選、選評の言葉を知る
句会②　推敲、添削の必要性
吟行　　現場で句を作る
句会③　まとめ、6回の講座での感想

四季を詠む 初めての
「俳句」と聞いて どんなイ

一般対象講座

心と体の幸せヨガ
定　員　20名　受講料　1,000円　場　所　ほほえみプラザ　多目的室
対　象　18歳以上の方　服　装　体を動かすことのできる服装
持ち物　ヨガマット（あれば）、タオル、飲み物

　
　

体のほぐしと呼吸法をベースにして心身のバランスを整え、講座を通して日常生活で手軽におこなえる『ほぐし・呼
吸法・ポーズ』を取得します。※貸し出し用ヨガマットは数に限りがあります。できるだけご持参ください。

講師
ヒロヨガ教室
代表　榊原浩文さん

午前9時45分から
11時15分

心と体の幸せ
体のほぐしと呼吸法をベ ス

一般対象講座

前9時45分から
時15分

ヨガとは・身体のほぐし・呼吸法・腰回りの調整法

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法１

身体のほぐし・呼吸法・下半身の調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス調整法２

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法１

身体のほぐし・呼吸法・全身バランス強化法２

1

2

3

4

5

6

7

10／  5（水）

10／19（水）

11／  2（水）

11／16（水）

11／30（水）

12／  7（水）

12／21（水）

申込期限　10月1日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器を作ってみよう！

9 年 1/ 8（土）

申込期限 1 10月29日貍

マイギリ式火おこし器を作

親子対象講座

定　員　小学生以上の親子12組
受講料　1人100円　材料費　１台600円　場　所　大口中学校　技術室
持ち物　30cmものさし、彫刻刀、ボンド、軍手、上履き、筆記用具　　　

マッチもライターもなかった大昔、人々は知恵を絞りながら石や木をこすり、火をおこして
きました。便利になったこの時代、改めて昔の人達の生活の知恵を体験してみましょう。　

11/19（土） 午前9時から正午1 講師　高林徹雄さん

申込期限　11月5日貍まで （先着順） 

マイギリ式火おこし器づくり

バスで、リトルワ ルドまで送迎します。　※昼食は各自でお願いします。
傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。 ※託児はありません。
※
※

子ども対象講座

定 員 小学３年生以上 親子40名（ ３ ４年生は保護者同伴）

ラグビーの楽しみ方教室

10/16（日）1
ルール説明、ラグビーボールを使用した簡単な実技体験
（体験でのラフな動き、接触はありません）

講師　
大口町スポーツ推進委員

近年話題となっているラグビー。「ルールとかよく知らない」「テレビでみてもよくわからない」と思っている方、
わかりやすい説明で、ラグビーの楽しみ方を伝授します。

午前9時30分から正午

対　象　小学生以上の男女　　　受講料　200円　　
場　所　中央公民館 集会室　　
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物

申込期限　10月9日豸まで （先着順）　

実際にラグビーをやってみたい方は…、
11月 6日 豸のウィル大口スポーツフェスタ（午前10時から正午 ※雨天中止）にて、タック
ルなど接触プレーを禁止した『タグラグビー』を実施します。
とび入り参加歓迎のイベントですので、この教室で学んだことを体験してみましょう。
※傷害保険に加入しますが、補償の範囲内とします。　※託児はありません。

におい



来
る
べ
き
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震

に
備
え
て
「
減
災
」

　

今
年
４
月
14
日
夜
に
熊
本
と
大
分
の
一

部
を
襲
っ
た
熊
本
地
震
。最
大
震
度
７
を
記

録
し
、
二
日
後
の
16
日
に
は
、
震
度
7
の
本

震
が
観
測
さ
れ
ま
し
た
。

　

震
度
７
は
、九
州
地
方
で
は
初
め
て
の
観

測
事
例
で
あ
り
、
特
に
、
震
度
７
が
2
回
観

測
さ
れ
た
の
は
国
内
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

大
き
な
揺
れ
が
何
度
も
発
生
し
、建
物
の
倒

壊
や
土
砂
崩
れ
な
ど
の
大
き
な
被
害
が
特

徴
的
で
し
た
。

　

平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
、今
年
度
の

熊
本
地
震
と
、わ
ず
か
10
年
の
間
に
2
度
の

大
震
災
を
経
験
し
、
も
は
や
国
内
で
は
い

つ
ど
こ
で
ど
ん
な
災
害
が
起
こ
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
と
い
う
意
識
が
高
ま
り
、国
や

自
治
体
の
防
災
の
取
り
組
み
は
、「
災
害
は

防
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
」と
い
う
考
え
方
か

ら
、「
防
災
」
で
は
な
く
、
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
と
い
う
「
減
災
」
と
い
う
考
え
方

に
切
り
替
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
東
海
地
方
で
も
、

今
後
、南
海
ト
ラ
フ
（
四
国
の
南
の
海
洋
に

あ
る
水
深
4
0
0
0
ｍ
級
の
深
い
溝
の
こ

と
）を
震
源
と
し
た
巨
大
地
震
が
発
生
す
る

こ
と
が
予
測（
大
口
町
内
の
最
大
震
度
は
６

弱
と
予
想
（
内
閣
府
発
表
））
さ
れ
て
お
り
、

最
悪
の
被
害
を
想
定
し
た
減
災
対
策
の
必

要
性
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
備
え
を

　

家
庭
の
日
常
の
備
え
と
し
て
最
低
限
準

備
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
、
次
の
3
点
で
す
。

①
非
常
持
ち
出
し
品
と
家
庭
備
蓄
品
の
準
備

　
「
大
口
町
ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
や

「
防
災
マ
ッ
プ
」
の
巻
末
に
載
っ
て
い
る

「
非
常
持
ち
出
し
品
リ
ス
ト
」
を
参
考
に
、

い
つ
で
も
持
ち
出
せ
る
よ
う
な
リ
ュ
ッ

ク
な
ど
に
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、備
蓄
品
と
し
て
意
外
と
見
落
と
し

が
ち
な
食
料
品
。普
段
使
っ
て
い
る
食
材

な
ど
を
工
夫
す
れ
ば
備
蓄
食
料
に
な
り

ま
す
。ご
家
庭
で
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

「
水�

」　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
を
購
入
し
て
い
る
家
庭
は
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
1
箱
を
余
分
に
購
入
し
、

6 平成28年9月

減
災
を
考
え
る

| 

自
分
と
家
族
の
命
は
自
分
で
守
ろ
う 

|

特 集

　

発
生
か
ら
４
か
月
半
、
現
在
も
被
害
が
伝
え
ら
れ
る
「
熊
本
地
震
」。

　

今
な
お
、
数
千
人
の
方
が
避
難
所
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

8
月
30
日
か
ら
9
月
5
日
は
「
防
災
週
間
」。
私
た
ち
の
地
域
に
も
、
い
つ
起
こ
っ

て
も
お
か
し
く
な
い
災
害
へ
の
備
え
を
、
今
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

平成19年新潟県中越沖地震により（新潟県柏崎市内）
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常
備
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
配
の
方
で
、
水
を
購
入
す
る
の
に

重
た
く
て
抵
抗
の
あ
る
方
は
、
今
は
災

害
備
蓄
用
に
5
年
保
証
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
水
も
売
っ
て
い
ま
す
。
も
し
も
の

時
に
備
え
、
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

「
食�

べ
物
」
災
害
用
非
常
食
を
購
入
し
な
く

て
も
、
缶
切
り
不
要
の
缶
詰
や
卓
上
コ

ン
ロ
の
あ
る
家
庭
で
は
、
常
温
で
保
存

の
き
く
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
乾

め
ん
を
余
分
に
購
入
し
、
食
べ
回
し
な

が
ら
買
い
足
す
こ
と
で
備
蓄
に
な
り
ま

す
。
保
存
食
と
し
て
便
利
な
冷
凍
食
品

は
、通
常
時
は
保
存
が
き
き
ま
す
が
、停

電
に
な
る
と
数
時
間
で
ダ
メ
に
な
る
こ

と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　 　

ま
た
、
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
等
は
、

粉
ミ
ル
ク
や
紙
お
む
つ
、
目
が
悪
い
方

は
眼
鏡
な
ど
、
特
別
必
要
な
も
の
は
各

自
で
、
必
ず
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
、
町
の
備
蓄
食
料
だ
け
で
は
、
住

民
全
員
の
備
蓄
量
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
が
各
家
庭
で
７
日
分
の
備
蓄
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。

②
家
屋
の
耐
震
補
強
、家
具
の
転
倒
防
止
対
策

　

一
日
の
う
ち
一
番
滞
在
時
間
の
長
い

の
は
自
宅
。
ど
ん
な
に
家
を
空
け
る

時
間
が
長
い
方
で
も
、
就
寝
時
間
な
ど

を
含
め
る
と
平
均
一
日
10
時
間
程
度
は

自
宅
で
過
ご
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
自
宅
の
耐
震
も
改
め
て
見

直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
家
全
体
の
耐

震
が
難
し
い
場
合
で
も
、
家
族
が
集
ま

る
こ
と
の
で
き
る
ひ
と
部
屋
、
寝
て
い

る
部
屋
だ
け
で
も
補
強
し
て
お
く
と
い

ざ
と
い
う
と
き
安
心
で
す
。
家
屋
の
耐

震
に
対
し
て
は
、
町
よ
り
補
助
が
出
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
役
場 

都
市
整
備
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
は
し

て
あ
り
ま
す
か
？　

腰
よ
り
高
い
家
具

な
ど
は
危
険
で
す
。
簡
単
に
取
り
付
け

ら
れ
る
転
倒
防
止
グ
ッ
ズ
が
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
手
に
入
り
ま
す
。
日
頃
過
ご

す
こ
と
が
多
い
寝
室
や
居
間
だ
け
で
も

万
全
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
家
族
と
避
難
所
の
確
認
を

　

大
口
町
で
は
お
住
ま
い
の
地
域
ご
と

に
避
難
先
を
指
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
各

家
庭
で
、
家
族
の
集
合
場
所
と
な
る
避

難
所
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
そ
の
際
の
最
も
安
全
な
避
難
ル
ー

ト
も
同
時
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

（
近
道
で
は
な
く
、
広
い
道
路
を
選
び
ま

し
ょ
う
）。

大
口
町
が
指
定
す
る
避
難
場
所
は
次
の

8
つ
で
す
。

▼
大
口
南
小
学
校　

▼
大
口
町
屋
内
運

動
場　

▼
大
口
西
小
学
校　

▼
大
口
中

学
校　

▼
大
口
北
小
学
校　

▼
ほ
ほ
え

み
プ
ラ
ザ　

▼
大
口
町
民
会
館　

▼
中

央
公
民
館

ま
ず
は
自
助
、
そ
し
て
共
助
、
公

助
へ

　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
か
ら
得
た

教
訓
の
ひ
と
つ
に
、「
い
ざ
と
い
う
と
き
助

け
て
く
れ
る
の
は
お
隣
の
人
」と
い
う
事
実

が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
助
」、つ
ま
り
自
分
で
自
分
や
家
族
の

身
を
守
る
こ
と
は
大
前
提
で
す
が
、そ
れ
と

同
時
に
「
共
助
」、
つ
ま
り
、
隣
近
所
や
地

域
で
助
け
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
な
っ
て
い

る
昨
今
、改
め
て
近
所
づ
き
あ
い
の
大
切
さ

を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。お
隣
の
家
族
構
成

や
一
日
の
動
き
、
持
病
の
有
無
な
ど
、
知
っ

て
い
ま
す
か
？　

震
災
時
に
「
○
○
さ
ん

ち
の
2
番
目
の
男
の
子
を
ど
こ
ど
こ
で
見

た
！
」「
○
○
さ
ん
の
お
宅
が
い
な
い
」
と

教
え
て
く
れ
る
の
は
、近
所
の
人
で
す
。
そ

れ
に
は
、地
域
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し

て
交
流
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。清
掃
や

ご
み
当
番
で
ち
ょ
っ
と
会
話
を
し
て
み
た

り
、地
域
の
防
災
訓
練
に
顔
を
出
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。話
し
た
こ
と
の
な
い
ご
近
所
さ

ん
に
意
外
な
接
点
を
見
つ
け
た
り
、知
ら
な

か
っ
た
地
域
の
貴
重
な
情
報
を
入
手
で
き

た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
公
助
」、
つ
ま
り
行
政
や
消
防
、
警
察
は

▲北地域自治組織の北地域避難・防災訓練
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▲さつきケ丘防災センター

取材・文／大口町NPO登録団体ZOOM

特集

人
数
が
限
ら
れ
て
い
る
上
に
、ど
う
し
て
も

地
域
の
細
か
い
情
報
に
は
疎
い
と
い
う
弱

点
が
あ
り
、小
回
り
が
き
き
ま
せ
ん
。
公
助

を
あ
て
に
せ
ず
、
ま
ず
は
自
助
、
共
助
を
目

指
し
て
く
だ
さ
い
。

自
主
防
災
の
広
が
り

　

近
年
、
来
る
べ
き
大
災
害
に
備
え
、
地
域

で
も
自
主
防
災
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に

推
進
す
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

そ
の
中
の
一
つ
、さ
つ
き
ケ
丘
区
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

さ
つ
き
ケ
丘
区
で
は
、平
成
27
年
4
月
に

さ
つ
き
ケ
丘
防
災
セ
ン
タ
ー
を
避
難
所
と

す
る「
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
を
発
足
さ
せ
、区
の
自

治
会
役
員
や
ふ
れ
あ
い
運
営
委
員（
防
災
セ

ン
タ
ー
を
運
営
す
る
委
員
）
を
中
心
に
、1

年
か
け
て
「
避
難
所
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
そ
れ
と
と
も
に
、避
難
所
の

備
蓄
品
や
区
の
防
災
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

充
実
も
図
り
ま
し
た
。　

　

平
成
28
年
４
月
に
制
定
さ
れ
た「
避
難
所

運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
」は
フ
ァ
イ
ル
に
し
て
全

1
0
0
冊
。
愛
知
県
や
他
府
県
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
、近
年
起
こ
っ
た
大
地
震
の
事
例
を
参

考
に
し
、区
の
実
態
に
合
う
よ
う
に
細
か
く

設
定
し
直
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、大
災

害
発
生
時
（
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
を
想
定
）

に
お
け
る
避
難
所
開
設
の
手
順
、各
役
員
の

役
割
分
担
か
ら
避
難
所
と
し
て
の
各
部
屋

の
レ
イ
ア
ウ
ト
図
ま
で
、パ
ニ
ッ
ク
状
態
の

中
で
も
最
低
限
の
迅
速
さ
と
冷
静
さ
を
保

て
る
よ
う
、災
害
の
各
段
階
ご
と
に
合
理
的

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
も
と
に
、
大
口
町
ち

と
せ
会
（
さ
つ
き
ケ
丘
区
）
や
子
ど
も
会
と

も
連
携
し
て
定
期
的
に
防
災
訓
練
を
実
施

し
て
い
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の

予
備
訓
練
に
す
る
と
同
時
に
、
日
頃
の
対
策

と
し
て
重
要
な
地
域
の
交
流
の
き
っ
か
け
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

増
子
区
長
は
「『
自
ら
の
身
の
安
全
は
自
ら

守
る
』
と
い
う
心
掛
け
が
大
切
。
そ
の
た
め

に
は
、
日
頃
か
ら
災
害
訓
練
を
怠
ら
な
い
こ

と
で
す
。
実
際
に
災
害
が
起
こ
っ
た
と
い
う

想
定
で
、
地
域
の
避
難
所
運
営
訓
練
も
や
っ

て
お
く
こ
と
も
理
想
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

取
材
に
て

　

今
回
の
熊
本
地
震
で
特
徴
的
だ
っ
た
の

は
、
被
災
し
た
方
々
の
中
に
、
避
難
所
へ
行

か
ず
に
生
活
を
す
る
方
が
多
く
見
受
け
ら

れ
た
こ
と
で
す
。避
難
所
が
収
容
能
力
を
超

え
た
場
合
、ど
う
し
て
も
個
人
の
十
分
な
ス

ペ
ー
ス
が
と
れ
ず
、仕
切
り
な
ど
も
人
数
分

用
意
で
き
な
い
た
め
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問

題
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、近
所
同

士
協
力
し
て
広
い
場
所
を
使
っ
て
炊
き
出

し
を
し
、無
事
だ
っ
た
自
家
用
車
を
使
っ
て

車
中
泊
を
す
る
方
が
多
く
出
ま
し
た
。避
難

所
に
滞
在
し
な
い
こ
と
で
所
在
が
把
握
で

き
ず
、避
難
物
資
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
こ
と
が
今
回
の
課
題
で
あ
り
、そ
れ
ほ
ど

ま
で
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
が
深
刻
で

あ
る
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
ざ
、そ
う
い
う
状
況
に
な
っ
た
と
き
に

や
は
り
助
け
合
う
の
は
近
所
同
士
。近
所
や

地
域
の
交
流
が
盛
ん
で
あ
れ
ば
、避
難
所
に

収
容
し
き
れ
な
い
事
態
が
発
生
し
て
も
、誰

が
、ど
こ
に
い
る
か
と
い
う
こ
と
を
把
握
す

る
貴
重
な
情
報
ル
ー
ト
を
確
保
で
き
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、避
難
所
で
の

混
み
合
っ
た
環
境
で
の
ス
ト
レ
ス
を
緩
和

す
る
の
も
日
頃
の
近
所
づ
き
合
い
。一
人
で

も
多
く
の
人
が
見
知
っ
た
仲
で
あ
る
か
ど

う
か
は
、避
難
所
生
活
を
安
心
安
全
に
す
る

と
同
時
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
な
い
状
態
の

精
神
的
苦
痛
を
和
ら
げ
ま
す
。

　

今
月
の
防
災
週
間
を
き
っ
か
け
に
、改
め

て
自
身
の
災
害
へ
の
備
え
を
見
直
し
、地
域

の
交
流
や
日
頃
の
防
災
意
識
を
点
検
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

防災・防犯メール配信サービス
携帯電話からの登録方法　携帯電話から下記メールア
ドレスへ空メールをお送りください。送信された携帯
電話のメールアドレスあてに「本登録」の手順をご案
内します。oguchi@entry.mail -dpt . jp
※

あんしん・安全ねっとあんしん・安全ねっと

QR コードを使用できる機種をお持ちの方は右の QR コードをお使
いください。迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は
town.oguchi . lg. jp、ア ド レ ス 指 定 が 必 要 な 方 は
bousai@town.oguchi.lg.jpを許可してください。

迷惑防止のためのドメイン指定が必要な
方は town.oguchi . lg. jp、アドレス指定が
必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを
許可してください。 迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は town.oguchi . lg. jp、

アドレス指定が必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを許可してください。
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―
上
級
救
命
講
習
会
―

日�

時　

９
月
17
日
貍　

午
前
９
時
か
ら

午
後
６
時

場
所　

丹
羽
消
防
署　

本
署

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署　

蘂
95
―

５
１
５
１

　

大
口
出
張
所　
　
　

蘂
95
―

0
１
１
９

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

　

９
月
１
日
は
関
東
大
地
震
が
発
生
し

た
日
で
あ
る
と
と
も
に
、
暦
の
上
で
は

二
百
十
日
に
あ
た
り
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
関
東
大
地

震
の
と
き
も
強
風
が
吹
い
て
い
た
そ
う
で

す
。
昭
和
34
年
に
伊
勢
湾
台
風
で
戦
後
最

大
の
被
害
を
被
っ
た
こ
と
が
契
機
と
な
っ

て
、昭
和
35
年
の
閣
議
で
、９
月
１
日
を「
防

災
の
日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

我
が
家
の
地
震
対
策

　

～
も
し
も
の
心
構
え
～

①�

ま
ず
は
火
の
始
末

地
震
で
怖
い
の
は
火
事
。
ど
ん
な
小
さ
な

地
震
で
も
、
ま
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

②
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び
出
さ
な
い

あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
す
と
、
ガ
ラ
ス

の
破
片
や
か
わ
ら
、 

看
板
な
ど
が
落
ち

て
き
て
危
険
で
す
。

③
狭
い
路
地
、
塀
の
わ
き
に
近
寄
ら
な
い

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
門
柱
、
自
動
販
売
機
な

ど
は
倒
れ
る
危
険
性
が
高
い
の
で
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
確
実
な
情
報
収
集
を

停
電
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ラ
ジ

オ
等
で
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。
近

隣
か
ら
流
れ
て
く
る
情
報
・
う
わ
さ
は
、

不
安
や
期
待
、
先
入
観
か
ら
く
る
危
険

な
デ
マ
に
な
り
が
ち
で
す
。
マ
ス
コ
ミ
、

自
治
体
、
消
防
署
や
警
察
署
か
ら
正
し

い
情
報
を
得
て
次
の
行
動
に
移
り
ま

し
ょ
う
。

電
池
交
換
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
20
年
６
月
に
、
全
て
の
住
宅
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
か
ら
、
約
８
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

電
池
や
本
体
の
寿
命
は
、
各
メ
ー
カ
ー
や

機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
約
10
年

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
電
池
が
切
れ
そ
う

な
時
は
、
音
や
光
に
よ
っ
て
知
ら
せ
て
く

れ
る
機
能
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
、
ご

自
宅
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
確
認
を
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器

育樹会へのお誘い大口町�元気なまちづくり事業承認

ねこさとまつり2�2016

日時　9 月24 日貍　午前７時から８時
※雨天の場合は翌日 25 日豸
内�容　地域の皆さんと一緒に植樹した

木々の周辺の除草。
場所　尾張広域緑道
集合　ラ・モーナ幼稚園南側（駐車可）
対象　作業ができる方ならどなたでも
持�ち物　除草作業の道具、作業しやすい

服装（軍手・帽子等）、水分補給のお茶
問�合せ先　大口町 NPO 登録団体 Genki

森もり　蘂 95-4581（代表）

日時　9 月24 日貍　午後 1 時から 6 時
　25 日豸　午前 10 時から午後 6 時
内�容　講演会　24 日貍　午後 3 時から「災害時

大切なペットを守るには」・25 日豸　午後 3 時
から「正しく猫ブーム」、展示（かっぱちゃん写
真展・震災で消えた小さな命展）、バザー、相談
対応（愛玩動物飼養管理士による飼育相談）、参
加型写真展（「うちの子自慢写真展」「うちの子」
のお気に入りの写真とお名前を記入して送付し
てください。会場に展示します。9 月 20 日貂
必着）

※お預かりした写真は返却しません。
写�真送付先　ねこさと～ nyamuzucompany ～事

務局　〒 480-0146 大口町余野 3-212-1　
E-mail nyamuzucompany@gmail.com
主催および問合せ先　ねこさと～ nyamuzucompany ～　
　蘂 090-6610-2948（代表）

入場
無料
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９月 防災訓練 

 

※写真と本文は関係ありません

　9 月１日は「防災の日」です。
　園では毎月災害を防ぐ心構えと準備のた
め、地震や火災の避難訓練をおこなっていま
す。防災頭巾を被ったり、避難経路や避難の
仕方を全員で確認し合っています。また、避
難する時の約束をしっかり一人一人が意識で
きるようにしています。
　ご家庭でも地震等の災害に備え、非常用持
ち出し袋や避難場所などを確認する機会が持
てるとよいですね。

　

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
、
保
育
園
へ
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

※
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
11
時　

場
所　

各
保
育
園
の
遊
戯
室
お
よ
び
園
庭

　

内
容　

ボ
ー
ル
遊
び
・
紙
芝
居　

持
ち
物　

帽
子
、
水
筒
等

南
保
育
園

西
保
育
園

北
保
育
園

大
口
中
保
育
園

９
月
７
日
貉

９
月
７
日
貉　

９
月
７
日
貉　

９
月
６
日
貂　

　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

▽
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

　「
牛
乳
パ
ッ
ク
の
ペ
ン
立
て
」

９
月
７
日
貉

午
後
３
時
30
分
か
ら
５
時　

申
込
み　

１
日
貅
か
ら
先
着
順 

▽ 

大
屋
敷
（
地
区
）
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
交

流
会
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
！
」

９
月
８
日
貅

午
後
３
時
30
分
か
ら
４
時
30
分

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

▽�

お
や
つ
作
り
「
お
に
ま
ん
じ
ゅ
う
」

９
月
17
日
貍
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正

午　

参
加
費
１
０
０
円

申
込
み　

１
日
貅
か
ら
先
着
順

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

▽ 

お
月
見
会

９
月
10
日
貍
　
午
前
10
時
か
ら
正
午

参
加
費
50
円　

申
込
み　

１
日
貅
か
ら
先
着
順

▽�

敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
「
花
の

と
び
だ
す
カ
ー
ド
」

　
９
月
13
日
貂
　
午
後
４
時
か
ら
５
時

　

申
込
み　

５
日
豺
か
ら
先
着
順

※ 

詳
し
く
は
、児
童
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
子
育
て
支
援
の
ご
案
内

　

体
操
、
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
コ
ー

ナ
ー
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等
、

親
子
遊
び
を
主
に
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
お
子
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
交
流
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

※ 

乳
幼
児
の
体
重
計
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

町
立
南
保
育
園
・
小
口
城
址
公
園
・
町

立
西
保
育
園
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 めだか広場（南）

コアラ広場（北）
ちびっこ広場（西）

2 日（金）・5 日（月）・9 日（金）
16 日（金）・23 日（金）・30 日（金）

時�間　午前 10 時 30 分から 11 時 30 分
対象　３歳までの親子

なかよし
( 南 )( 北 )( 西 )

6 日（火）・13 日（火）・20 日（火）
27 日（火）

時�間　午前 10 時 30 分から 11 時 30 分
対�象　平成28年度中に満３歳になる親子

園庭開放日
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「危ない！」と思ったら―

通学路　こども 110 番の家へ
コノハ警部

大屋敷
秋　田
大屋敷
秋　田
豊　田
豊　田
大屋敷
大屋敷
豊　田
豊　田
秋　田
下小口
中小口
河　北
下小口
中小口
外　坪
外　坪
上小口
中小口
河　北
河　北
上小口
下小口
さつき
さつき
さつき
余　野
余　野
余　野
余　野
下小口
余　野
余　野

大美軒酒店
古池ふとん店
丹羽茂文
鈴木延寿
丸つ商店
カイフテント工芸社
ヘアーサロンオオイケ
渡辺設備工業所
社本綜合建設
大口歯科
丹羽消防署大口出張所
神谷鮮魚店
ラシェスタ
熊沢建設
オークマ
カフェタナカ
くだもの仙石商店
パロマ工業
丸十石油
サイクルショップクラチ
ラ・モーナ幼稚園
仙田製作所
光栄木材工業
御桜乃里
三光商店
小松理容
朝日屋商店
千代美容室
ドンバル洋菓子店
藤田クリーニング店
喫茶あかり
前田和也
青木秀明
兼松　晃

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

番号 小学校 地　区 110番の家（氏名・会社名）
平成28年7月22日現在

『こども110番の家』一覧　（敬称略）

大口南

大口北

大口西

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ア
イ
ウ
エ
オ
カ
キ
ク
ケ
コ
サ
シ
ス
セ
ソ
タ

大口南
〃
〃
〃
大口北
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
大口西

大屋敷
豊　田
大屋敷
豊　田
中小口
河　北
中小口
中小口
中小口
河　北
中小口
中小口
中小口
下小口
上小口
余　野

有限会社宮地モータース
有限会社松岡自動車
有限会社丹羽オート
有限会社コンポ
水野モータース
羽黒モータース
葵自動車整備工場
愛知日産自動車株式会社犬山店
大口自動車株式会社
仙田自動車
コンコルド
中部三菱自動車販売株式会社犬山店
学校法人名鉄学園名鉄自動車専門学校
有限会社野田自動車
株式会社スズキ名古屋
小野自動車整備工場

番号 小学校 地　区 110番の家（会社名）
『こども110番の家（子どもたちを守るクルマ屋さん）』一覧（敬称略）

1

23

45

6

7

8

9 10

11

12
13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

23

25

26
27

28 29
30

31

32

33

34

24

ア

イ

エ

ウ

オ
キタ

セ

カ

コ

ス

シ
サ ク

ソ

ケ

文

文

文

文

問合せ先　中央公民館 2階　学校教育課　蘂 95-4446

『通学路　こども 110 番の家』とは？

☆子どもが登下校の時…
　▼不審な人に声をかけられた　▼車に乗せられそうになった
　▼知らない人に後をつけられた　…など、

　身の危険を感じた時に、駆け込んで助けを求める緊急避難場所で
す。町内に34か所設置され、通学路に面した一般家庭や店舗などが、
江南警察署から委嘱されています。また、譖愛知県自動車整備振興
会が、町内のクルマ屋さん16か所を「子どもたちを守るクルマ屋さ
ん」として設置しています。

「こども 110 番の家（子どもた
ちを守るクルマ屋さん）」は、こ
の看板が目印です。

（ ア ～ タ ）

詳
し
い
場
所
な
ど
は
、

　

各
学
校
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
通
学
路　

こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」
は
、
こ
の
看
板
が
目
印
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（ 

１ 

～ 

34
）
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大
口
幼
稚
園
＆
ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園

平
成
29
年
４
月
か
ら
入
園
予
定
の
園
児
募
集

●
大
口
幼
稚
園

教�
育
方
針　

学
校
教
育
法
に
基
づ
き
、
健

康
で
、
明
る
く
、
よ
く
考
え
、
た
く
ま

し
く
、
感
謝
の
で
き
る
子
ど
も
に
育
て

る
。

特�

色　

絵
画
・
音
楽
・
体
育
・
英
語
・
習

字
を
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
講
師
が
指
導
す

る
こ
と
に
よ
り
、
園
児
に
秘
め
ら
れ
た

才
能
の
芽
を
引
き
出
し
、
伸
ば
し
ま
す
。

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い　

元
気
い
っ
ぱ
い　

夢

い
っ
ぱ
い
」
の
園
児
を
目
指
し
、
心
身

の
発
達
に
最
適
な
環
境
を
整
え
て
豊
な

心
や
感
性
、
意
欲
を
育
て
ま
す
。

※�

通
園
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。
ま
た
、
預

か
り
保
育
（
有
料
）
や
長
期
休
業
中
の

預
か
り
保
育
（
無
料
）
が
可
能
で
す
。

※�

就
園
奨
励
費
（
所
得
に
応
じ
た
保
育　

料
の
補
助
）
や
保
育
園
と
同
様
の
給
食

費
等
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

入
園
願
書
配
付　

９
月
１
日
貅
か
ら

入
園
願
書
受
付　

10
月
３
日
豺
か
ら 

入
園
説
明
会　

９
月
５
日
豺 

午
前
10
時
30
分

問
合
せ
先　

大
口
幼
稚
園

　

蘂
95
ー

５
５
０
５

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
スoguchi-kind@
cup.ocn.ne.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://oguchi-hp.sakura.ne.jp

●
ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園

教�

育
方
針　

学
校
教
育
法
に
基
づ
き
、
健

康
で
・
明
る
く
・
よ
く
考
え
・
た
く
ま

し
く
・
感
謝
の
で
き
る
子
ど
も
に
育
て

る
。

本�

園
の
特
色　

ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園
で
は
、

国
際
化
、
情
報
化
、
環
境
を
重
要
な
教

育
の
柱
と
し
て
位
置
付
け
、
未
知
数
の

力
を
秘
め
た
幼
児
の
可
能
性
を
少
し
で

も
引
き
出
せ
る
よ
う
、
保
育
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
英
語
・
造
形
・
音
楽
・

体
操
は
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
講
師
が
指

導
を
お
こ
な
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

の
視
点
に
立
っ
た
き
め
細
か
な
保
育
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

日
々
の
生
活
の
中
で
▽
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先

生
と
、
英
語
で
楽
し
く
遊
ぶ
▽
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
を
学
び
、
楽
し
く
遊
ぶ
▽
豊
か

な
自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り
遊
ぶ

※
預
か
り
保
育
も
可
能
で
す
。

※ 

所
得
に
応
じ
て
就
園
奨
励
費
（
保
育
料
の

補
助
）
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

入
園
願
書
配
付　

９
月
１
日
貅
か
ら

入
園
願
書
受
付　

10
月
３
日
豺
か
ら 

入
園
説
明
会　

９
月
６
日
貂 

午
前
10
時
30
分

問
合
せ
先　

ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園

　

蘂
95
ー

２
０
２
５

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　lam

ona@
herb.

ocn.ne.jp

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://lamonakinder.

sakura.ne.jp/

（
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
）

http://www14.ocn.ne.jp/~o-tra-ce/

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カーﾄﾞを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 9月 14日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

初めまして、気
き は れ

晴整体です。
気晴整体は、ポキポキしない優しいもみほぐしです。
女性スタッフ２人の笑顔たっぷりの空間なので、お 2人同時の
施術もできます。体をほぐすことで血の巡りも良くなり心も体
も晴々！夏にたまった疲れをデトックスしにきませんか？
お待ちしています。
日時　９月15日貅・25日豸・10月6日貅・16日豸

　11月10日貅・20日豸

　午前 10時から午後5時　(最終予約午後 5時 )
※完全予約制（ご予約５分前までにお越しください）
料金　2,850円（45分）
※ もみほぐしのみの場合は、トレーニングセンターの施設利用料

金はかかりません。
※ 動きやすい服装でお越しください。（ジーンズ・スカート不可）
施術　おだぎりさん・こもりさん

9 月オープンもみほぐし
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Dantai

大口町 活動現場見学ツアー！
地域デビュー講座2016

やりたいことがあるって幸せ !!　
あなたのやりたいこと、見つかるかも !?
地域のこと知りたい人集まれ！大口町で活動する団体の活動現場を訪れ、
実際に触れることで、新たな発見をしましょう。普段は触れることのでき
ない団体の活動を、見学できるチャンスです。ぜひご参加ください！

コースAA
9:30
10:30
11:45
12:45
14:00

町民活動センター
子どもと文化の森
おおぐち福祉会ハートフル大口
ハートフル大口　食堂
町民活動センター

オリエンテーション
乳幼児を持つ親が集える「ちゃいるどすぺーす」を見学
生活介護・就労継続支援B型・地域活動支援センターに通所する方の作業及び施設見学
昼食（管理栄養士によるお話）
お茶を飲みながら座談会

10月４日（火）

コースBB
9:30
10:00
11:00
12:15
13:30
14:30

町民活動センター
おもちゃ病院おおぐち
ウィル大口スポーツクラブ
憩いの四季「憩い処さくら屋」
大口少年少女発明クラブ
町民活動センター

10月8日（土）

オリエンテーション
おもちゃ病院おおぐちのおもちゃの修理を見学
多種目スポーツ活動（バドミントン）の活動を見学
昼食をとりながら「憩い処さくら屋」についての説明
小学生対象の発明クラブの活動（科学的なアイデア工作）の見学
お茶を飲みながら座談会

コースCC
9:00
9:45
10:45
12:15
13:30
14:30

町民活動センター
ふれあいサロン「ほっこり」
共生ホーム　結
憩いの四季「憩い処さくら屋」
憩いの四季
町民活動センター

10月12日（水）

オリエンテーション
ふれあいサロンの見学とコーヒータイム
大人から子どもまで一緒に集うデイサービス「ゆい」の見学とご利用者さんとのふれあい
昼食をとりながら「憩い処さくら屋」についての説明
憩いの四季施設および活動を見学
お茶を飲みながら座談会　

集合　ほほえみプラザ２階　町民活動センター
申し込み ９月１日（木）より（先着順）　お一人で何コースでもお申し込みいただけます。

参加費 500 円（昼食付）　　定員　各コース　８名

主催　NPO法人まちねっと大口・大口町
問合せ先　NPO法人まちねっと大口　月曜日から土曜日（祝日除く）　午前9時から午後5時　（正午から午後1時を除く）
　蘂22-6642　

問合せ先　NPO法人まちねっと大口　月曜日から土曜日（祝日除く）
　午前9時から午後5時　（正午から午後1時を除く）
　蘂22-6642　　メールmachinet@owari.ne.jp

憩いの四季 デイサービス「ゆい」憩いの四季 デイサービス「ゆい」

ふれあいサロン「ほっこり」

ハートフル大口ハートフル大口子どもと文化の森子どもと文化の森

ウィル大口スポーツクラブウィル大口スポーツクラブ
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図書館HP　http://www.town.oguchi.aichi.jp/2193.htm
携帯電話　https://ilisod001.apsel.jp/oguchi_library/wopc/pc/mSrv

教
え
て
！
図
書
館
員
さ
ん

開
館
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

雑
誌
の
リ
ユ
ー
ス（
無
償
配
布
）

日�

時　

17
日
貍
　
午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館　

階
段
付
近

み
ん
な
集
ま
れ
お
は
な
し
会

日�

時　

4
日
豸
　
午
前
10
時
30
分

か
ら

場�

所　

図
書
館　

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

特
別
館
内
整
理
に
つ
い
て　

　

９
月
５
日
豺
か
ら
13
日
貂
ま
で

年
に
１
回
蔵
書
点
検
な
ど
を
お
こ

な
う
特
別
館
内
整
理
の
た
め
休
館

い
た
し
ま
す
。

※�

特
別
館
内
整
理
に
伴
い
、
８
月

23
日
貂
か
ら
貸
出
期
間
を
３
週

間
に
、
本
の
み
貸
出
冊
数
が
15

冊
に
変
更
し
ま
す

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

Q�　

大
口
の
図
書
館
に
は
、
雑
誌
が
置
い

て
あ
る
け
ど
何
種
類
の
雑
誌
が
置
い
て

あ
る
の
？　

雑
誌
も
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
の
？

A�

　
図
書
館
に
は
、
80
種
類
以
上
の
雑
誌

が
あ
り
ま
す
。

※�

雑
誌
最
新
号
の
貸
出
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
貸
出
し
を
し
て
い

ま
す
。（
１
回
の
貸
出
で
５
冊
ま
で
）

▲お春
▲こうさぎと
ほしのどうくつ

今
月
の
新
入
り
で
す
！

日�

時　

９
月
25
日
豸
　
午
前
10
時
30
分
か

ら
場
所　

中
央
公
民
館
２
階　

視
聴
覚
室

　

に
ん
じ
ゃ
の
修
行
中
の
に
ん
じ
ゅ
ろ
う

が
大
活
躍
！　
「
に
ん
じ
ゃ
に
ん
じ
ゅ
ろ

う
」、
天
邪
鬼
な
老
人
と
と
ん
ち
の
き
く
子

ど
も
と
の
知
恵
比
べ
勝
つ
の
は
ど
っ
ち「
天

の
邪
鬼
と
わ
ら
し
」、
今
日
は
ミ
ッ
キ
ー

の
誕
生
日
。
楽
し
い
仲
間
が
大
集
合
！　

「
ミ
ッ
キ
ー
の
誕
生
日
」
お
し
り
か
じ
り
虫

は
、
歌
と
踊
り
が
大
好
き
！
お
し
り
を
か

じ
ら
れ
る
と
、
み
ん
な
笑
顔
「
お
し
り
か

じ
り
虫
」
の
楽
し
い
４
本
立
て
の
映
画
会

で
す
。
絶
対
に
み
に
き
て
ね
！　

子
ど
も
映
画
会

図
書
館
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
！

　

７
月
19
日
、
第
１
５
５
回
芥
川
賞
・
直

木
賞
発
表
が
あ
り
、
芥
川
賞
に
村
田
沙
耶

香
さ
ん
の
「
コ
ン
ビ
ニ
人
間
」、
直
木
賞

に
荻
原
浩
さ
ん
の
「
海
の
見
え
る
理
髪
店
」

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

図
書
館
で
は
芥
川
賞
・
直
木
賞
特
集
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
読
ん

で
く
だ
さ
い
。

ビジネス
スポーツ
歴史
科学・機械
健康・医学
家庭・生活
総合誌（男女）
娯楽・趣味
文芸
子ども向け
総記

ダイヤモンド・プレジデントなど４種
ＧＯＬＦ ＤＩＧＥＳＴ・山と渓谷など４種類
歴史街道１種類
月刊 自家用車・ＮＥＷＴＯＮの２種類
きょうの健康・日経ヘルスの２種類
オレンジページ・ＡＥＲＡ・暮らしの手帖・日経ＰＣ21など22種類
セブンティーン・ＳＴＯＲＹ・ＯＣＥＡＮなど 13種類
スクリーン・東海ウォーカーなど 19種類
文藝春秋・新潮など６種類
子供の科学・こどものともなど８種類
図書館雑誌など３種類



夏
の
企
画
展
は
９
月
に
入
っ
て
も
開
催
中

で
す
。
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん
だ
松
江
市

の
魅
力
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
９
月
４

日
に
は
物
産
展
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

本
企
画
展
で
松
江
市
の
こ
と
を
少
し
で

も
知
っ
て
い
た
だ
き
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
と

な
る
秋
に
、
ぜ
ひ
現
地
へ
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。

開�

催
期
間　

９
月
19
日
（
月
・
祝
）
ま
で

「
松
江
・
ご
縁
ク
イ
ズ
」
に
挑
戦
！

　

会
期
中
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
松
江
市
に

関
す
る
ク
イ
ズ
（
5

問
）
に
全
問
正
解
す

る
と
、
松
江
市
に
ま

つ
わ
る
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ク
イ
ズ
に
挑
戦
さ
れ

る
方
は
、
資
料
館
ス
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歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
は

開
館
し
ま
す
。

※�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

タ
ッ
フ
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

※�

記
念
品
が
無
く
な
り
次
第
、「
松
江
・
ご

縁
ク
イ
ズ
」
は
終
了
し
ま
す
。

日�

時　

９
月
４
日
豸　

午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で

場
所　

歴
史
民
俗
資
料
館
ロ
ビ
ー

　

姉
妹
都
市
・
松
江
の
物
産
を
販
売
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
松
江
の
味
を
堪
能

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
は
、
9
月
16
日
貊
ま

で
、
町
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
ほ
ほ
え
み

プ
ラ
ザ
2
階
）
で
販
売
し
ま
す
。

  

夏
の
企
画
展
開
催
中

大
口
町
・
松
江
市
姉
妹
都
市
提
携
記
念
　

姉
妹
都
市
・
松
江
は

　
　
　
　
　
　
　
ど
ん
な
ま
ち
!?

フィリピン

日本中国

フィリピン

日本

中国

各国料理の
食べくらべ・味くらべ交流会

美味しいものから文化を知ろう

　日本・中国・フィリピン等、各国料理のクッキングと、
交流会ではバイキング形式で「食べくらべ・味くらべ」
をし、料理の特徴や背景などより深く理解し交流を深め
ていきます。

おにぎらず他

肉汁たっぷり蒸しギョウザ

フルーツデザート他

日時　9月 25日豸　午前 10時から午後 3時
場所　中央公民館 2階　調理室およびC教室
参加費　大人 500円・小学生 300円
定員　30名
持ち物　エプロン、ふきん　
申込み　サラダボールCo.　蘂 95-6859
　（午後 5時以降でお願いします）

　愛知華人華僑國際交流會　担当　呂
ろ

　
　蘂 090-3755-9888
主�催　大口町NPO登録団体サラダボールCo.、
　愛知華人華僑國際交流會、大口町
※�メニューについては都合により多少の変更の場合も
ありますので、ご了承ください。

N
P
O
法
人
ま
ち
ね
っ
と
大
口
p
r
e
s
e
n
t
s
　

い
い
も
ん
あ
る
け
ん
、

　
　
　
　
来
て
ご
し
な
い
！

�

松
江
物
産
展



　最近、カラス等による可燃ごみを荒らす被害が増加しています。
カラス等は、臭いではなく視覚でエサを探すので、これらのことに
一人ひとりが配慮し、可燃ごみの散乱防止に努めてください。

可燃ごみ袋は、なるべく交差点を避け、収集経路の進行方向にご近所で
固めて出すようにしてください。（交通量の多い交差点は、収集車が他の
車両の通行の妨げをしてしまうため）
現在１世帯で可燃ごみを出されている場合、収集時間の効率化のため、
ご近所で固めて出すようご協力をお願いします。
ごみ袋は、必ず大口町指定のごみ袋を使用してください。また、空き缶
やビン、金属類、乾電池などの危険物は、絶対に入れないで下さい。こ
れらが含まれている可燃ごみ袋は収集できません。
野良ねこなどに荒らされる被害があるため、必ず決められた曜日の朝に
出してください。

週刊誌、書籍
ノート、カタログ
取扱説明書

どの区分にも
入らないもの

横から見て
中に波状の紙が
入っているもの

牛乳パック、
ジュースパック

新聞類

古紙として出せない紙類の主なもの

雑誌類 ざつがみ類 ダンボール類 牛乳パック類

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

Tissu
es

Tis
sue
s

取る

取る

取る

新聞紙、折込広告

再利用

再利用

再利用

再利用 再利用

● 粘着物のついた封筒
● 防水加工された紙（紙コップ、紙皿、
　紙製カップ麺容器、紙製ヨーグルト容器、油紙、ロウ紙など）
● 裏カーボン紙、ノーカーボン紙  （宅配便の複写伝票など）
● 圧着はがき（親展はがき）
● 感熱紙（ファックス用紙、レシートなど）
● 印画紙の写真、インクジェット写真プリント用紙、感光紙（青焼きコピー紙）
● プラスチックフィルムやアルミ箔などを貼り合わせた複合素材の紙
● 金・銀などの金属が箔押しされた紙
● なっせん紙（昇華転写紙、絵柄などを布地に加熱してプリントする紙）
● 感熱性発泡紙 （点字関係で使用。熱を加えたところが盛り上がる紙）
● 合成紙（プラスチックで作られている紙）
● 臭いのついた紙（石鹸の個別包装紙、紙製の洗剤容器、線香の紙箱など）
● 水に濡れた紙、油のついた紙（使い終わったティッシュペーパーやタオルペーパー、食品などで汚れた紙）

荷造りひもは必ず外し
てから出す
荷造りひもは必ず外し
てから出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

問合せ先
環境経済課　蘂 95‒1613

）

調査の結果、紙類が半分程度
を占めています。
まだまだ、資源化可能な紙類
が多く含まれていますので、
今後も環境保全と天然資源の
消費抑制の観点から、更なる
分別への取組みにご理解とご
協力をいただきますようお願
いします。

町では、定期的に可燃ごみの
中身を調査しています。

可燃ごみ収集袋

大口町

　中身が残っていたり、汚れが付着していないように水ですすいで出
してください。汚れが落ちない場合は、「その他プラスチック」に出
してください。また、レジ袋等に入れてまとめた場合は、中身の確認
のため、捨てる際に必ず袋から出してください。

容器包装ではないもの（例）

危険物（禁忌品）

汚れが落ちないものは、

　間違いやすいものとして、CDやDVDのケース、クリーニングのビニール袋、
フリーザーバッグ、メール便のビニール製封筒、テープ、ひも、本のカバー、
バケツ、洗面器、コンビニスプーンは、容器包装プラスチックに該当しません。
その他プラスチックに入れてください。

　処理の際、手分別をおこないますので、カミソリや乾電池、
ライターなど危険物（禁忌品）は絶対入れないでください。

　公益財団法人日本容器包装リサイクル協会では、定期的に容器包装プラスチックの品質調査をおこなっており、
毎年２％未満の異物の混入があります。品質を維持するため、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

その他プラスチック

日本の食品ロス

可燃ごみの出し方

環境への負荷を低減するには

年間約
632万 t
年間約
632万 t

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

国民１人当り
年間 23.7㎏
国民１人当り
年間 23.7㎏

年間約
302万 t
年間約
302万 t

家庭から排出される量家庭から排出される量

可燃ごみ

　大口町の家庭から出る可燃ごみの焼却場 (江南丹羽環
境管理組合美化センター)で、定期的に実施している可
燃ごみの分析調査によると、生ごみ類の約80％は水分で
あることから、水切りを十分おこなうことも効果的です。
　紙、布類は分別して地区の資源ごみ回収日、または、
資源リサイクルセンターに出すことで、ごみの減量が図
れ、古紙やウエス（雑巾等）に再利用されます。また、
家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出すこ
とによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資源は
チップ化し、土壌改良材やマルチング（根覆い材）とし
て再利用されます。

環境美化センターに搬入される可燃ごみの内訳は、紙、
布類が約半分を占めています。これらを分別して地区
の資源ごみ回収日、または、資源リサイクルセンター
に出すことで、ごみの減量
が図れ、古紙やウエス（雑巾
等）に再利用されます。

家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出す
ことによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資
源はチップ化し、土壌改良
材やマルチング（根覆い材）
として再利用されます。

●

● 80%の

管所に出す
された資

管所
された30%は30%は 水分が水分が

家庭で
燃やすごみの
家庭で
燃やすごみの

にはには

含まれています。含まれています。

水分がなくなったら
生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

の
水分がなくなったら

　ごみの発生を抑制し、排出されたごみは可燃ご
みに出すのではなく、分別して資源化する取り組
みを継続することで、最終処分場の延命化に繋が
り、環境への負荷が低減されます。一人ひとりが
できることは小さなことでも、みんなで取り組め
ば大きな力になります。さあ、できることから始
めましょう！今後も資源の有効活用、可燃ごみの
減量にご理解とご協力をお願いします。

可燃ごみ収集袋

大口町

半分を占めています。半分を占めています。

可燃ごみの内訳は
紙、布類が

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

有機資源保管所
▲かごなどを使用し、ネットをかぶせる ▲ネットの周りに重りを置く

●

●

●

●

ごみは、必ず分別をしましょう。容器包装プラスチック、缶、びん、ペットボトルや新聞、
雑誌、ざつがみなどは資源ごみとして決められた種類ごとに分別をすれば再利用をす
ることが可能になり、可燃ごみの減量にも繋がります。
買い物に出かけるときはマイバックを持ち、本当に必要なものかよく考え、上手な買
い物をしましょう。シャンプーや洗剤などは、詰め替え商品を利用し、無駄な容器を
減らしましょう。
料理は、食べ残しが出ないようにしましょう。台所から出る生ごみは、水分を多く含
んでおり、特に夏場において、悪臭の発生原因ともなりますのでしっかりと水を切っ
てから捨てるよう心掛けましょう。

可燃ごみの減量

●

●

●

カラスのエサとなる残飯を減らしましょう。
外から生ごみが見えないよう、資源に再利用できないざつがみなどで包んでごみ袋に入れましょう。
可燃ごみ袋は、必ずカラス除けネットに入れ、周りに重りを置くか、ネットで包み込むようにし、カラスがご
み袋を引きずり出せないように入れましょう。集積場所にスペースなどがある場合、かごなどを使用しましょう。

カラス対策

●

●

●

可燃ごみ収集後は、かごを撤去し、スペースを空けましょう。

16 平成28年9月
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▽
家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

登�

記
あ
り
家
屋　

法
務
局
（
春
日
井
市
）

で
滅
失
登
記
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登�

記
な
し
家
屋　

役
場
税
務
課
で
取
り
壊

し
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
車
等
を
廃
車
・
譲
渡
し
た
ら

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車　
　
　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
印
か
ん
・
標
識

交
付
証
明
書
を
持
参
し
、
役
場
税
務
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
車
等
を
購
入
し
た
ら

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車

印
か
ん
・
販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証

明
書
を
持
参
し
、
15
日
以
内
に
役
場
税

務
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

住
所
な
ど
申
告
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
も
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自

動
車
以
外
の
手
続
き
場
所

三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管
事
務
所

小
牧
支
所

二
輪
小
型
自
動
車
・
普
通
車

中
部
運
輸
局
愛
知
運
輸
支
局　

小
牧
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所

軽
二
輪
自
動
車
（
１
２
６
cc
か
ら
２
５
０
cc
）

　

愛
知
県
軽
自
動
車
協
会
小
牧
分
室

※
車
両
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

１
月
２
日
以
降
に�

完
成
（
新
築
・
増
築
）

し
た
物
件
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年
度
か

ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
た
め
、

家
屋
調
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
建
物
の
構
造
や
使
用
資
材
を

調
査
し
て
、
固
定
資
産
税
を
算
出
す
る
た

め
の
も
の
で
、
事
前
に
調
査
日
時
を
調
整

し
、
当
日
は
職
員
が
訪
問
し
て
お
こ
な
い

ま
す
。

　

調
査
時
に
は
、
家
の
中
に
入
ら
せ
て
い

た
だ
き
、
図
面
な
ど
の
書
類
や
各
部
屋
の

仕
上
げ
材
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

税
務
課

　

蘂
95
―

１
１
１
３

税
に
関
す
る
手
続
き
の
お
知
ら
せ

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

己
が
道
し
か
と
踏
み
し
む
蝸
牛

丹
羽　

壽
子

七
夕
や
出
会
ひ
に
胸
の
と
き
め
き
て渡

辺
す
み
子

瀬
戸
の
島
つ
な
ぐ
大
橋
雲
の
峰

坪
内　

あ
や

グ
ロ
ー
ブ
の
土
を
払
へ
り
雲
の
峰

安
藤　

亮
子

夏
雲
や
畦
の
織
り
な
す
千
枚
田

木
村
千
代
子

転
が
り
て
笑
ひ
し
子
等
の
雲
の
峰

西
本　

高
子

引
き
出
し
を
叩
ひ
て
開
け
る
梅
雨
湿
り

土
川
喜
一
郎

白し
ら
は
え

南
風
の
通
り
抜
け
た
り
奥
座
敷

水
野　

邦
子

粉
ぬ
か
雨
梔く
ち
な
し子

花
白し
ろ
き
わ極

め

田
中
寿
美
子

水
溢こ
ぼ

す
桶
に
張
り
付
く
雨
蛙

桑
原　

聡
子

十
歩
行
か
ば
六
月
の
湖う
み

色
変
は
る

土
川　

照
恵

短
冊
へ
更
に
長
寿
を
願
う
老
い

天
野　

信
和

糠
床
で
早
く
食
べ
て
と
茄
子
木
瓜

高
橋
あ
や
子

骨
肉
の
争
い
果
て
は
裁
判
所

吉
田　

雄
亮

満
天
の
星
を
浮
か
べ
て
露
天
風
呂

日
比
野
文
子

　

大
口
町
で
は
、
大
口
町
公
共
下
水
道
の

都
市
計
画
変
更
を
お
こ
な
う
た
め
、
そ
の

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
な
お
、
主
な
変

更
は
、
農
業
集
落
家
庭
排
水
処
理
施
設
を

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
も
の
で
す
。

　

大
口
町
民
や
利
害
関
係
人
は
、
縦
覧
期

間
満
了
の
日
ま
で
に
、
こ
の
変
更
案
に
つ

い
て
大
口
町
へ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
の
種
類
・
名
称

尾
張
都
市
計
画
下
水
道　

大
口
公
共
下

水
道
の
変
更
案

縦
覧
場
所

　

大
口
町
都
市
整
備
課

縦
覧
期
間

９
月
26
日
豺
か
ら
10
月
11
日
貂
ま
で　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

(

正
午
か
ら
１
時
を
除
く)

問
合
せ
先

　

都
市
整
備
課　

蘂
95
―

１
６
１
５

公
共
下
水
道
都
市
計
画
案
の
縦
覧
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９
月
10
日　
貍

は
下
水
道
の
日
で
す

下
水
道
を
利
用
で
き
る
区
域
内
で
、
ま
だ
接
続
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
１
日
も
早
い
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。
お
住
ま
い
の
と
こ
ろ
が
、
下
水
道
を
利
用
で
き
る
区
域
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
方
は
、

役
場
都
市
整
備
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

下
水
道
へ
の
接
続
を

下
水
道
に
つ
い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
知
る
こ
と
が
で
き
る
下
水
道
科
学
館
が
、
稲
沢
市
（
愛
知
県

下
水
道
科
学
館
）
と
名
古
屋
市
（
名
古
屋
市
上
下
水
道
局
下
水
道
科
学
館
）
に
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
も
入
場
無
料
で
、「
下
水
道
の
日
」
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
各
科
学
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下
水
道
を
知
ろ
う
！

下
水
道
は
ど
ん
な
も
の
で
も
流
せ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
下
水
処
理
場
で
行
っ
て
い
る
処
理

方
法
は
、
自
然
界
に
い
る
微
生
物
を
利
用
し
た
生
物
処
理
で
す
。
こ
の
微
生
物
は
、
た
く
さ
ん
の

油
や
化
学
薬
品
が
流
れ
込
む
と
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
油
は
下
水
道
管
の
中
で
固
ま
り
、

下
水
道
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
調
理
後
の
揚
げ
油
な
ど
は
絶
対
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

愛知県下水道科学館

開催イベント　週末を中心に各種イベント開催
住所　稲沢市平和町須ヶ谷長田 295ー 3
蘂0567ー 47ー 1551ホームページ　http://www.eppy.jp/

名古屋市上下水道局下水道科学館
開催イベント　９月 10日貍、11日豸「下水道科
　学館まつり」
住所　名古屋市北区名城一丁目 3番 3号
蘂052ー911ー2301ホームページ　http://waterlab.nagoya/
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「
下
水
道
の
日
」
は
、昭
和
36
年
著
し
く
遅
れ
て
い
る
日
本
の
下
水
道
の
全
国
的
な
普
及
（
当
時
の
普
及
率
６
％
）

を
図
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
平
成
13
年
か
ら
、

よ
り
親
し
み
の
あ
る
名
称
と
し
て
「
下
水
道
の
日
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
10
日
を
中
心
と
し
た
前
後 

１ 

週
間
の
間
、
各
地
で
下
水
道
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
下
水
道
普
及
率
は
、
大
口
町
82
・
２
％
、
全
国
77
・
６
％
、
愛
知
県
76
・
５
％
（
名
古

屋
市
を
除
く
と
66
・
６
％
）、
で
す
。

下
水
道
普
及
率
は
、
そ
の
地
区
に
住
ん
で
い
る
人
の
内
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
下
水
道
を
利
用
で
き
る
環
境
に

な
っ
た
か
を
示
す
指
標
で
す
。

　
「
下
水
道
の
日
」
は
、昭
和
36
年
著
し
く
遅
れ
て
い
る
日
本
の
下
水
道
の
全
国
的
な
普
及
（
当
時
の
普
及
率
６
％
）

を
図
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
平
成
13
年
か
ら
、

よ
り
親
し
み
の
あ
る
名
称
と
し
て
「
下
水
道
の
日
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
10
日
を
中
心
と
し
た
前
後
１
週
間
の
間
、
各
地
で
下
水
道
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
ち
な
み
に
、
下
水
道
普
及
率
は
、
大
口
町
82
・
２
％
、
全
国
77
・
６
％
、
愛
知
県
76
・
５
％
（
名
古
屋

市
を
除
く
と
66
・
６
％
）、
で
す
。

下
水
道
普
及
率
は
、
そ
の
地
区
に
住
ん
で
い
る
人
の
内
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
下
水
道
を
利
用
で
き
る
環
境
に

な
っ
た
か
を
示
す
指
標
で
す
。

問合せ先　都市整備課　95-1615
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夢
に
向
か
っ
て 

大
中
生
健
闘

広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
列

円
盤
投
げ
全
国
大
会
出
場

　

第
38
回
東
海
中
学
校
総
合
体
育
大
会
、

第
43
回
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
へ
出
場
す
る
大
口
中
学
校
の
生
徒
８

名
が
、
８
月
１
日
豺
に
町
長
を
表
敬
訪
問

し
、激
励
を
受
け
ま
し
た
。「
成
績
よ
り
も
、

持
て
る
力
を
出
し
き
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
町
長
の
言
葉
に
、
生
徒
た
ち
は
大
会
で

の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
貍
、
大
口
中
学
校
の
生
徒
代

表
12
名
（
２
年
生
）
が
、
広
島
市
平
和
記

念
式
典
（
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
な

ら
び
に
平
和
祈
念
式
）
に
参
列
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
平
和
記
念
資
料
館
の
見
学
や

被
爆
者
か
ら
体
験
談
を
聞
き
、
命
の
尊
さ
を

知
る
と
と
も
に
、
高
齢
化
す
る
被
爆
者
に
代

わ
っ
て
戦
争
の
恐
怖
や
平
和
の
尊
さ
を
語

り
、
そ
し
て
伝
え
て
い
く
こ
と
を
心
に
誓
い

ま
し
た
。

平�

和
へ
の
願
い
を
込
め
て　

町
内
に
お
住
い
の
川
崎

ヒ
デ
コ
さ
ん
が
千
羽
鶴
を
作
り
、
広
島
派
遣
団
に

託
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
千
羽
鶴
を
広
島
平
和
記
念

公
園
に
献
呈

し
ま
し
た
。

　

全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
体
育
大

会
へ
愛
知
県
選
手
団
の
一
員
と
し
て
出
場

す
る
、
長
谷
川
栞
奈
さ
ん
（
小
牧
高
校
定

時
制
４
年
）
が
、
８
月
２
日
貂
に
町
長
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
長
谷
川
さ
ん
の
出

場
種
目
は
陸
上
の
円
盤
投
げ
。
仕
事
と
勉

強
の
両
立
と
、
午
後
9
時
か
ら
の
練
習
と

い
う
日
々
を
経
て
、
全
国
大
会
出
場
を
勝

ち
取
り
ま
し
た
。
町
長
か
ら
、大
口
町
の
代

表
と
し
て
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
、力
強

い
激
励
の
言
葉
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。

上段左から　
　大森　瑛介くん  ３年生　陸上　４× 100 ｍリレー　 　
　中村　　朗くん  ３年生　陸上　４× 100 ｍリレー　 
　村山　   諒くん  ３年生　陸上　４× 100 ｍリレー

　梅谷　太紀くん  ３年生　陸上　４× 100 ｍリレー　
下段左から
　大島　　匠くん  ２年生　陸上　４× 100 ｍリレー

　仙田　乃野さん  １年生　水泳　女子 100 ｍ背泳ぎ　　
　古田　拳也くん  ３年生　陸上　男子 1500 ｍ

　近藤　生啓くん  ３年生　陸上　４× 100 ｍリレー　
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平
成
28
年
度
　
敬
老
事
業
に
つ
い
て

　

敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
社

会
に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
の
方
に
感
謝

と
敬
意
を
表
し
、
ご
長
寿
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
る
た
め
、
85
歳
以
上
の
節
目

の
年
齢
（
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
）
お
よ

び
１
０
０
歳
以
上
を
迎
え
る
方
に
敬
老

の
祝
い
金
を
お
渡
し
し
ま
す
。

日
時　

９
月
16
日
貊　

午
前
中

◎
町
敬
老
事
業

▽�

満
85
歳
（
昭
和
６
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
生
ま
れ
）
の
方

　

祝
い
金　

５
千
円

▽�

満
90
歳
（
昭
和
元
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
生
ま
れ
）
の
方

祝
い
金　

１
万
円

▽�

満
95
歳
（
大
正
10
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
生
ま
れ
）
の
方

　

祝
い
金　

１
万
円

▽�

満
１
０
０
歳
以
上�

（
大
正
５
年
12
月

31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

　

祝
い
金　

２
万
円

※�

町
議
会
議
員
・
区
長
・
民
生
委
員
・

役
場
職
員
が
９
月
16
日
貊
午
前
中
に

ご
自
宅
を
訪
問
し
、
祝
い
金
を
お
渡

し
し
ま
す
。印
か
ん
を
ご
用
意
の
上
、

ご
自
宅
で
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

県
敬
老
事
業　

数
え
１
０
０
歳
（
大

正
６
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
生

ま
れ
）
の
方
に
、
県
か
ら
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
す
。

◎�
国
敬
老
事
業　

今
年
度
中
に
１
０
０

歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
（
大
正
５
年
４

月
１
日
か
ら
大
正
６
年
３
月
31
日
生

ま
れ
）
に
、
国
か
ら
祝
い
状
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
す
。

◎�

町
・
県
・
国
敬
老
事
業
の
各
対
象
者

に
、
大
口
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

祝
い
品
が
贈
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
先

健
康
生
き
が
い
課　

介
護
・
高
齢
グ

ル
ー
プ　

蘂
94
ー

０
０
５
１

台
風
対
策
は

　
　
万
全
で
す
か
？

　

台
風
や
大
雨
な
ど
災
害
が
起
こ
り　

や
す
い
時
期
で
す
。

　
『
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
』
災
害

は
な
か
な
か
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
日

頃
か
ら
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
が
来
る
前
に

▽�

家
の
周
り
を
点
検
し
、
修
理
や
補

修
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽�

最
寄
り
の
避
難
所
や
避
難
経
路
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
や
携
帯

ラ
ジ
オ
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

▽�

非
常
持
ち
出
し
品
を
揃
え
、持
ち
出

し
や
す
い
場
所
に
置
い
て
お
く
。

台
風
の
と
き
に
絶
対
し
て
は
い
け
な

い
こ
と

▽�

避
難
以
外
の
外
出
は
し
な
い
。

避
難
勧
告
が
で
た
ら
、
速
や
か
に

避
難
し
ま
す
が
そ
れ
以
外
の
外
出

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽�

河
川
や
用
水
路
へ
は
近
づ
か
な

い
。

道
路
が
冠
水
し
て
い
る
と
用
水
路

や
側
溝
も
道
路
と
の
境
目
が
分
か

り
づ
ら
い
た
め
命
に
関
わ
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
法
人
お
お
ぐ
ち
福
祉

会
）
☎
94
ー

２
２
２
７

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口
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登
記
、
筆
界
特
定
、
人
権
擁
護
、
供
託
、

遺
言
等
の
公
正
証
書
の
作
成
に
関
す
る
相

談
や
、
一
般
法
律
相
談
な
ど
、
日
常
生
活

の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
法

務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地

家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法

テ
ラ
ス
所
属
弁
護
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

日�

時　

10
月
２
日
豸　

午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時

場�

所　

名
古
屋
合
同
庁
舎
第
１
号
館
（
名

古
屋
法
務
局
）

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

予
約
優
先　

名
古
屋
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室　

　

蘂
０
５
２
―

９
５
２
―

８
１
７
０

※
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分　
　

　

土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
は
除
く　

全
国
一
斉
！　

法
務
局
休
日
相
談
所



　

11
月
23
日
（
水
・
祝
）、
ほ
ほ
え
み
プ
ラ

ザ
で
「
平
成
28
年
度　

大
口
町
表
彰
式
」

を
大
口
町
、
大
口
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

共
催
で
開
催
し
ま
す
。

　

長
年
連
れ
添
わ
れ
た
お
二
人
を
お
祝
い

し
、
表
彰
し
ま
す
。
結
婚
50
年
（
金
婚
）

以
上
の
ご
夫
婦
の
方
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

対�

象
者　

町
内
に
お
住
ま
い
で
昭
和
42
年

３
月
31
日
以
前
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

※�

た
だ
し
、
す
で
に
表
彰
を
受
け
ら
れ
た

ご
夫
婦
は
除
き
ま
す
。

申�

込
み　

下
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の
上
、

秘
書
広
報
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
他
薦

の
場
合
に
は
、
必
ず
本
人
夫
婦
の
了
解

を
得
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
16
日
貊

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

秘
書
広
報
課　

蘂
95
ー

１
６
１
６　

結　　婚

住　　所

電話番号

昭和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

大口町

（0587）　　　　　　ー

氏   名

本人との関係

（　　　　　）　　　　ー

住　　所

電話番号

（以下は他薦の場合のみお書きください）

年　
　

齢

歳

歳

推
薦
者

ふりがな

氏   名

ふりがな

氏   名

ふりがな

き り と り

夫

妻

※ご記入いただいた個人情報は「大口町表彰式」に関する事務以外には使用しません。
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大口町

発生状況
犯罪
大口町

発生状況
犯罪
大口町

発生状況
犯罪
昨年に
比べると減少
平成 26年に
町内で発生した
犯罪件数は 297件

平成26年　犯罪発生件数

凶悪犯（強盗等）

粗暴犯（暴行等）

知能犯（詐欺等）

風俗犯（わいせつ等）

その他（器物損壊等）

302

232

25

18

28

40

5

26

8

1

12

4

3

50

297

228

20

2

43

32

15

28

21

0

9

9

0

51

-5

-4

-5

-16

15

-8

10

2

13

-1

-3

5

-3

1

25年平
成 26年 前年比犯罪別 平

成

空き巣

忍込み

万引き

自転車盗

自動車盗

車上・部品狙い

自販機狙い

犯罪総数

窃 盗 犯

主
な
窃
盗
犯
の
内
訳

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051

〜
８
０
２
０
運
動
〜

　

80
歳
以
上
ま
た
は
90
歳
以
上
で
次
の
対

象
の
方
を
表
彰
し
ま
す
。

応  

募
資
格　

町
内
に
お
住
ま
い
で
、
80
歳

以
上（
昭
和
11
年
12
月
31
日
以
前
生
ま

れ
）
で
20
本
以
上
歯
の
あ
る
方
、
ま
た

は
90
歳
以
上（
昭
和
元
年
12
月
31
日
以
前

生
ま
れ
）
で
18
本
以
上
歯
の
あ
る
方
。

※ 

す
で
に
表
彰
を
受
け
た
方
は
除
き
ま
す
。

※  

９
０
１
８
に
応
募
さ
れ
る
方
は
、
以
前

８
０
２
０
で
表
彰
さ
れ
て
い
て
も
応
募

で
き
ま
す
。

応 

募
方
法　

9
月
1
日
貅
か
ら
30
日
貊
ま
で

に
、
町
内
の
歯
科
医
院（
無
料･

要
予
約
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
定
期
予

防
接
種
開
始
に
つ
い
て

開
始
日　

10
月
1
日
貍
か
ら

対 

象
者　

平
成
28
年
4
月
1
日
生
ま
れ
以

降
の
お
子
さ
ん

接 

種
期
間　

生
後
1
歳
未
満
ま
で
に
3
回

接
種

接
種
費
用　

無
料

※ 

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

保
健
所
で
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄

小
脳
変
性
症
、
多
系
統
萎
縮
症
、
多
発
性

硬
化
症
、筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症（
Ａ
Ｌ
Ｓ
）

な
ど
の
神
経
系
難
病
の
患
者
さ
ん
と
そ
の

家
族
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、

音
楽
療
法
を
テ
ー
マ
に
、
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
声
を
出
し
た
り
体
を
動
か
し
た
り
等
、

楽
し
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日 

時　

９
月
８
日
貅　

午
後
１
時
30
分
か
ら

３
時
30
分

内 

容　

▽
音
楽
療
法
「
音
楽
を
日
常
に
取

り
入
れ
る
」
▽
患
者
・
家
族
交
流
会

講 

師　

本
町
ク
リ
ニ
ッ
ク　

音
楽
療
法
士　

小
川
尚
子
さ
ん　

阿
部
莉
沙
さ
ん

会
場　

江
南
市
布
袋
ふ
れ
あ
い
会
館

申 

込
み
期
限
　
９
月
７
日
貉
ま
で

※ 

初
回
参
加
の
方
に
は
、
保
険
料
と
し
て

50
円
を
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申 

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先
　
江
南
保
健
所　

健
康
支
援
課

　

地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
（
難
病
担
当
）

　

蘂
56
ー

２
１
５
７

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

鬼
灯
や
鏡
の
ぞ
け
ば
母
の
顔

貯
め
て
い
た
愚
痴
を
吐
き
出
す
喫
茶
店

西
本　

高
子

高
橋　

あ
や
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

歯
の
健
康
コ
ン
ク
ー
ル

子
ど
も
の
予
防
接
種

神
経
系
難
病
患
者•

家
族
の
つ
ど
い

９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です

３つの行動でがん、心臓病、脳卒中などの生活習慣病を予防しよう。

１「毎日プラス 10分の運動習慣で健康寿命をのばそう」

苦しくならない程度のはや歩き、それは立派な「運動」。
歩くことは生活習慣病の予防に効果があります。通勤通学、ちょっとした移動に、
あと 10分歩きましょう！

２「毎日プラス 70ｇの野菜を食べて健康寿命をのばそう」

日本人は１日 280ｇの野菜を食べています。生活習慣病予防の観点からあと
70ｇ（１皿）野菜の摂取量が足りません。
トマトなら半分、野菜炒めなら半皿分。朝食や昼食にプラス１皿！

３「禁煙で健康寿命をのばそう」

たばこには 4,000 種類にも及ぶ有害物質が含まれています。たばこは健康を損なうだけで
なく、肌の美しさや若々しさを失うことにもつながります。禁煙で健康を取り戻そう！

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
～健康寿命をのばそう～
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日 
時　

９
月
２
日
貊　

午
前
10
時
30
分

か
ら
11
時
30
分

場 

所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
町
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対 

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内 

容　

法
話

講 

師　

寂
光
院　

山
主　

松
平
實
胤
さ

ん
問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　
蘂
95
―

１
７
３
９

採
用
種
目

▽
防
衛
大
学
校
学
生

　
（
一
般
採
用
試
験
前
期
日
程
）

▽ 

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部　

医

学
科
学
生

▽ 

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部　

看

護
学
科
学
生

　
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

応 

募
資
格　

高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

採 

用
期
日　

平
成
29
年
４
月
上
旬

受 

付
期
間　

９
月
５
日
豺
か
ら
30
日
貊

ま
で
（
締
切
日
必
着
）

※ 

１
次
試
験
期
日
は
採
用
種
目
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

http://www.mod.go.jp/pco/aichi/

申 

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

自
衛
隊
愛

知
地
方
協
力
本
部　

小
牧
地
域
事
務

所　

蘂
０
５
６
８
―

73
―

２
１
９
０

　

一
般
社
団
法
人　

尾
北
医
師
会　

尾

北
看
護
専
門
学
校
は
平
成
29
年
4
月
入

学
（
全
日
制
３
年
課
程
）
の
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

学
生
募
集
（
第
９
回
生
）

定
員
　
40
名

▽
推
薦
・
社
会
人
入
学

願
書
受
付
期
間

　

10
月
17
日
豺
か
ら
28
日
貊
ま
で

試
験
日　

11
月
13
日
豸

▽
一
般
入
学

願
書
受
付
期
間

　

12
月
8
日
貅
か
ら
21
日
貉
ま
で

試 

験
日　

　

一
次
試
験　

平
成
29
年
1
月
13
日
貊

　

二
次
試
験(

一
次
試
験
合
格
者)

平
成
29
年
1
月
29
日
豸

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://bihokukango.ac.jp/

問
合
せ
先　

尾
北
看
護
専
門
学
校

　

大
口
町
下
小
口
6
丁
目
１
２
２
ー

２

　
蘂
95
ー

７
０
２
２

日 

時　

９
月
20
日
貂　

午
前
９
時
30
分

か
ら
11
時

※ 

毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。　

場 

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対 

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問 

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

　

今
年
の
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

で
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

発 
売
期
間　

９
月
26
日
豺
か
ら
10
月
14

日
貊
ま
で

問 

合
せ
先　
（
公
財
）
愛
知
県
市
町
村
振

興
協
会

　
蘂
０
５
２
ー

９
６
２
ー

４
１
７
１

安
全
確
認
徹
底
で
事
故
を
防
ご
う
！

　

農
作
業
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
発
生
し
た
事
故
の
背
景
に
は
事
故

予
備
軍
（
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
体
験
で
済

ん
だ
）
も
相
当
数
（
全
農
業
者
の
10
人

に
１
人
）
あ
り
、
農
作
業
事
故
が
決
し

て
他
人
事
で
は
な
い
こ
と
が
言
え
ま
す
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
身
の
回
り
の
危

険
を
予
め
把
握
し
、
い
つ
も
お
こ
な
う

何
気
な
い
作
業
で
も
安
全
確
認
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

問 

合
せ
先　

環
境
経
済
課

　
蘂
95
ー

１
６
１
２

　

世
界
淡
水
魚
園
水
族
館
ア
ク
ア
・
ト

ト
ぎ
ふ
が
、
敬
老
の
日
特
別
企
画
と
し

て
65
歳
以
上
の
方
を
無
料
招
待
し
ま
す
。

期
間　

9
月
17
日
貍
か
ら
20
日
貂

※
通
常
料
金
は
１
３
５
０
円
で
す
。

※ 

年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ
先　

世
界
淡
水
魚
園
水
族
館
ア

ク
ア
・
ト
ト
ぎ
ふ　

　
蘂
０
５
８
６
―

89
―

８
２
０
０

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

そ
の
他

そ
の
他

募　

集

募　

集

自
衛
官
採
用
案
内

役
場
／
政
策
推
進
課

　

95
ー
１
６
１
６

蘂

尾
北
看
護
専
門
学
校
学
生
募
集

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
健
康
生
き
が
い
課

　

94
ー
０
０
５
１

蘂

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー・ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

95
ー
８
１
０
１　

蘂

農
作
業
事
故
０
運
動

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
健
康
生
き
が
い
課

　

94
ー
０
０
５
１

蘂

ゼ
ロ

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

役
場
／
政
策
推
進
課

　

95
ー
１
６
１
６

蘂

敬
老
の
日
無
料
ご
招
待

役
場
／
政
策
推
進
課

　

95
ー
１
６
１
６

蘂

８
２
０
０
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秋
は
日
没
時
間
が
日
増
し
に
早
く
な

る
こ
と
か
ら
、
夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

日
没
時
刻
の
概
ね
１
時
間
前
（
９
月

は
午
後
５
時
頃
）
を
目
安
と
し
て
、
ラ

イ
ト
を
早
め
に
点
灯
す
る
ラ
イ
ト
・
オ

ン
運
動
を
お
こ
な
い
、
交
通
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
横
断
歩
道
を
渡
る
時
に
は
手
を

上
げ
る
ハ
ン
ド
・
ア
ッ
プ
運
動
を
実
践
し

ま
し
ょ
う
。
愛
知
県
の
交
通
事
故
死
者
の

約
６
割
が
高
齢
者
で
、
道
路
の
横
断
中
の

死
亡
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
行
者
は
道
路
を
横
断
す
る
と
き
に

は
手
を
あ
げ
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
横
断

す
る
意
思
を
明
確
に
示
し
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
手
を
あ
げ
て
い
る
横
断

者
を
見
か
け
た
ら
必
ず
停
止
し
、
思
い

や
り
の
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間　

９
月
21
日
貉
か
ら
30
日
貊

問
合
せ
先　

町
民
安
全
課　

　
蘂
95
―

１
９
６
６

　

虐
待
や
嫌
が
ら
せ
、
差
別
等
で
お
困

り
の
高
齢
者
や
障
害
者
の
方
、
周
り
で

そ
の
よ
う
な
事
を
見
聞
き
さ
れ
た
方
、

人
権
擁
護
委
員
が
電
話
に
よ
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

日 

時　

９
月
５
日
豺
か
ら
11
日
豸　

午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

問
合
せ
先

▽
相
談
専
用
電
話

　

蘂
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０

　

名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
蘂
０
５
２
―

９
５
２
―

８
１
１
１

　

内
線
１
４
５
０

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
長
期
に
わ
た
っ

て
社
会
参
加
を
し
て
お
ら
ず
、
自
宅
に

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
状
態
を
表
す
言
葉

で
す
。
家
族
教
室
は
、
ひ
き
こ
も
り
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
悩
み
や
不
安

を
一
緒
に
話
し
合
い
ま
す
。

日 

時　

①
９
月
29
日
貅　

②
10
月
５
日

貉　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
４
時

場
所　

江
南
保
健
所
３
階
大
会
議
室

内 

容
お
よ
び
講
師　

① 

「
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
と
対
応
」　

愛

知
教
育
大
学
大
学
院
准
教
授　

川
北

稔
さ
ん　

② 

「
支
援
の
実
際
〜
ひ
き
こ
も
り
経
験
者

の
思
い
」　

一
般
社
団
法
人
若
者
支
援

事
業
団
理
事　

菅
沼
和
司
さ
ん

※ 

②
は
、
ご
本
人
の
参
加
も
可
能
で
す
。

対 

象　

ひ
き
こ
も
り
に
悩
ん
で
い
る
ご

家
族

定
員　

30
名

申 

込
期
間
お
よ
び
問
合
せ
先　

９
月
１

日
貅
か
ら
23
日
貊
（
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
30
分
）
ま
で
に
江
南
保
健

所
蘂
56
―

２
１
５
７
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

笑
顔
の
レ
ッ
ス
ン

　

口
角
を
あ
げ
る
こ
と
で
、
フ
ェ
イ
ス

マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
と
マ
マ
の
素
敵
な
笑

顔
に
磨
き
が
か
か
り
ま
す
。

日 

時　

９
月
１
日
貅　

午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分

場 

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
プ
レ
イ

ル
ー
ム

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験

　

生
後
2
か
月
か
ら
可
能
で
す
。

日 

時　

９
月
15
日
貅　

午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分

場 

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
プ
レ
イ

ル
ー
ム

　

ど
ち
ら
の
企
画
も
お
子
さ
ん
を
連
れ

た
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
お
孫
さ
ん
と
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

問 

合
せ
先　

子
ど
も
と
文
化
の
森　

蘂
94
ー

１
２
２
３　

午
後
１
時
か
ら
5

時
（
月
曜
か
ら
金
曜
日
）

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６

蘂
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６

蘂

9 月 11 日は

月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）

問合せ先　江南警察署　蘂 56-0110

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

　

薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

警察の相談ダイヤル警察の相談ダイヤル

警察相談の日

♯9110

プッシュ回線からは

蘂052-953-9110

蘂♯9110
ダイヤル回線からは

電話番号をよく確認して掛けてください

午前 9時から午後 5時
※警察本部につながります。（通話料は有料）

犯罪等による被害の未然防止などの相談を
おこなっています。

警察相談専用電話警察相談専用電話警察相談専用電話

（
月
曜
か
ら
金
曜
日
）
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「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、
大

学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か
か
る

費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

融 

資
額　

お
子
さ
ん
一
人
あ
た
り

３
５
０
万
円
以
内

金 

利　

年
１
・
９
％

※
母
子
家
庭
な
ど
は
年
１
・
５
％

返
済
期
間　

15
年
以
内

問 

合
せ
先　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

蘂
０
５
７
０
ー

０
０
８
６
５
６

　
蘂
03
ー

５
３
２
１
ー

８
６
５
６

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
国
の
教

育
ロ
ー
ン
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ぬ
や
ま
ｅ
ー
Ｍ
Ｏ
Ｓ
資
格
対
策
コ
ー
ス

日 

時　

10
月
28
日
貊
か
ら
12
月
19
日
豺

ま
で
の
毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
日　

午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分

場 

所　

犬
山
国
際
観
光
セ
ン
タ
ー　

フ

ロ
イ
デ

内 

容　

Ｍ
Ｏ
Ｓ
の
資
格
取
得
と
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
型
端
末
の
基
礎
知
識
習
得
を

め
ざ
し
ま
す
。

対 

象　

障
が
い
者
手
帳
所
持
者
（
身
体
・
精
神
）

定
員　

６
名
（
面
接
で
選
考
）

受 

講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
３
０
０
０

円
は
別
途
必
要
で
す
）

申 

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

９
月
27
日

貂
ま
で
に
公
共
職
業
安
定
所
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

蘂
０
５
３
３
―

93
―

２
５
０
５

　

起
業
・
創
業
を
考
え
て
い
る
方
や
経

営
に
興
味
が
あ
る
方
、
経
営
に
関
す
る

知
識
を
得
た
い
創
業
者
の
方
を
対
象
に

「
創
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

日 

時　

９
月
24
日
貍
　
午
後
１
時
か
ら

４
時
30
分（
午
後
12
時
30
分
よ
り
受
付
）

場 

所　

江
南
市
民
文
化
会
館
２
階　

第

２
会
議
室

内 
容
お
よ
び
講
師　

①
創
業
の
基
礎
知
識
と
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
の
立
て
方　

税
理
士　

野
村
健

典
さ
ん　

②
創
業
者
に
聞
く
経
験
談　

㈱
ゾ
ッ
ド　

代
表
取
締
役　

小
島
文

樹
さ
ん　

③
▽
創
業
保
証
制
度
の
紹

介　

愛
知
県
信
用
保
証
協
会
講
師
▽

創
業
支
援
制
度
の
紹
介　
（
公
財
）
あ

い
ち
産
業
振
興
機
構
講
師

対 

象　

創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
や
、

経
営
に
興
味
の
あ
る
方
お
よ
び
創
業

者
の
方
。

定
員　

30
名
（
申
込
み
受
付
順
）

参
加
費　

無
料

申 

込
み
先　

９
月
１
日
貅
か
ら
14
日

貉
ま
で
に
、
申
込
書
（
江
南
市
商

工
観
光
課
、
江
南
商
工
会
議
所
蘂

55
―

６
２
４
５
に
用
意
）
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
直
接
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
商
工
観
光
課
（
薨
56
―

５
５
１
６
）
へ
。（
電
話
や
Ｅ
メ
ー
ル

で
の
申
込
み
も
可
。
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
スshoko@

city.konan.lg.jp

）

※ 

お
申
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
こ

の
セ
ミ
ナ
ー
以
外
に
も
創
業
に
関
す

る
連
絡
や
問
い
合
わ
せ
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ
先　

江
南
市
商
工
観
光
課　

　
蘂
54
―

１
１
１
１

日 

時　

９
月
４
日
豸
　
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時

場 

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階　

多
目

的
室

内 

容　

愛
知
県
に
お
住
ま
い
の
、
日
本

お
よ
び
中
国
の
書
道
家
、
画
家
、
茶

道
家
を
招
き
展
覧
会
を
お
こ
な
い
ま

す
。

参
加
費　

５
０
０
円

定
員　

50
名

問 

合
せ
先　

　

愛
知
華
人
華
僑
國
際
交
流
會

　

蘂
０
９
０
―

３
７
５
５
―

９
８
８
８

N
P
O
法
人
ま
ち
ね
っ
と
大
口

蘂
22
―

６
６
４
２

愛
知
県
障
害
者
委
託
訓
練

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６

蘂

創
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６

蘂

国
の
教
育
ロ
ー
ン

中
央
公
民
館
２
階
／
学
校
教
育
課

　

95
ー
４
４
４
６

蘂

文
化
交
流
事
業

中
央
公
民
館
２
階
／
学
校
教
育
課

　

95
ー
４
４
４
６

蘂

　7月 13日貉、大口町老人クラブ連合会は、
熊本地震災害を受け多くの困難に立ち向
かっている人たちのお役に立てていただき
たいという想いで集まった 30万円を、大口
町共同募金委員会に寄託し、被災地への橋
渡しをお願いしました。町内全地区の会員
に呼びかけて集まった義援金の中には、６
月におこなわれたチャリティグラウンドゴ
ルフ大会での募金も含まれており、寄託と
併せ、一刻も早い復興の願いを託しました。

熊本地震義援金を被災地へ
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無
料
相
談

無
料
相
談

無料相談無料相談

平成28年

 9 月
1 木 親子ふれあい広場（24）

2 金 さくら大学（23）

3 土

4 日
みんな集まれおはなし会（14）
松江物産展 (15)
文化交流事業 (25)

5 月

6 火 大口中保育園園庭開放（10）

7 水
南・西・北保育園園庭開
放（10）

8 木

9 金

10 土
やろ舞い大祭 (30)

11 日

12 月

13 火

14 水 2万人体力測定（12）

15 木 親子ふれあい広場（24）

16 金 敬老事業 (20)

17 土 上級救命講習会（9）
雑誌のリユース（14）

18 日

19 月

20 火
ワークセンター会員入
会説明会（23）

21 水

22 木

23 金

24 土 育樹会（9）

25 日
子ども映画会 (14)
各国料理の食べくらべ・
味くらべ交流会 (15)

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

多重債務者相談
 14  （水）（予約制 前日

の午後５時まで）
午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室 内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 21（水）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 ２０（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室 内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 28（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　土地の地目変更等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

就職相談
23  （金）（先着順 時間指

定されたい方は事前に
お問い合せください）

午後2:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　就職に関する相談
問合せ先　環境経済課　蘂95-1613

家庭児童相談 28（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター 対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　福祉こども課　蘂94-1222 

心配ごと相談

 7（水）
21（水）
28（水）

午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談　

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指
導をおこないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　ほほえみプラザ２階
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773

就学相談

来年４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長
のことで不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を
開設しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れが

みられるお子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　
④障がいではないが、成長・発達に遅れがみられるお子さん　
⑤病弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小

学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

たんぽぽ相談

お子さんの発達が気になる保護者・教職員の方や、障がいのあ
るお子さんの養育・教育で不安のある保護者・教職員の方には、
本校のたんぽぽ相談（教育相談）をご利用いただけます。たんぽ
ぽ相談では、保護者・教職員の皆さんが抱えている疑問や不安・
悩みについて一緒に考えていきます。事前に電話で予約をしてく
ださい。相談費用は無料です。相談内容については、秘密を厳守
いたします。
日時　火・金曜日（祝日除く）午後1:00 〜 4:00
予約受付時間　月曜日から金曜日（祝日除く）午前9:00 〜午後5:00
場所・問合せ先　愛知県立一宮東特別支援学校　たんぽぽ相談係
　　　　　　一宮市丹羽字中山１１５１番地１ 蘂0586-51-5311 ※（　）内はページ数です。

※ 図休 は図書館の休館日です。

図休

図休

図休

図休

図休

図休

図休

図休

図休

図休

図休
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ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
）
２
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

BCG 予防接種 9（金） 午後 1:00
〜 1:20

平成 28 年 4 月生まれ（予診票、母子健康手帳を
持参）※対象以外は要予約

体力測定 9（金） 午後 1:30
〜 2:20 町内にお住まいの方

４か月児健診 28（水） 午後 1:00
〜 1:20

平成 28 年 5 月生まれ　※助産師による母乳相談
もあります。（４か月児健診対象者以外は要予約）

10 か月児健診 13（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 27 年 11 月生まれ

１歳６か月児健診 20（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 27 年 2 月生まれ

３歳児健診 7（水） 午後 1:00
〜 1:20 平成 25 年 8 月生まれ

２歳児歯科健診 21（水） 午後 1:00
〜 1:20

平成 26 年 9 月生まれ
（母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオルを持参）

母子健康手帳交付説明会 1（木）
15（木）

午前 9:40
〜 9:50

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導
（妊娠届出書を持参）

子育て相談室 26（月） 午前 9:00
〜 11:00

身長・体重測定、育児・発育・発達相談
※要予約

らくらく離乳食教室 21（水） 午前 9:45
〜 10:00

離乳食前 • 中期のお話とデモンストレーション
※要予約

母親教室 7（水） 午前 9:15
〜 9:30 妊産婦（内容：妊娠 • 出産 • 育児等の話、座談会）

すくすく子育てサロン 7（水） 午前 9:45
〜 10:00

平成 28 年 1 月から 2 月生まれ（内容：事故予防
と離乳食中期の話、ふれあい遊び、座談会）

保健師・栄養士による
健康相談

9（金）
23（金）

午前 9:30
〜 11:30

生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　
※第 1・3 金曜日は戸籍保険課でも相談可。※要予約

歯科衛生士による口腔相談 9（金）
23（金）

午前 9:30
〜 11:30

歯についての悩みや、歯のお手入れ方法などの相談　
※要予約

１
階
ロ
ビ
ー

歩く健康の集い 13（火）
27（火）

午前 9:30
〜 9:45

元気体操（ストレッチ）、血圧測定の後に 1 時間
程度のウォーキング（雨天中止）

ポールウォーキング
自主活動 毎週水曜日 午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング

※予約不要　（雨天中止）

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター

9（金）
23（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

6（火）
20（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。しなやかお達者の会

豊田学共施設
13（火）
27（火）

無
料
相
談

無
料
相
談

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー
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子
ど
も
会
主
催
の
夏
の
恒
例
行
事
「
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
」
が
ふ
れ
あ
い
運
営
委
員

の
協
力
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
協
力
し
て
カ
レ
ー
作
り
。
手

作
り
の
た
こ
焼
き
と
と
も
に
、
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
子
ど
も

向
け
の
防
災
教
室
で
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が

ら
楽
し
く
勉
強
。「
い
ざ
と
い
う
と
き
の
防

災
に
つ
い
て
、
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
一
つ

で
も
二
つ
で
も
覚
え
て
く
れ
れ
ば
」
と
増

子
区
長
。

　

ア
ピ
タ
大
口
店
で
、
大
口
町
と
島
根
県

松
江
市
の
姉
妹
都
市
提
携
一
周
年
記
念

フ
ェ
ア
『
松
江
物
産
展
』
が
７
月
14
日
か

ら
３
日
間
に
わ
た
り
催
さ
れ
、
大
勢
の
お

客
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

大
口
町
歴
史
民
俗
資
料
館
で
も
、
た
だ

今
、
夏
の
企
画
展  

大
口
町
・
松
江
市
姉
妹

都
市
提
携
記
念
『
松
江
は
ど
ん
な
ま
ち
！？
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
４
日

（
日
）
に
は
資
料
館
ロ
ビ
ー
で
松
江
物
産
展

が
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

大
口
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
主
催
の

K
Y
T
（
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
研

修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
が
見
守
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は

不
慣
れ
な
手
つ
き
で
薪
を
割
り
、
窯
で
は

火
お
こ
し
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
班
の
仲

間
と
協
力
し
な
が
ら
野
外
炊
事
を
と
お
し

て
、
危
険
予
知
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
は
、
夏
休

み
に
各
地
区
で
お
こ
な
わ
れ
た
キ
ャ
ン
プ

で
リ
ー
ダ
ー
役
と
な
り
、
活
躍
し
ま
し
た
。

 

『
勤
労
青
少
年
の
日
大
口
町
大
会
』
と
し

て
、
小
牧
国
際
ボ
ウ
ル
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
２
２
0
名

の
若
者
が
参
加
し
、
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

順
位
は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）

　

優　

勝　

大
仲
健
司　

オ
ー
ク
マ
譁

　

準
優
勝　

小
川
貴
臣　

大
口
町
役
場　
　

　

３　

位　

伊
藤　

隼　

譁
岩
間
織
機
製
作
所

さ
つ
き
ケ
丘
子
ど
も
会
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

さ
つ
き
ケ
丘
防
災
セ
ン
タ
ー

ア
ピ
タ
大
口
店
で
松
江
物
産
展

K
Y
T
研
修
会

大
口
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

勤
労
青
少
年
の
日　

大
口
町
大
会

30
7

土

9
7

土

8
7

金

▲子どもたちに人気のすいか割り

▲一番人気だった奥出雲生蕎麦
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五
条
川
や
周
辺
の
水
田
を
使
っ
て
遊
び

場
を
提
供
し
、
自
然
の
大
切
さ
や
素
晴
ら

し
さ
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
、『
五
条
川

自
然
塾
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
北

側
の
田
ん
ぼ
に
は
、す
べ
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
、

放
水
シ
ャ
ワ
ー
が
設
け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち

は
泥
ん
こ
に
な
っ
て
大
は
し
ゃ
ぎ
！　

五
条

川
に
は
、ゴ
ム
ボ
ー
ト
、タ
イ
ヤ
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
が
浮
き
、
順
番
待
ち
の
列
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
楽
し
い
夏
休
み
の

思
い
出
の
1
ペ
ー
ジ
を
作
り
ま
し
た
。

五
条
川
自
然
塾大

口
町
N
P
O
団
体
わ
く
わ
く
お
お
ぐ
ち
21

7
8

日

　

町
内
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
地
域

の
ま
ち
づ
く
り
団
体
が
『
夏
休
み
チ
ャ
レ

ン
ジ
講
座
』（
12
講
座
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
２
５
０
名
を
超
え
る
子
ど
も
や
親

子
が
参
加
し
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
団
体

の
活
動
を
知
り
ま
し
た
。

　

矢
戸
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
の
『
万
華

鏡
を
作
ろ
う
！
』
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
て
万
華
鏡
を
作
り
ま
し
た
。
完
成

し
た
万
華
鏡
を
の
ぞ
き
、
き
れ
い
な
模
様

に
「
お
ぉ
〜
」
と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

第
４
回 

夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

N
P
O
法
人
ま
ち
ね
っ
と
大
口

9
8

火

　

中
央
公
民
館　

集
会
室
で
移
動
式
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
さ
約
3
・
５
メ
ー
ト
ル
、直
径
約
６
メ
ー

ト
ル
の
半
球
型
ド
ー
ム
に
、
大
口
町
か
ら

見
え
る
、
織
り
姫
や
ひ
こ
星
、
天
の
川
、

北
斗
七
星
な
ど
を
投
影
し
、
夏
の
星
空
の

観
測
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

満
天
の
星
空
に
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
し

か
っ
た
！　

今
度
は
肉
眼
で
見
て
み
た
い
。

図
書
館
に
星
座
の
本
が
あ
る
と
聞
い
た
の

で
、
ま
た
調
べ
に
行
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

大
口
町
の
夜
空
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
や
っ
て
き
た

大
口
町
立
図
書
館

16
7

土
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今年は姉妹提携の島根県松江市から

※雨天
順延時

は出演
がない

ため

　別プ
ログラ

ムにな
ります

。

今年は
スペシ

ャルゲ
ストに

　やろ舞い大祭は、「人と人」「人と地域」「地域と地域」のふれあい、結びつきを深める場をつくり、
住民参加・参画のまちづくりを目指して始まったお祭り。ステージで踊る、地域の仲間と出展する、
観客として来場する…会場内のすべての人で創るお祭りです。ご家族みなさんでまつり創
りに参加してみませんか？楽しいこと・おいしいものいっぱいの会場でお待ちしています！

JAおおぐち民踊クラブさわやかシスターズ下小口老人クラブ、
プチベリーズ、amuseガールズ、ミニー♡ベリーズ、
キューティーベリーズ、スター☆ベリーズ、
南山大学よさこいサークルせつな、あさぎ、誠信高校群舞、歩～あゆみ～、大口民踊会・こざくら会、駆気乱、艶女、
さくらメイト「さくら連」、志響～sikyou～、Large　Gate、BC　エンジェル、BC-Shine、BCK、
Smily’s Little、Smily’s Jr.、Cherish、Cherry B、Angely　Spice、人繋ぎ、菜花、ハイビスカス・フラの会、大輪、
愛知大学よさこいチーム穂乃輪、名古屋大学“快踊乱舞”、笑舞、大口町日本語教室Cerejaカフェ、舞童やっちゃん場、
ウィル大口PURE LEADING、Well来夢・平田、Berry’s、己道、北誠の風、愛知江南短期大学よさこいサークル飛鳥～asuka～、
大口町の職員ですが、何か？、松舞SHOW-BU、ガッツ！北っ子　４年生（大口北小学校）、大口幼稚園、
チーム西っ子　SAKURA-SAKU（大口西小学校）、南保キッズ（大口南保育園）、大南桜だましい58（大口南小学校）、
フラワーチェリーズ（大口中学校）【順不同】　※雨天順延時、プログラムの順番に変更があります。

Large Gate、ROSSY CHEEKS、誠信高校群舞、
さくらメイト「さくら連」、駆気乱、艶女、西っ子かがやき隊、
ハイビスカス フラの会、舞童やっちゃん場、大輪、大口幼稚園、
歩～あゆみ～、名古屋大学“快踊乱舞”、あさぎ、志響～sikyou～、
笑 、゙チーム大南魂、大口民踊会・大口こざくら会、笑舞、
キューティー・ベリーズ、シュシュシャトン、プチベリーズ、
ミニー♡ベリーズ、己道、大口中保 キラキラ☆キッズ、
スター☆ベリーズ、Ｋ－ベリーズ、頂ＴＩＰ、菜花、
さわやかシスターズ JA民踊クラブ下小口老人クラブ、
気合い MAX 北っ子95、Angely Spice、Smily’s Litte、Smily’s Jr.、
Cherish、Cherry B、紅炎乃鴉RED RIGHT feat. Real Riders、笑坊、
人繋ぎ、コンちゃんズ featuring HATADA、松舞 SHOW-BU、
藍～いんでぃご～、ひなた、二代目大中やろまい部隊、
愛知江南短期大学よさこいサークル飛鳥～asuka～ 　【順不同】

場所　町民会館  第1駐車場　雨天予備日　９月11日（日）
正午から午後８時まで午前11時から午後８時まで
９月10日（土）

『100年続くまつり』を目指して皆さんのご参加をお待ちしています『100年続くまつり』を目指して皆さんのご参加をお待ちしています

　　　　　　　やろ舞い大祭事務局 
ほほえみプラザ２階「NPO法人まちねっと大口」内
月曜から土曜 午前9時から午後5時
（正午から1 時、祝日を除く） 

　　　　　　　やろ舞い大祭事務局 
ほほえみプラザ２階「NPO法人まちねっと大口」内
月曜から土曜 午前9時から午後5時
（正午から1 時、祝日を除く） 

http://www7b.biglobe.ne.jp/̃yaromai/http://www7b.biglobe.ne.jp/̃yaromai/

参加チーム（予知）参加チーム（予定）

内　容内　容
　　　　　　　　　　　　● 町内外のチームによる演舞　● 自由参加の総踊り　
● 食お舞い横丁（おいしいものいっぱい！）　● やろ舞い横丁（楽しいこといっぱい！）　● やろ舞いメイク（無料）
　　　　　　　　　　　　● 町内外のチームによる演舞　● 自由参加の総踊り　
● 食お舞い横丁（おいしいものいっぱい！）　● やろ舞い横丁（楽しいこといっぱい！）　● やろ舞いメイク（無料）

やろ舞いプロジェクトでは、みなさまからの
ご協賛をお願いしています。当日会場でも受
け付けていますので、  ぜひ応援してください。

参加
チーム

南中ソーラン踊り隊絆、
湯の郷玉湯踊ろう会も参加！
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町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！vol.266

趣
味
は
も
の
づ
く
り

夢
は
お
も
ち
ゃ
作
り

　
小
学
生
の
頃
か
ら
も
の
づ
く
り

が
好
き
で
、
ロ
ボ
ッ
ト
型
の
プ
ラ

モ
デ
ル
を
よ
く
作
っ
て
い
ま
し
た
。

高
校
は
機
械
科
へ
進
学
。
好
き
な

ロ
ボ
ッ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や

制
御
な
ど
を
学
び
、
ま
た
友
人
に

も
恵
ま
れ
、
と
て
も
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
た
。
特
に
、
１
年
生
の
と

き
に
ラ
イ
ン
ト
レ
ー
サ
ー
ロ
ボ
ッ

ト
を
制
作
し
、
５
人
チ
ー
ム
対
抗

で
レ
ー
ス
で
競
い
合
っ
た
の
が
楽

し
か
っ
た
思
い
出
で
す
。

　

現
在
大
学
の
工
学
部
電
子
情
報

工
学
専
攻
に
在
学
中
。
通
学
に
片

道
２
時
間
か
か
る
上
に
毎
日
実
験

に
明
け
暮
れ
る
日
々
で
体
力
的
に

大
変
で
す
が
、
実
験
仲
間
と
と
て

も
仲
が
い
い
の
で
有
意
義
に
過
ご

せ
て
い
ま
す
。
来
年
は
４
年
生
。

就
職
を
考
え
た
と
き
に
、
好
き
な

も
の
づ
く
り
を
と
思
い
立
ち
、
玩

具
メ
ー
カ
ー
の
イ
ン
タ
ー
ン
に
エ

ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
玩
具
メ
ー

カ
ー
で
、
自
分
の
思
い
通
り
に
動

か
せ
る
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
れ
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

甲
子
園
を
取
材

　
高
校
で
は
「
メ
デ
ィ
ア
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
部
」
と
い
う
ク
ラ

ブ
で
、
強
豪
だ
っ
た
野
球
部
の
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
２
年
の
春
に
母
校
が

甲
子
園
に
出
場
。
１
回
戦
の
時
に

試
合
の
近
く
で
取
材
で
き
て
感
無

量
で
し
た
。
特
に
、
そ
の
と
き
の

ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
現
中
日
の
濱
田
達

郎
投
手
。
身
近
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
た
感
想
は
、礼
儀
正
し
い
方
だ
っ

た
こ
と
。
遠
く
か
ら
で
も
大
人
物

の
オ
ー
ラ
が
出
て
い
て
、
人
目
に

と
ま
る
方
で
し
た
。

吉
田  

宗
史
さ
ん 

（
余
野
）　

Ｈ
7
・
10
・
２
生

▲最近は自宅で薫製作り
にこっています

△ハモーン博士のまとめ

蘂

便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

ごみ袋はポンチョ
家族 4人で電車に乗ってお出掛けの帰りのこ
と。駅に降りたらどしゃ降りの雨。困った！
雨具がない！ひとりを背負い、ひとりを後部
に乗せ、娘の頭からごみ袋をかぶせ自転車を
必死にこいで帰宅。
夫は一人マイペースで…。イクメンとはほど
遠かった夫も今ではイクジイになりつつある。  
　　　　　　　　　　　　　　　    （しばＰ）

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

あの時のこの歌
40年も前、台所で「ゆりかご
の歌をカナリアが歌うよ、ね
んねこねんねこねんねこよ」
と口ずさんでいたら、「ねんね
こってどんなネコ？」と 4歳
の息子が聞いてきた。ネコ？
　　　　　　　　　 （名加女）

私
の
尊
敬
す
る
人

　

高
校
生
の
こ
ろ
出
会
っ
た
随
筆
集
無
憂
華
は
、

文
体
の
哀
艶
な
華
麗
さ
に
魅
入
ら
れ
た
も
の
で

す
。
著
者　

九
条
武
子
は
、
京
都
女
子
専
門
学
校

（
現 

京
都
女
子
大
）
の
設
立
、
関
東
大
震
災
に
お

け
る
築
地
本
願
寺
で
の
救
護
所
の
設
置
、
被
災
者

の
救
援
活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
推
進
す
る

社
会
事
業
家
で
あ
っ
た
こ
と
に
驚
き
と
尊
敬
の
念

を
持
っ
た
も
の
で
す
。
九
条
武
子
夫
人
は
私
の
尊

敬
す
る
人
で
あ
り
ま
し
た
。　
　
　
　
（
名
華
女
）

　

何
事
に
も
懸
命
に
と
り
組
む
賢
い
人
が
大
好
き

で
す
。
歴
史
上
の
人
物
で
は
ご
ま
か
さ
ず
こ
つ
こ

つ
と
真
面
目
に
取
り
組
ん
だ
二
宮
尊
徳
。
現
在
は

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
池
上
彰
氏
。
も
と
も
と
新
聞

記
者
で
情
報
を
伝
え
る
姿
勢
は
変
え
ず
、
経
済
の

仕
組
み
な
ど
を
老
若
男
女
に
解
り
や
す
く
説
明
で

き
る
聡
明
さ
を
尊
敬
し
ま
す
。　
　
　
（
し
ば
Ｐ
）

　

私
が
尊
敬
で
き
る
人
と
は
、
自
分
の
事
よ
り
も

他
の
人
の
事
を
先
に
考
え
て
行
動
で
き
る
人
で

し
ょ
う
か
。
言
葉
に
す
る
と
や
さ
し
そ
う
で
す

が
、な
か
な
か
で
き
な
い
事
で
す
。
自
分
可
愛
い
、

自
己
中
心
の
心
が
優
先
し
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
少
し
で
も
近
づ
く
よ
う
に
努
力
し
て
み
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｇ
フ
ァ
ン
）

　

私
の
尊
敬
す
る
人
は
、
池
波
正
太
郎
作 

鬼
平

犯
科
帳 

長
谷
川
平
蔵
！　

理
想
の
リ
ー
ダ
ー
像

で
す
。
部
下
を
信
頼
す
る
度
胸
、素
早
い
判
断
力
、

部
下
が
失
敗
し
た
時
の
叱
り
方
。
小
説
の
主
人
公

で
は
あ
り
ま
す
が
私
の
大
切
な
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
で

す
。
あ
～
鬼
平
の
部
下
に
な
っ
て
仕
事
を
し
て
み

た
い
な
ぁ
。
叱
ら
れ
て
み
た
い
！　

誉
め
ら
れ
た

い
！　
　
　
　
　
　
　
　

      　
（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

尊
敬
す
る
の
は
「
モ
ノ
」
を
創
る
こ
と
が
で
き

る
人
。
こ
れ
だ
け
モ
ノ
に
あ
ふ
れ
た
世
の
中
で
、

現
実
で
も
想
像
の
世
界
で
も
新
し
い
何
か
を
創
り

出
す
こ
と
は
、と
て
も
大
変
だ
と
思
う
。
想
像
力
、

発
想
の
転
換
、
不
屈
の
精
神
、
才
能
そ
し
て
努
力

と
根
性
が
必
要
な
は
ず
。
私
に
は
無
い
も
の
ば
か

り
…
。　
　
　
　
　
　
　

      　
（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

家
族
全
員
か
ら
尊
敬
さ
れ
る
「
親
父
」
っ
て
現

存
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
。
古
い
考
え
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
そ
ん
な
絶
滅
危
惧
種
に
憧
れ
ま
す
。
尊

敬
さ
れ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
家
族
に
も
尊
敬
の

念
を
持
て
る
。
そ
ん
な
「
親
父
」
に
俺
は
な
り
た

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
俺
）

　尊敬する人は、男女問わず
自分の理想とする人のようじゃ
な。どんな人をなぜ尊敬するの
かを考えてみることは、自分の
足りない部分や理想とする姿に
気づくことになるのかもしれん
の。尊敬する人はどんな人か、
一度考えてみてはどうかの。
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予
定
日
よ
り
17
日
早
く
生
ま
れ
て

き
て
く
れ
た
晃
輔
く
ん
。
パ
パ
と
マ

マ
に
早
く
会
い
た
か
っ
た
の
か
な
。

小
さ
く
生
ま
れ
て
き
た
け
ど
、
今
で

は
仰
向
け
に
な
っ
て
這
い
上
が
っ
て

い
く
ぐ
ら
い
と
っ
て
も
元
気
な
晃
輔

く
ん
。

　

最
近
で
は
「
ウ
ヒ
ャ
ヒ
ャ
ヒ
ャ
」

と
声
を
出
し
て
、
よ
く
笑
う
よ
う
に

な
っ
た
ね
。
パ
パ
と
マ
マ
を
目
で
追

う
よ
う
に
な
り
、
に
っ
こ
り
と
笑
っ

て
く
れ
る
晃
輔
く
ん
が
大
好
き
で

す
！

　

パ
パ
と
マ
マ
の
願
い
は
晃
輔
く
ん

が
健
康
で
元
気
に
育
っ
て
く
れ
る
こ

と
。
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
お
出
か
け

し
て
、
い
っ
ぱ
い
思
い
出
作
ろ
う
ね
。

毎
日
笑
顔
で
過
ご
そ
う
ね
!!

　

２
月
18
日
早
朝
パ
パ
の
立
ち
会

い
の
も
と
大
き
な
産
声
を
あ
げ
て

元
気
に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
初
め
て
の
育
児
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
、
パ
パ
と
２
人
で
協
力
し

な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　

産
ま
れ
た
時
か
ら
笑
顔
が
ス
テ

キ
な
実
咲
希
ち
ゃ
ん
。
朝
の
目
覚

め
が
と
っ
て
も
良
く
て
起
き
て
す

ぐ
に
、
に
こ
っ
と
笑
う
姿
に
は
パ

パ
も
マ
マ
も
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。
そ

ん
な
み
ー
ち
ゃ
ん
が
可
愛
く
て
大

好
き
だ
よ
！

　

名
前
の
と
お
り
、
明
る
い
未
来

が
実
り
咲
く
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
希
望
を
も
っ
て
大
き
く
育
っ
て

ね
！

（
余
野
）

　
　
　

お
父
さ
ん　
　

小
林　

誉
明

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

千
陽　

（
余
野
）

　
　
　

お
父
さ
ん　
　

真
野　
　

純

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

幸
恵

まの　こうすけ　くんこばやし　みさき　ちゃん

No.771 No.770

○
月
×
日
　
新
居
を
建
築
中
の
間
し

ば
ら
く
実
家
に
お
世
話
に
な
る
事
に
。　

じ
い
じ
と
ば
あ
ば
と
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
言
葉
が
さ
ら
に
増
え
た

か
な
。
大
人
の
行
動
を
よ
く
見
て
い

て
、
マ
マ
が
電
話
を
し
て
い
る
時
の

些
細
な
仕
草
だ
っ
た
り
掃
除
機
を
持

ち
歩
い
て
み
た
り
、
み
ん
な
の
マ
ネ

を
よ
く
し
ま
す
。

○
月
×
日
　
保
育
園
に
行
き
始
め
た

頃
は
大
泣
き
し
て
い
た
紫
乃
。
最
近

に
な
っ
て
自
分
か
ら
離
れ
て
先
生
の

と
こ
ろ
へ
行
く
よ
う
に
。
先
生
か
ら

は
お
話
が
上
手
っ
て
言
わ
れ
る
ね
。

マ
マ
を
「
い
っ
し
ゃ
い
し
ゃ
ー
い
！
」

と
見
送
っ
て
く
れ
る
か
ら
マ
マ
も
安

心
し
て
仕
事
へ
行
け
る
よ
。

○
月
×
日
　
も
う
イ
ヤ
イ
ヤ
期
が
始

ま
っ
た
の
か
最
近
は
何
を
す
る
に
も

「
い
や
ん
い
や
ん
！
」。
着
替
え
の
時

も
い
つ
も
嫌
が
る
か
ら
部
屋
の
中
を

追
い
か
け
回
す
日
々
。
何
で
も
自
分

で
や
り
た
が
る
様
に
な
っ
て
自
己
主

張
が
激
し
い
の
も
成
長
の
証
し
か
ナ
。

人　口	 計　23,603 人　　男性　11,964 人（前月比　＋ 4人）
（8月 1日現在）	　　　　　	　女性　11,639 人（前月比　＋ 10人）
世帯数　　8,960 世帯（前月比　＋ 7世帯）

No.270

秋田

休日診療

9月4日 さくら総合病院 95-6711

11日 神尾外科 93-0137

18日 江口医院 93-2626

19日 やまだクリニック 94-1333

22日 大川外科胃腸科クリニック 92-3155

25日 みずの整形外科 94-2210

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午　

午

後
２
時
か
ら
５
時　

救
急
医
療
情
報

セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

山
田　

祐
士
さ
ん

　
　
　

英
美
さ
ん　

　
　
　

紫
乃
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｈ
26
・
12
・
23

し　

の

▼


	p01,表紙
	p02_05,後期講座4p
	p06_08,特集3p
	p09,119&ねこさと＆育樹会
	p10,児童センター＆保育園
	p11,子ども110番
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