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ラ
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モ
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ナ
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平
成
29
年
４
月
か
ら
入
園
予
定
の
園
児
募
集

●
大
口
幼
稚
園

教�
育
方
針　

学
校
教
育
法
に
基
づ
き
、
健

康
で
、
明
る
く
、
よ
く
考
え
、
た
く
ま

し
く
、
感
謝
の
で
き
る
子
ど
も
に
育
て

る
。

特�

色　

絵
画
・
音
楽
・
体
育
・
英
語
・
習

字
を
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
講
師
が
指
導
す

る
こ
と
に
よ
り
、
園
児
に
秘
め
ら
れ
た

才
能
の
芽
を
引
き
出
し
、
伸
ば
し
ま
す
。

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い　

元
気
い
っ
ぱ
い　

夢

い
っ
ぱ
い
」
の
園
児
を
目
指
し
、
心
身

の
発
達
に
最
適
な
環
境
を
整
え
て
豊
な

心
や
感
性
、
意
欲
を
育
て
ま
す
。

※�

通
園
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。
ま
た
、
預

か
り
保
育
（
有
料
）
や
長
期
休
業
中
の

預
か
り
保
育
（
無
料
）
が
可
能
で
す
。

※�

就
園
奨
励
費
（
所
得
に
応
じ
た
保
育　

料
の
補
助
）
や
保
育
園
と
同
様
の
給
食

費
等
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

入
園
願
書
配
付　

９
月
１
日
貅
か
ら

入
園
願
書
受
付　

10
月
３
日
豺
か
ら 

入
園
説
明
会　

９
月
５
日
豺 

午
前
10
時
30
分

問
合
せ
先　

大
口
幼
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ー

５
５
０
５

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
スoguchi-kind@
cup.ocn.ne.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://oguchi-hp.sakura.ne.jp

●
ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園

教�

育
方
針　

学
校
教
育
法
に
基
づ
き
、
健

康
で
・
明
る
く
・
よ
く
考
え
・
た
く
ま

し
く
・
感
謝
の
で
き
る
子
ど
も
に
育
て

る
。

本�

園
の
特
色　

ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園
で
は
、

国
際
化
、
情
報
化
、
環
境
を
重
要
な
教

育
の
柱
と
し
て
位
置
付
け
、
未
知
数
の

力
を
秘
め
た
幼
児
の
可
能
性
を
少
し
で

も
引
き
出
せ
る
よ
う
、
保
育
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
英
語
・
造
形
・
音
楽
・

体
操
は
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
講
師
が
指

導
を
お
こ
な
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

の
視
点
に
立
っ
た
き
め
細
か
な
保
育
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

日
々
の
生
活
の
中
で
▽
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先

生
と
、
英
語
で
楽
し
く
遊
ぶ
▽
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
を
学
び
、
楽
し
く
遊
ぶ
▽
豊
か

な
自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り
遊
ぶ

※
預
か
り
保
育
も
可
能
で
す
。

※ 

所
得
に
応
じ
て
就
園
奨
励
費
（
保
育
料
の

補
助
）
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

入
園
願
書
配
付　

９
月
１
日
貅
か
ら

入
園
願
書
受
付　

10
月
３
日
豺
か
ら 

入
園
説
明
会　

９
月
６
日
貂 

午
前
10
時
30
分

問
合
せ
先　

ラ
・
モ
ー
ナ
幼
稚
園

　

蘂
95
ー

２
０
２
５

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　lam

ona@
herb.

ocn.ne.jp

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://lamonakinder.

sakura.ne.jp/

（
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
）

http://www14.ocn.ne.jp/~o-tra-ce/

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カーﾄﾞを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 9月 14日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

初めまして、気
き は れ

晴整体です。
気晴整体は、ポキポキしない優しいもみほぐしです。
女性スタッフ２人の笑顔たっぷりの空間なので、お 2人同時の
施術もできます。体をほぐすことで血の巡りも良くなり心も体
も晴々！夏にたまった疲れをデトックスしにきませんか？
お待ちしています。
日時　９月15日貅・25日豸・10月6日貅・16日豸

　11月10日貅・20日豸

　午前 10時から午後5時　(最終予約午後 5時 )
※完全予約制（ご予約５分前までにお越しください）
料金　2,850円（45分）
※ もみほぐしのみの場合は、トレーニングセンターの施設利用料

金はかかりません。
※ 動きやすい服装でお越しください。（ジーンズ・スカート不可）
施術　おだぎりさん・こもりさん

9 月オープンもみほぐし


