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愛知駅伝　大健闘！ 大口町チーム

好きなことができて幸せ！

愛知駅伝 2016
　第 11 回愛知県市町村対抗駅伝競走大会が長久手市の愛・地球博記念公園にて開催されました。
控え選手とともに、昨年の10月から練習をくり返してきた選手の皆さん。大口町の代表として懸
命に走った走者に拍手を送ります！(写真：6区小学生男子 小島和希くん・7区一般女子 吉田梢さん)

休
日
診
療

休
日
診
療

戸籍保険課窓口延長日

納付金

11日（水） 25日（水） 午後7時まで

業務内容：住民票、印鑑登録事務と証明書発行、戸籍証明書の発行

●町県民税（4期）●国民健康保険税（8期）
●介護保険料（8期）●後期高齢者医療保険料（7期）

納期限 1月31日（火）



地
方
自
治
と
は
、
住
民
自
治

　

大
口
中
学
校
３
年
生
の
社
会
科
（
公
民
）

「
地
方
自
治
と
私
た
ち
」
で
、
生
徒
た
ち
は

松
江
市
姉
妹
都
市
提
携
を
題
材
に
、未
来
の

大
口
町
を
創
っ
て
い
く
町
の
一
員
と
し
て

自
分
な
り
の
社
会
参
画
を
考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
で
生
徒
た
ち
は「
地
方
自
治
の

仕
組
み
」
を
学
び
、「
地
方
自
治
と
は
何
か
」

「
地
方
自
治
へ
私
た
ち
は
ど
う
関
わ
っ
て
い

く
べ
き
な
の
か
」と
い
う
課
題
へ
と
テ
ー
マ

を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
地
方
自
治
と
は
、
地
方
公
共
団
体
（
大

口
町
な
ど
）
が
お
こ
な
う
政
治
活
動
の
こ

と
。ま
ち
を
よ
く
し
て
い
く
に
は
住
民
の
意

見
を
聞
き
、地
域
に
即
し
た
課
題
を
解
決
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。行
政
ま
か
せ
に

す
る
の
で
は
な
く
、住
民
一
人
ひ
と
り
が
ま

ち
づ
く
り
に
関
心
を
も
ち
、参
画
し
て
い
く

こ
と
が
不
可
欠
で
す
ね
」と
社
会
科
の
川
地

玄
記
教
諭 

。「
住
民
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
が
地
方
自
治
の
根
本
で
す
。住
民
自
身
が

自
分
た
ち
自
身
で
課
題
を
見
つ
け
、ま
ち
を

自
分
た
ち
自
身
の
手
で
よ
り
良
く
し
て
い

こ
う
と
い
う
意
欲
を
持
つ
こ
と
こ
そ
が
大

切
で
す
」。

2 平成29年1月

中
学
生
が
考
え
る

特 集

　

今
回
の
特
集
で
は
、
大
口
中
学
校
３
年
生
の
社
会
科
の

授
業
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
地
方
自
治
」
を
学
び
な
が
ら
、「
社
会
参
画
」
で
大
口

町
の
一
員
と
し
て
地
域
の
た
め
に
中
学
生
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
し
た
。

| 

大
口
町
の
一
員
と
し
て

　
　
　

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
|
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こ
こ
で
、
生
徒
た
ち
は
、
大
口
町
の
ま
ち

づ
く
り
の
中
で
、
重
要
だ
と
思
う
こ
と
、
満

足
（
ま
た
は
不
満
足
）
な
こ
と
を
考
え
て
み

ま
し
た
。「
大
口
町
は
、
自
然
が
豊
か
で
恵

ま
れ
て
い
る
ね
」「
企
業
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
働
く
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
し
町
の

税
収
も
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」「
ま
ち
の

真
ん
中
を
国
道
41
号
線
や
1
5
5
号
線
が

通
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
交
通
事
故
が
多

い
ね
」「
も
っ
と
図
書
館
を
大
き
く
し
て
ほ

し
い
な
」
な
ど
、ま
ち
の
よ
い
と
こ
ろ
や
解

決
し
て
ほ
し
い
課
題
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ

ま
し
た
。ま
ず
は
地
域
の
特
色
や
課
題
に
目

を
向
け
、関
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

地
域
の
課
題
は
地
域
で
解
決
！

　

み
ん
な
、
N
P
O
っ
て
知
っ
て
る

か
な
？　

正
式
名
称
は
「
非
営
利
組
織

（N
onprofit O

rganization

）」。
営
利
を

目
的
と
せ
ず
、地
域
の
課
題
を
自
分
た
ち
の

力
で
解
決
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
す
る
住
民
団
体
の
こ
と
で
す
。

　

大
口
町
は
他
市
町
と
比
べ
る
と
ま
ち
づ

く
り
・
N
P
O
な
ど
、
団
体
活
動
が
と
て

も
盛
ん
な
ま
ち
で
す
。
生
徒
は
、団
体
の
一

覧
表
を
見
て
び
っ
く
り
。
な
ん
と
、
人
口

2
万
3
０
０
０
人
ほ
ど
の
ま
ち
で
、ま
ち
づ

く
り
活
動
団
体
数
は
約
70
団
体
も
あ
る
ん

で
す
（
平
成
28
年
度
）。

　
「
こ
の
中
で
、
知
っ
て
る
団
体
や
興
味
を

持
っ
た
団
体
は
あ
る
？
」と
先
生
。「『
も
や

い
』を
知
っ
て
い
ま
す
。
海
外
派
遣
に
行
っ

た
O
B
が
作
る
団
体
で
、
自
分
も
今
年
か

ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
先
輩
た
ち
に
混
じ

り
、や
ろ
舞
い
大
祭
や
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に

ブ
ー
ス
出
展
し
ま
し
た
」「『
グ
リ
ー
ン
グ
ラ

ン
ド
パ
パ
』を
知
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
の

登
下
校
の
と
き
、
旗
を
持
っ
て
僕
た
ち
を

守
っ
て
く
れ
ま
し
た
」「『
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ

ン
グ
の
会
』を
知
っ
て
い
ま
す
。
大
口
中
学

校
の
家
庭
科
ク
ラ
ブ
の
実
習
で
、地
産
地
消

の
料
理
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、廃
油

か
ら
つ
く
る
石
鹸
を
一
緒
に
作
っ
て
、毎
年

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
販
売
し
て
い
ま
す
」そ

の
他
、み
な
さ
ん
が
花
見
に
で
か
け
る
五
条

川
の
清
掃
や
桜
の
保
全
を
す
る
団
体
や
、障

が
い
者
福
祉
や
介
護
、子
育
て
に
関
す
る
団

体
も
あ
り
ま
す
。
N
P
O
や
ま
ち
づ
く
り

団
体
は
、み
な
さ
ん
の
身
近
で
活
動
し
て
い

て
、知
ら
な
い
う
ち
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
ね
。

自
立
と
共
助
の
ま
ち
づ
く
り

　

町
は
、こ
れ
か
ら
の
大
口
町
を
ど
の
よ
う

な
ま
ち
に
し
て
い
く
か
を
示
す
総
合
計
画

の
中
で
「
自
立
と
共
助
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

定
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
住
民
が
主
体
と
な

り
、地
域
の
こ
と
は
地
域
で
考
え
解
決
し
て
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▲昨年のやろ舞い大祭

▲川地玄記先生 ▲天野厚史先生

い
く
ま
ち
づ
く
り
の
こ
と
で
す
。
住
民
と
行
政
、
企
業
が
手
を
と

り
合
っ
て
一
緒
に
事
業
を
す
す
め
て
い
く
こ
と
を
「
協
働
」
と
い

い
ま
す
。
大
口
町
で
は
、「
協
働
」
を
と
て
も
大
切
に
し
、
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
５
時
限
目
の
授
業
で
取
り
上
げ
ら
れ

た
「
や
ろ
舞
い
大
祭
」
や
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
は
、
ど
ち
ら
も

ま
ち
づ
く
り
団
体
と
行
政
が
協
働
で
運
営
し
て
い
る
事
業
で
す
。

N
P
O
団
体
を
招
い
て

　

５
時
限
目
は
大
口
町
N
P
O
登
録
団
体
「
や
ろ
舞
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
吉
田
京
子
さ
ん
と
、
同
じ
く
大
口
町
N
P
O
登
録
団
体

「
チ
ー
ム
ダ
ッ
シ
ュ
」の
田
中
良
明
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と

し
て
招
き
、団
体
活
動
の
『
想
い
』
を
聞
き
ま
し
た
。（
以
下
、敬
称
略
）

　
「
や
ろ
舞
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
毎
年
9
月
に
開
催
さ
れ
る

踊
り
の
お
祭
り
「
や
ろ
舞
い
大
祭
」
を
運
営
す
る
団
体
で
す
。

　
「
チ
ー
ム
ダ
ッ
シ
ュ
」
は
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
で
登
場
す
る
大
口
町
の
ヒ
ー
ロ
ー
、
ダ
ッ
シ
ュ
マ
ン
を
運
営
す

る
団
体
。
田
中
さ
ん
は
町
職
員
で
す
。
ダ
ッ
シ
ュ
マ
ン
の
他
に
も

町
職
員
で
構
成
さ
れ
る
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
「Cafe

・de

・O
guchi

」

の
総
監
督
兼
歌
手
、
兼
ダ
ン
サ
ー
も
務
め
て
い
ま
す
。「Cafe

・

de

・Oguchi

」
の
ダ
ン
ス
は
毎
年
や
ろ
舞
い
大
祭
で
披
露
さ
れ
ま

す
。
ど
ん
な
ダ
ン
ス
な
の
か
、教
室
で
D
V
D
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

ノ
リ
の
よ
い
ダ
ン
ス
に
鳴
子
踊
り
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
加
え
、
テ

ン
ポ
の
よ
い
、
ち
ょ
っ
と
ふ
ざ
け
た
（
？
）
歌
詞
の
中
に
、
よ
く

聴
く
と
大
口
町
の
施
策
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
名
の
と
お
り
「
カ
フ
ェ
」
ス
タ
イ
ル
の
衣
装
を
つ
け
た

職
員
に
混
じ
り
、
今
年
は
大
口
中
学
校
の
天
野
拓
夫
教
頭
と
、
川

地
先
生
も
参
加
。
筋
肉
痛
に
耐
え
な
が
ら
の
猛
特
訓
の
末
、
見
事

に
踊
り
切
り
ま
し
た
！

　

 

「C
afe

・de

・O
guchi

」
は
昨
年
８
月
27
日
の
松
江
だ
ん
だ

2組6組 5組 4組

ん
夏
踊
り
に
も
参
加
し
、
松
江
市
と
の
交
流
の
一
役
を
買
い

ま
し
た
。
松
江
市
の
チ
ー
ム
「
南
中
ソ
ー
ラ
ン
踊
り
隊 

絆
」

も
大
口
町
の
や
ろ
舞
い
大
祭
に
参
加
し
、
お
互
い
に
草
の
根

で
の
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

全
力
で
や
る
か
ら
こ
そ
、
楽
し
い
！

　

お
二
人
に
川
地
先
生
よ
り
質
問
で
す
。

　
「
活
動
を
長
年
続
け
て
い
る
理
由
は
？
」

吉�

田
さ
ん
「
踊
り
終
わ
っ
た
み
な
さ
ん
の
『
楽
し
か
っ
た
』

『
あ
り
が
と
う
』
の
一
言
で
す
」。

田�

中
さ
ん
「
自
分
が
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
こ
と
を
他
人
も

お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
く
れ
る
、
こ
れ
が
最
高
で
す
」。

　

お
二
人
と
も
、
人
と
の
触
れ
合
い
や
周
り
の
評
価
の
中
に

や
り
が
い
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
ね
。
人
と
気
持
ち

が
通
じ
合
っ
た
と
き
に
生
ま
れ
る
達
成
感
、充
実
感
は
、得え

が
た難

く
貴

と
う
とい

も
の
。
中
学
生
の
み
な
さ
ん
も
経
験
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。

　

最
後
に
、
お
二
人
に
と
っ
て
社
会
参
画
と
は
何
で
す
か
？

と
い
う
質
問
が
さ
れ
ま
し
た
。

吉�

田
さ
ん
「
1
年
か
け
て
準

備
す
る
お
祭
り
は
、
正
直

と
て
も
し
ん
ど
い
時
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
活
動

を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

み
な
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ

る
か
ら
。
そ
し
て
、若
い
み

な
さ
ん
が
、
大
人
に
な
っ

て
か
ら
大
口
町
の
お
祭
り

と
し
て
思
い
出
し
て
く
れ
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▲松江だんだん夏踊りに参加したCafe・de・Oguchi
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2組6組 5組 4組

た
り
、
お
祭
り
を
見
に
戻
っ
て
き
て
く
れ
た
り
す
る
だ
け
で
、

社
会
参
画
と
言
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ま
た
準
備
を
頑
張
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
」。

田�

中
さ
ん
「
難
し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
み
る
こ
と
で
す
。
楽
し
く
や
る
こ
と
と
、
ふ
ざ
け
る
こ

と
と
は
違
い
ま
す
。
大
変
な
こ
と
で
も
全
力
で
や
っ
た
先
に
本

当
の
楽
し
さ
が
生
ま
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
は
、
好
き
な
こ
と

を
常
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」。

　

川
地
先
生
、「C

afe
・de

・O
guchi

」
に
参
加
し
た
感
想
は
？

「
最
初
、や
っ
て
み
た
ら
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、よ

く
あ
る
鳴
子
踊
り
を
想
像
し
て
甘
く
み
て
い
ま
し
た
。
実
際
見
て

み
て
、
こ
れ
は
、
え
ら
い
こ
と
に
な
っ
た
な
と
！
（
笑
）
心
打
た

れ
た
の
は
、
リ
ー
ダ
ー
の
田
中
さ
ん
の
全
力
さ
。
同
時
に
、
大
口

町
は
『
大
人
も
全
力
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
』
な
ん
だ
な

と
。
一
人
ひ
と
り
が
、
ひ
と
つ
の
こ
と
を
作
り
上
げ
る
こ
と
を
純

粋
に
楽
し
ん
で
い
る
。
自
分
は
縁
あ
っ
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
は
楽
し
ま
な
き
ゃ
損
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の

経
験
が
自
分
に
と
っ
て
は
財
産
で
す
」。

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
全
力
で
真
剣
に
取
り
組
む
姿
勢
は
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
周
り
を
巻
き
込
ん
で
、
参
加
す
る
側
に
も
見

て
い
る
側
に
も
本
物
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
ね
。
お
二
人

の
生
の
声
が
、
実
際
の
「
社
会
参

画
」
を
考
え
る
よ
い
題
材
と
な
り

ま
し
た
。

島
根
県
松
江
市
と
の
姉
妹

都
市
提
携

　

平
成
27
年
７
月
８
日
、
松
江
城

天
守
が
国
宝
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
機
に
、
松
江
城
を
築

城
し
松
江
開
府
の
祖
と
さ
れ
る
大
名
・
堀
尾
吉
晴
の
生
誕
地

が
大
口
町
と
い
う
縁
で
、
同
年
８
月
29
日
に
松
江
市
と
の
姉

妹
都
市
提
携
調
印
式
が
お
こ
な
わ
れ
盟
約
書
が
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
そ
も
そ
も
姉
妹
都
市
提
携
っ
て
何
？
「
姉
妹

都
市
提
携
と
は
、
親
善
と
交
流
を
目
的
と
し
て
、
２
つ
の
都

市
が
特
別
に
提
携
す
る
こ
と
で
す
」
と
先
生
。

　
「
親
善
と
交
流
っ
て
い
っ
て
も
、
ち
ょ
っ
と
大
口
か
ら
離
れ

す
ぎ
て
な
い
？
」「
旅
行
に
行
か
な
い
人
に
と
っ
て
は
、
関
係

な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
」
と
生
徒
か
ら
も
っ
と
も
な
意
見
。　

　

こ
こ
で
、
姉
妹
都
市
提
携
に
尽
力
さ
れ
た
松
江
市
役
所
市

民
生
活
相
談
課
長
の
比
田
誠
さ
ん
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
見
ま
し
た
。

　
「
人
間
は
、
一
人
で
は
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
『
ま
ち
』
に
も
あ
て
は
ま
る
こ
と
で
す
。
性
格
の
違

う
ま
ち
同
士
が
手
を
携
え
る
と
、
ひ
と
つ
で
は
で
き
な
い
よ

う
な
大
き
な
よ
り
良
い
取
り
組
み
が
で
き
ま
す
。
努
力
と
工

夫
次
第
で
１
＋
１
＝
３
以
上
の
も
の
に
な
り
ま
す
。
大
口
町

は
産
業
の
ま
ち
、
松
江
市
は
観
光
の
ま
ち
と
い
う
、
そ
れ
ぞ

れ
が
そ
れ
ぞ
れ
に
な
い
特
徴
を
も
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
２
つ

が
交
流
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
し
い
可
能
性
が
広
が
り
そ

う
で
す
ね
。

　

ま
た
、遠
い
ま
ち
同
士
が
友
達
に
な
る
と
、片
方
に
災
害
が

起
こ
っ
た
時
に
片
方
が
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
利
点

が
あ
り
ま
す
。
大
口
町
と
松
江
市
は
直
線
距
離
で
約
３
５
０

km
も
離
れ
て
い
る
た
め
同
時
に
被
災
地
に
な
る
こ
と
は
な
い

の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
心
強
い
で
す
ね
」。

　

大
口
町
は
「
自
立
と
共
助
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」、
松
江

市
は「
協
働
か
ら
共
に
創
る
共
創
の
ま
ち
づ
く
り
」と
い
う
と

て
も
よ
く
似
た
施
策
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
で
も
、
交

流
す
る
こ
と
で
お
互
い
に
発
展
し
あ
う
こ
と
が
で
き
そ
う
で
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す
。

　

最
後
に
、
比
田
さ
ん
よ
り
生
徒
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
。「
今
回
、
堀
尾
吉
晴
公
の
ご
縁
で
松
江
市
と
姉
妹

都
市
提
携
を
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
大
口
町
の
歴
史

を
学
び
、
い
つ
も
ふ
る
さ
と
の
こ
と
を
胸
の
中
に
思
っ
て
活
躍
し

て
く
だ
さ
い
」。

中
学
生
が
考
え
る
社
会
参
画

　

地
方
自
治
の
最
後
の
授
業
は
「
姉
妹
都
市
提
携
に
つ
い
て
、自

分
が
で
き
る
こ
と
を
大
口
町
広
報
に
投
稿
し
よ
う
」
で
す
。
生

徒
た
ち
は
授
業
で
学
び
、
感
じ
た
こ
と
を
広
報
お
お
ぐ
ち
に
投

稿
し
ま
し
た
。

松
野
尾　

航
生

　

大
口
町
と
松
江
市
の
つ
な
が
り
で
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
は
、

互
い
の
文
化
、
生
活
を
他
の
地
域
よ
り
も
強
く
P
R
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
大
口
町
の
人
た
ち
は
松
江

市
を
、
松
江
市
の
人
た
ち
は
大
口
町
の
こ
と
を
詳
し
く
知
り
、

松
江
市
で
大
口
町
を
、大
口
町
で
松
江
市
を
P
R
す
れ
ば
、人

が
集
ま
り
ま
ち
の
発
展
、
成
長
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
、
そ

し
て
悪
い
点
だ
け
で
な
く
、
良
い
点
も
取
り
入
れ
る
こ
と
で

よ
り
大
き
な
ま
ち
の
成
長
へ
と
つ
な
が
り
、
互
い
に
尊
重
し

共
生
し
て
い
く
よ
う
な
関
係
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
僕
は
互
い
の
町
を
も
っ
と
P
R
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。

　

僕
た
ち
に
で
き
る
社
会
参
画
は
、
松
江
市
の
こ
と
を
知
る

こ
と
。
こ
れ
が
一
番
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
松
江
市
の
た
め
、

自
分
の
町
の
発
展
の
た
め
に
、
少
し
で
も
多
く
松
江
市
の
こ

と
を
知
り
、
身
近
な
人
に
伝
え
、
自
分
か
ら
P
R
を
す
る
こ

と
が
、
僕
た
ち
に
で
き
る
社
会
参
画
だ
と
思
い
ま
す
。

1組 3組

佐
藤　

怜

　

大
口
町
で
は
松
江
展
、
松
江
市
で
は
大
口
展
を
し
て
、
互

い
の
文
化
を
交
流
し
た
り
、
そ
の
ま
ち
の
企
業
や
N
P
O

を
ま
ね
い
て
交
流
し
た
ら
、さ
ら
に
発
達
し
た
ま
ち
に
な
れ

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
交
流
を
利
用
し
て
、
コ
ラ
ボ

商
品
を
つ
く
っ
て
み
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、互

い
の
小
中
学
校
で
交
流
を
し
て
、何
か
を
協
力
し
て
作
っ
て

展
示
し
て
み
た
り
互
い
の
校
風
を
紹
介
し
て
み
る
の
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
社
会
の
授
業
を
通
し
て
、
自
分
に
も
ま
ち
を

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、そ
れ

を
通
し
て
松
江
市
に
呼
び
か
け
た
り
、取
り
入
れ
た
り
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

鈴
木　

亮
介

　

姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん
で
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
て
い

ま
す
が
、
僕
を
含
む
多
く
の
町
民
が
松
江
市
の
こ
と
を
よ

く
知
り
ま
せ
ん
。
そ
の
原
因
は
、大
口
町
と
松
江
市
の
距
離

が
離
れ
て
い
る
こ
と
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
物
理
的
な
距

離
は
も
ち
ろ
ん
、
互
い
の
心
の
距
離
も
、
近
づ
き
づ
ら
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
僕
が
必
要
だ
と
考
え
た
の
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
互
い
の
交
流
で
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
る
よ
う

な
場
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
相
手
の
市
や
町
へ
長

い
時
間
を
か
け
て
向
か
わ
ず
と
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
文
化
の
違
い
か

ら
、
思
わ
ぬ
方
向
に
物
事
が
進
展
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
僕
が
姉
妹
都
市
提
携
に
参
画
す
る

こ
と
に
は
、
双
方
の
心
の
距
離
を
近
づ
け
る
、
交
流
の
手
段

が
必
要
と
思
い
ま
し
た
。

特集
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木
村　

成
美

　

お
互
い
の
土
地
の
歴
史
や
地
理
の
授
業
を
し
た
り
、
特

産
物
な
ど
を
給
食
に
出
し
た
り
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

日
常
的
に
そ
う
い
う
繋
が
り
を
意
識
し
て
持
っ
て
い
れ
ば
、

も
っ
と
親
密
に
な
れ
、
松
江
に
興
味
を
持
っ
た
人
が
実
際
に

訪
れ
た
り
し
て
観
光
業
も
栄
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
城
や
社
寺
な
ど
の
建
築
物
を
見
る
の
が
好
き
な
の
で
、

松
江
城
を
見
に
行
っ
た
り
し
て
姉
妹
都
市
提
携
に
参
画
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

鈴
木　

音
緒

　

松
江
市
の
中
学
生
と
大
口
町
の
中
学
生
が
交
流
す
る
場
が

で
き
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
松
江
市
の
中
学
生
が
ど
う

思
っ
て
い
る
か
知
り
た
い
し
、
私
た
ち
の
年
代
が
松
江
市
と

の
関
係
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め
に
社
会
を
つ
く
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら
、
会
え
な
く
て
も
手
紙
と
か
で

交
流
で
き
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

下
田　

佳
凛

　

自
分
の
町
の
と
っ
て
お
き
の
も
の
を
お
互
い
に
交
換
す
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
大
口
町
は
小
さ
な
町
で
す
が
産
業
は
他

の
大
き
な
地
域
に
負
け
な
い
く
ら
い
盛
ん
で
す
。
そ
し
て
松

江
市
に
も
、
た
く
さ
ん
の
美
味
し
い
食
べ
物
な
ど
が
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
自
分
で
見
て
食
べ
て
み
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。（
災
害
時
の
）
物
資
の
調
達
だ
け
で
な
く
、

一
番
は
実
際
に
足
を
運
ぶ
こ
と
で
す
。
行
っ
て
み
る
こ
と
で

自
分
の
町
に
は
な
い
も
の
を
感
じ
と
ら
れ
よ
い
影
響
を
お
互

い
に
与
え
合
え
る
と
思
う
ん
で
す
。
大
口
町
は
桜
が
有
名
で

自
慢
で
き
る
ほ
ど
で
す
。
松
江
市
の
み
な
さ
ん
に
ぜ
ひ
見
に

き
て
ほ
し
い
で
す
。

取
材
に
て

　

今
回
の
特
集
で
、授
業
に
何
度
か
足
を
運
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
受
験
勉
強
に
追
わ
れ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る

で
あ
ろ
う
中
学
3
年
生
の
み
な
さ
ん
が
、大
口
町
の
現
在
と
未

来
、そ
し
て
自
分
自
身
の
地
域
へ
の
関
わ
り
方
を
真
剣
に
考
え

て
い
る
姿
を
見
て
、
頼
も
し
さ
を
感
じ
る
と
同
時
に
、
大
人
に

は
な
い
発
想
の
柔
軟
さ
に
触
れ
ら
れ
て
新
鮮
な
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

や
は
り
社
会
は
、
大
人
と
子
ど
も
、
男
と
女
、
い
ろ
い
ろ
な

考
え
方
や
生
き
方
を
し
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
お
も
し
ろ
い

し
、
一
緒
に
協
力
す
る
と
可
能
性
が
無
限
に
広
が
っ
て
い
く
。

こ
れ
こ
そ
が
「
社
会
参
画
」
の
意
義
で
も
あ
る
し
、必
要
性
で

も
あ
る
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
ま
も
な
く
義
務
教
育
を
終
え
、
人
生
と
い
う
大
海

原
に
漕
ぎ
出
し
て
い
く
中
学
3
年
生
の
み
な
さ
ん
に
、
川
地
先

生
か
ら
の
心
を
こ
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
り
ま
す
。

　
「
社
会
人
に
な
っ
て
大
口
町
内
に
留
ま
る
子
も
い
れ
ば
、
大

口
町
か
ら
離
れ
て
い
く
子
も
い
る
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
未
来

を
選
ん
だ
と
し
て
も
、『
ふ
る
さ
と
は
？
』
と
き
か
れ
た
と
き

に
胸
を
は
っ
て
『
大
口
町
で
す
』
言
え
る
よ
う
な
ま
ち
と
の
関

わ
り
を
も
ち
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」。

　
「
ふ
る
さ
と
」
と
は
、
航
海
中
の
船
に
と
っ
て
の
灯
台
の
よ

う
な
も
の
。
い
つ
で
も
心
に
想
う
「
ふ
る
さ
と
」
を
持
っ
て
い

れ
ば
、
こ
の
先
さ
ま
ざ
ま
な
風
雨
や
、
時
に
は
嵐
に
見
舞
わ
れ

て
も
は
ね
返
し
て
乗
り
越
え
て
い
く
強
い
心
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
る
で
し
ょ
う
。無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た
大
口
中
学
校
3

年
生
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
先
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
心
の
片
隅

に
お
い
て
、大
志
を
持
っ
て
自
分
で
選
ん
だ
道
を
進
ん
で
い
っ

て
く
だ
さ
い
。

特集
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譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

愛知
駅伝

第11回
愛知県市町村対抗
駅伝競走大会 愛知

駅伝

第９回
愛知県市町村対抗駅伝競走大会

昨
年
に
引
き
続
き
大
健
闘
！

大
口
町
チ
ー
ム
６
位
入
賞

町村の部

大口町

位

大口町代表選手
区間 区分 選手名
1区
2.8㎞

2区
4.7㎞

3区
3.9㎞

4区
1.1㎞

5区
3.2㎞

6区
1.1㎞

7区
3.2㎞

8区
3.9㎞

9区
4.8㎞

西田　泉璃
安藤　妃呂
竹内　恵唯
山田　悠登
林　　和範
北原　幹也
下田　眞琴
酒井　　蘭
古田　拳也
三輪　有生
小島　和希
田邉　悠馬
𠮷田　　梢
武井　美帆
下山　彩乃
社本　莉沙
千田　尚孝
浅野　純也

中学生女子

ジュニア男子

40歳以上男女不問

小学生女子

中学生男子

小学生男子

一般女子

ジュニア女子

一般男子

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

監督  柳沢　昭光 コーチ  林　　和範

想いを一つに
大口町の未来をつなぐ
想いを一つに
大口町の未来をつなぐ
想いを一つに
大口町の未来をつなぐ

　

12
月
３
日
貍
、愛
・
地
球
博
記
念
公
園
で
、

愛
知
万
博
メ
モ
リ
ア
ル　

第
11
回
愛
知
県

市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
（
略
称　

愛

知
駅
伝
）
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

代
表
メ
ン
バ
ー
決
定
後
、
陸
上
競
技
場

や
勾
配
の
あ
る
コ
ー
ス
で
練
習
を
積
み
重

ね
、
実
力
と
と
も
に
チ
ー
ム
内
で
の
結
束

も
高
ま
り
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
例
年
に

な
い
絶
好
の
駅
伝
日
和
と
な
り
、
町
長
は

じ
め
町
議
会
議
員
の
皆
さ
ん
や
教
育
長
、

学
校
、
勤
務
先
の
方
々
、
ご
父
兄
な
ど
多

く
の
方
が
応
援
に
か
け
つ
け
、
大
き
な
声

援
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
控
え
選
手
、
体

育
協
会
員
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る

チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
、
万

全
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
ス
タ
ー
ト
で
き

る
よ
う
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

　

12
時
35
分
に
ス
タ
ー
ト
し
、
中
学
生
女

子
の
部
を
か
わ
き
り
に
小
学
生
か
ら
40
歳

以
上
の
部
の
選
手
が
、
１
本
の
タ
ス
キ
を

ゴ
ー
ル
目
指
し
て
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
昨
年
の
記
録
よ
り
も
２
分
程

縮
め
る
な
ど
大
健
闘
し
ま
し
た
が
、
上
位

３
位
以
内
に
届
か
ず
、
昨
年
に
引
き
続
き

町
村
の
部
６
位
と
入
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、
第
５
区
中
学
生
男
子
の
部
で
古
田

拳
也
く
ん
が
、
３
年
連
続
の
町
村
の
部
区

間
賞
を
獲
得
し
、
第
６
区
小
学
生
男
子
の

部
で
小
島
和
希
く
ん
が
町
村
の
部
区
間
３

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

▲中学生男子の部 古田拳也くん
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　　あなたと創る大
ま ち
口の未来

　今年度のフォーラムは、みんなで５年後、10 年後の大口町を想像し、それぞれの立場から『大口（ま
ち）の未来』に向かってできることや、取り組んでみたいことについて考えます。団体が一堂に会する
この機会に、大口町の特色あるまちづくりを知り、大

ま ち

口の未来を一緒に考えてみませんか。

2 12

対�象　一般、活動団体（地域自治組織、行政区、町
登録団体、町民活動センター登録団体）
主催　NPO 法人まちねっと大口・大口町
問合せ　NPO 法人まちねっと大口　蘂 22-6642　

時間　午後 1 時 30 分　開始
場所　ほほえみプラザ４階　ほほえみホール

月 日（日）

講演『大口町のこれまでと�これから』　
　●事例紹介
　●パネルディスカッション
　●活動紹介パネル展示

プロモーション講座
参加者募集 対�象者　町内にお住まいか、お勤め、在学の方。大口町が好きな方。

大口町の暮らしの様子や魅力、情報を発信することに関心があ
り、みんなで一緒になって取り組める方。
募集人数　①③ 15 名、② 14 名（各回とも先着順）
応�募方法　各回の申し込み期限までに住所、氏名、年齢、参加希望

の回、普段使用している情報発信ツール（ブログ、Facebook、
HP、Instagram、twitter など）をメール（kigyourichi@town.
oguchi.lg.jp）、電話でご連絡いただくか、企業立地推進室（役
場１階都市整備課内）へお越しください。
ご応募いただいた方に詳細をご連絡させていただきます。

問合先　企業立地推進室　蘂 95-1614
　Ｅメール　kigyourichi@town.oguchi.lg.jp

　大口町では、町内の暮らしの様子や魅
力、情報を、町民の皆さんと一緒に発信
していくことを考えています。
　講座は、講義と実践を通して情報発信
のさまざまなスキルを身に着けながら、
同時に大口町の魅力的なスポットも知る
ことができます。情報発信のスキルを高
めたい！という方はぜひご応募ください。

大口町のキレイな景色を撮りに行
こう！上手な写真の撮り方講座

美味しい料理を上手にアピール！
グルメレポートの書き方講座

大口町を歩いてみよう。まちの魅
力を見つけに行くまち歩き講座

1月21日貍
午前9時から正午

2月25日貍
午前9時から正午

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

小口城址公園

アルバルーチェ

堀尾跡公園

講座 日時 場所

無料

1,500 円

無料

参加費

1月13日貊

1月20日貊

1月27日貊

申込期限

1

2

3

・

大口町まちづくり協働フォーラム 2017

講師

一般社団法人　地域問題研究所
主席研究員　加藤栄司さん

参加者募集プロモーション講座
参加者募集
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愛
知
県
子
ど
も
会
大
会
で
表
彰

愛
知
県
知
事
表
彰

▽
優
良
子
ど
も
会　

余
野
東
子
ど
も
会

　

夏
祭
り
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
子
ど
も

会
行
事
や
、
普
段
利
用
し
て
い
る
公
園

の
清
掃
活
動
を
子
ど
も
主
体
で
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
活
動
に
は
そ
の
保
護

者
も
参
加
し
、
地
域
に
貢
献
す
る
活
動

が
評
価
さ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

愛
知
県
知
事
感
謝
状
　
子
ど
も
会
育
成
功

労
団
体

▽
大
口
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会

　

平
成
27
年
で
60
周
年
を
迎
え
た
大
口

町
子
ど
も
会
に
お
い
て
、
50
周
年
か
ら

の
継
承
事
業
で

あ
る
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
埋
設
や

大
運
動
会
を
開

催
し
子
ど
も
会

の
発
展
と
活
性

化
に
寄
与
し
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

▽
優
良
子
ど
も
会　

河
北
子
ど
も
会

　

尾
張
富
士
の
石
上
げ
祭
で
は
地
区
の

方
々
と
と
も
に
頂
上
ま
で
石
を
担
い
で

登
り
、
積
極
的
に
伝
統
行
事
に
参
加
し
、

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
も
地
区
の
方
を
お
招
き

す
る
な
ど
地
域
、
世
代
と
の
交
流
を
お

こ
な
っ
て
い
る
事
が
認
め
ら
れ
、
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

愛
知
県
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰

▽
優
良
子
ど
も
会　

萩
島
子
ど
も
会　

　

年
間
行
事
の
中
で
地
域
へ
の
奉
仕
活

動
と
し
て
、
地
元
の
児
童
公
園
の
清
掃
・

除
草
作
業
を
継
続
し
て
い
る
ほ
か
、
祭

り
用
の
み
こ
し
の
飾
り
つ
け
を
子
ど
も

た
ち
自
ら
お
こ
な
う
な
ど
、
子
ど
も
達

の
健
全
育
成
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

愛
知
県
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
会
長
感
謝
状

▽�

子
ど
も
会
育
成
功
労
団
体　

大
屋
敷
老

人
ク
ラ
ブ　

　

大
屋
敷
地
区
の
子
ど
も
会
の
「
老
人

ふ
れ
あ
い
会
・
子
ど
も
会
夢
活
動
」
に

お
い
て
、
昔
な
が
ら
の
遊
び
や
、
手
作

り
お
も
ち
ゃ
の
作
成
、
ス
イ
カ
割
り
な

ど
を
お
こ
な
い
、
伝
統
の
継
承
や
世
代

間
交
流
に
努
め
た
こ
と
に
よ
り
、
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

愛
知
県
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
会
長
褒
状

▽�
無
事
故
子
ど
も
会　

上
小
口
子
ど
も
会　

　

平
成
23
年
か
ら
５
年
以
上
無
事
故
で

子
ど
も
会
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
褒
状
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

交
通
安
全
啓
発
グ
ッ
ズ
の
寄
贈

　

11
月
24
日
貅
、
大
口
町
身
体
障
害

者
福
祉
協
会
が
交
通
安
全
祈
願
の
啓

発
物
品
と
し
て
布
製
の
布
巾
を
町
に

寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
啓
発
グ
ッ
ズ
は
、
12
月
９
日

貊
に
バ
ロ
ー
大
口
店
で
お
こ
な
わ
れ

た
年
末
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
来
店
者
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
11
月
12
日
貍
、
名
古
屋
市
公
会
堂
で
第
54
回
愛
知
県
子
ど
も
会
大
会
が
お
こ

な
わ
れ
、
大
口
町
で
活
躍
す
る
子
ど
も
会
、
功
労
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
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大
口
町
で
は
、
年
間
を
通
じ
て
人
権
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
。
ご
家
庭
で
も
「
人
権
」
に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

人権イメージキャラクター
　人ＫＥＮまもる君と人ＫＥＮあゆみちゃん

小
中
学
校
で
の
人
権
教
室

人
権
啓
発
活
動

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

▲グループごとに意見をパネルにまとめて発表

▲大型ショッピングセンターで人権週間をＰＲ

▲劇中の二人がどうなってしまうのか、真剣に見つめる▲委員さんの話を、心で受け止めました

▲人権啓発コーナーに中学生ボランティアが参加
まもる君とあゆみちゃんも登場

　

大
口
町
の
全
小
学
校
で
は
、
毎
年

４
年
生
の
児
童
を
対
象
に
、
３
名
の

人
権
擁
護
委
員
さ
ん
に
よ
る
「
人
権

教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
子
ど
も
た
ち
の
日
常

生
活
の
一
場
面
を
劇
に
し
て
「
よ
り

良
い
友
達
関
係
を
つ
く
る
に
は
、
ど

う
し
た
ら
良
い
か
」
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た
。
そ
の
後
、
委
員
さ
ん
の
体

験
談
な
ど
を
聞
き
、
人
権
の
大
切
さ

に
つ
い
て
の
考
え
を
深
め
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
大
口
中
学
校
に
は
、
名
古

屋
法
務
局
一
宮
支
局
長
が
来
校
し
、

メ
ー
ル
や
S
N
S
に
よ
る
い
じ
め
に

つ
い
て
の
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

場所　大口町役場１階　会議室
相談日　２月８日貉
時間　午後１時 30分から４時

場所　名古屋法務局一宮支局
　一宮市公園通四丁目 17ー3
相�談日　毎日（土日・祝日・年末年始を除く）
時�間　午前 10時から正午、午後１時から４時

※�一人で悩まず、相談してください。
問合せ先　町民安全課　蘂 95ー1966

人権相談のご案内

北小

4年

南小

4年

西小

4年
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佐
藤
貴
昭
さ
ん
（
秋
田
）

家
族
展
の
開
催
を
目
指
し
て

　

美
術
科
の
出
身
。
現
役
の
時
は
仕
事
が

忙
し
く
、
し
ば
ら
く
絵
か
ら
は
離
れ
て
い

ま
し
た
が
、
定
年
退
職
後
に
再
び
絵
筆
を

取
り
、
パ
ス
テ
ル
画
を
始
め
ま
し
た
。

　

去
年
、
通
っ
て
い
る
絵
画
教
室
の
先
生

に
勧
め
ら
れ
て
展
覧
会
に
出
品
。
運
よ

く
「
新
芸
術
展
」
新
人
賞
と
「
犬
山
市
民

展
」
の
市
長
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
も
「
新
芸
術
展
」
の
優
秀
賞
と

「
犬
山
市
民
展
」
の
会
長
賞
を
連
続
で
い
た

だ
き
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
パ

ス
テ
ル
画
は
油
彩
と
違
っ
て
、
混
ぜ
た
り

重
ね
た
り
が
で
き
ず
重
層
感
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
分
鮮
烈
な
潔
さ
が
魅
力
で
す
。

軽
さ
の
中
に
ど
う
や
っ
て
深
み
を
持
た
せ

る
か
が
テ
ー
マ
で
す
。

　

3
年
前
に
、
自
宅
の
物
置
を
改
装
し
て

画
廊
「
千
草
」
を
オ
ー
プ
ン
。
来
年
度
12

回
目
の
、
夫
婦
、
娘
二
人
、
孫
と
の
家
族

展
の
開
催
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
思
う
こ
と
は
、
何
事
も
継
続
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
。
何
か
自

己
表
現
し
た
い
も
の
が
あ
る
人
は
、
上
手

下
手
に
こ
だ
わ
ら
ず
続
け
て
ほ
し
い
。細
々

と
で
も
続
け
て
い
け
ば
、
い
つ
か
形
に
な

る
と
き
が
く
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
愛
知
県
表
彰
を
受
賞

　

11
月
18
日
（
金
）、
愛
知
県
庁
講
堂
に
お

い
て
「
第
68
回
愛
知
県
表
彰
式
」
が
開
催

さ
れ
、
大
正
琴
演
奏
家
加
藤
昭
代
さ
ん
が
、

長
年
、
数
々
の
公
演
を
通
し
て
伝
統
芸
能

の
普
及
に
努
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
後
進

の
指
導
育
成
に
尽
力
し
、
文
化
の
振
興
に

貢
献
し
た
と
し
て
、
愛
知
県
表
彰
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　

加
藤
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
譖
大
正
琴
協

会
理
事
を
務
め
、
町
内
小
中
学
校
や
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
大
正
琴
を
ご
寄
付
い
た

だ
い
た
り
、
町
内
で
の
公
演
開
催
や
講
座

講
師
を
務
め
ら
れ
た
だ
け
で
な
く
、
現
在

も
、
国
内
外
に
お
い
て
演
奏
会
を
開
催
さ

れ
る
な
ど
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

日�時　1 月28 日貍　午前 9 時 30 分から
10時 30分

※雨天の場合は翌日 29日豸
内�容　地域の皆さんと一緒に植樹した木々
の周辺の除草。

場所　尾張広域緑道
集合　ラ・モーナ幼稚園南側（駐車可）
対象　作業ができる方ならどなたでも
持�ち物　除草作業の道具、作業しやすい服
装（軍手・帽子等）、水分補給のお茶

問�合せ先　大口町NPO登録団体Genki 森
もり　蘂 95-4581（代表）

育樹会へのお誘い

大口町の
この人紹介 大口町の

この人紹介
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南
三
陸
町

南
三
陸
町

宮
城
県

宮
城
県

太
平
洋

南
三
陸
町
派
遣
職
員
レ
ポ
ー
ト

南
三
陸
町
派
遣
職
員
レ
ポ
ー
ト

南
三
陸
町
長　

来
町

　

東
日
本
大
震
災
発
生
後
、
人
口
約

2
万
人
と
大
口
町
と
人
口
規
模
が
ほ

ぼ
同
じ
南
三
陸
町
へ
、
毎
年
大
口
町

か
ら
職
員
を
1
名
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
21
日
豺
、
南
三
陸
町
佐
藤
仁

町
長
が
職
員
派
遣
の
お
礼
に
来
町
さ

れ
、
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
で
、
役
場
職

員
に
向
け
て
講
話
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。　

震
災
後
、「
二
度
と
津
波
被
害

者
を
出
さ
な
い
」
復
興
計
画
に
基
づ

い
た
住
宅
再
建
な
ど
の
事
業
進
捗
状

況
や
、
現
在
の
住
民
の
皆
さ
ん
の
様

子
を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

震
災
直
後
、
家
族
や
自
宅
も
被
災

す
る
中
、
体
育
館
の
廊
下
に
寝
泊
ま

り
し
、
不
眠
不
休
で
働
く
職
員
と
、

常
に
「
ど
う
し
た
ら
で
き
る
の
か
」

を
念
頭
に
考
え
、
住
民
の
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
た
自
衛
隊
隊
員

を
「
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
」
だ
と
感

じ
た
そ
う
で
す
。
最
後
に
、
首
長
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性
や
、
い
か
に
被

害
を
少
な
く
す
る
か
と
い
う
「
減
災
」

の
考
え
方
、
全
国
か
ら
の
支
援
を
整
理

し
効
果
的
に
住
民
に
提
供
し
て
い
く
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
、
細
か
く
、
震
災
を
体
験

し
た
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
９
点
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

復
興
に
向
け
て
猛
ス
ピ
ー
ド
で
、
町

の
様
子
が
変
化
し
て
い
る
南
三
陸
町
。

　

多
く
の
犠
牲
者
を
目
の
当
た
り
に
し

た
佐
藤
町
長
の
言
葉
一
つ
一
つ
が
、
出

席
し
た
職
員
の
胸
に
響
き
ま
し
た
。
近

い
将
来
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
南
海

ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
災
害
に
対
す
る
心

構
え
や
、
当
事
者
と
な
っ
た
と
き
に
ど

う
動
く
べ
き

か
。
多
く
の

こ
と
を
学
ぶ

時
間
と
な
り

ま
し
た
。

じ
た
そ
う
で
す
。
最
後
に
、
首
長
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性
や
、
い
か
に
被

害
を
少
な
く
す
る
か
と
い
う
「
減
災
」

の
考
え
方
、
全
国
か
ら
の
支
援
を
整
理

し
効
果
的
に
住
民
に
提
供
し
て
い
く
ノ

ウ
ハ
ウ
な
ど
、
細
か
く
、
震
災
を
体
験

し
た
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
９
点
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

復
興
に
向
け
て
猛
ス
ピ
ー
ド
で
、
町

の
様
子
が
変
化
し
て
い
る
南
三
陸
町
。

　

多
く
の
犠
牲
者
を
目
の
当
た
り
に
し

た
佐
藤
町
長
の
言
葉
一
つ
一
つ
が
、
出

席
し
た
職
員
の
胸
に
響
き
ま
し
た
。
近

い
将
来
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
南
海

ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
災
害
に
対
す
る
心

構
え
や
、
当
事
者
と
な
っ
た
と
き
に
ど

う
動
く
べ

き
か
。
多

く
の
こ
と

を
学
ぶ
時

間
と
な
り

ま
し
た
。

3
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▲被災した防災対策庁舎は盛土や新
　設される橋に埋もれてしまう程

▲南三陸町  佐藤仁町長

　

大
口
町
で
は
、
12
月
中
旬
か
ら
「
大
口

町
高
齢
者
等
実
態
調
査
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
満
65
歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
、
無

作
為
で
５
０
０
人
の
方
に
調
査
票
を
郵
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
調
査
票
が
お
手
元
に

届
い
た
方
は
、
期
限
内
の
返
送
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員

が
、
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

は
高
齢
者
福
祉
協
力
員
が
、
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
・
高
齢
者
世
帯
の
方
に
は
民
生

委
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
調
査
票
の
配
布
・
回

収
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
訪
問

の
際
に
は
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
こ
の
調
査
は
、
譁
エ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
大
口
町
の
委
託
を
受
け
、
調
査

票
の
回
収
・
統
計
・
分
析
を
お
こ
な
い
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

大
口
町
高
齢
者
等
実
態
調
査
に
つ
い
て

　
平
成
28
年
度
大
口
町
消
防
観
閲
式

　

晴
天
の
中
、
平
成
28
年
度
大
口
町
消
防

観
閲
式
が
11
月
13
日
豸
に
大
口
町
総
合
運

動
場
で
お
こ
な
わ
れ
、
消
防
団
の
規
律
あ

る
部
隊
訓
練
や
分
列
行
進
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
で
あ
る
大
口
幼
稚
園

の
園
児
に
よ
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
特
別
演

練
に
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
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バス車内・喫茶ほほえみ・憩いの四季・御桜乃里
一期一会荘・さくら総合病院・大口町役場会計室　

回数券・一日乗車券販売場所回数券・一日乗車券販売場所
全路線1乗車

100円
小学生以下無料

　　　　NPO法人まちねっと大口　月曜日から土曜日（祝日除
く）　午前9時から午後5時　（正午から午後1時を除く）　
蘂22-6642　メールmachinet@owari.ne.jp

問合せ先

コミュニティバスサポート隊では随時メンバーを募集しています。気軽にお問い合わせください！

60
シリーズ

アンケートにご協力いただきありがとうございました
　大口町で唯一の公共交通機関であるコミュニティバスを地域
住民の手で支えていくことのできる仕組みを創るために結成さ
れた「コミュニティバスサポート隊」。コミバスを、多くの人に
知っていただき、活用していただくために日々活動しています。

広報3月号と一緒に配布され
たので、確認してから出か
けようね。バス車内や役場
の町民安全課でも、もらえ
るそうよ。町のホームペー
ジでも確認できるわよ。

桜
太
朗
く
ん

桜
子
ち
ゃ
ん

桜
太
朗
く
ん

平成27年度  活動予定

● コミバスツアーの企画・運営
● ふれあいまつりブース出展
● 交流会・研修会への参加
● 定例会議 （月に1回）
● 役場玄関PRボード作成など

平成26年度  活動報告

● バスのデコレーション
● バス停ベンチ作り
● コミバスツアー「大口町を知ろう！」
● 武豊町コミバス利用促進友の会との交流
● ふれあいまつりブース出展

● バスのデコレーション
● バス停ベンチ作り
● コミバスツアー「大口町を知ろう！」
● 武豊町コミバス利用促進友の会との交流
● ふれあいまつりブース出展

どれぐらいの頻度でコミュニティバスを利用していますか？
週１以上…９％　月 1～ 2回…12％　それ以下…79％

運賃が値上げされてもバスの本数を増やしたいと思いますか？
（現状　大人 100円　小学生以下無料）
Yes…28％   No（今のままでよい）…72％

高齢者の免許返納はいつ頃がよいと思いますか？
70 ～79才…47％　80才…31％　85才…14％　しない…8％

バスについてのアイデア　
月１回無料乗車デーをつくっては？
親子連れ、年配者にわかりやすく利用案内をしてほしい。
車椅子の方のために、乗降時にバスが低床になるとよい。

●

●

●

●
みなさんからいただいた貴重なご
意見を、今後の運行に役立てたい
と思います。

●

●

●

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と

は
高
齢
者
の
方
が
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
地
域
が
サ

ポ
ー
ト
し
合
う
社
会
の
シ
ス
テ
ム
の

こ
と
で
す
。

　

高
齢
者
が
増
え
る
中
、
元
気
で
暮

ら
す
た
め
の
介
護
予
防
も
含
め
て

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
動

き
出
し
ま
す
。

　

来
月
か
ら
広
報
お
お
ぐ
ち
で
、
３

回
シ
リ
ー
ズ
で
説
明
を
し
て
い
き
ま

す
。

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

問�合せ先　大口町地域包括支援センター　蘂 94–2227
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新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

本
年
も
、
災
害
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
誓
い
も
新
た
に
次
の
と
お
り
消

防
出
初
式
を
お
こ
な
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
観
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

１
月
９
日(

月
・
祝
）

　

午
前
10
時
開
式

場
所　

扶
桑
町
文
化
会
館

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎
年
冬

に
流
行
を
繰
り
返
す
国
内
最
大
の
感
染
症

の
１
つ
で
、
感
染
予
防
に
対
す
る
取
り
組

み
は
非
常
に
重
要
で
す
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

① 

外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
丁
寧
に
手
洗
い
と

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

② 

人
ご
み
に
行
く
際
は
マ
ス
ク
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
マ
ス

ク
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い

ま
し
ょ
う
。

④ 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

※ 

抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
基
礎
疾
患
の

あ
る
高
齢
者
は
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、

十
分
な
予
防
対
策
と
体
調
の
管
理
が
大

切
で
す
。

　

法
隆
寺
金
堂
に
て
、
昭
和
24
年
１
月
、

電
気
座
布
団
の
ス
イ
ッ
チ
の
切
り
忘
れ
が

原
因
で
火
災
と
な
り
、
社
会
に
衝
撃
を
与

え
ま
し
た
。

　

同
年
２
月
に
は
松
山
城
の
筒
井
門
を
は

じ
め
３
棟
が
、
６
月
に
は
松
前
城
の
天
守

を
は
じ
め
２
棟
が
焼
損
。

　

こ
れ
ら
の
火
災
に
よ
り
、「
先
人
た
ち
が

残
し
た
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
ろ
う
」
と

い
う
世
論
が
高
ま
り
、
昭
和
25
年
に
文
化

財
保
護
法
が
制
定
さ
れ
、
昭
和
30
年
か
ら

１
月
26
日
を
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
し
、

文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
運
動
を
展
開
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

丹
羽
消
防
署
で
は
、
放
火
火
災
の
予
防

や
消
防
訓
練
の
実
施
な
ど
を

呼
び
か
け
、
将
来
に
継
承
す

べ
き
貴
重
な
財
産
で
あ
る
文

化
財
の
火
災
予
防
を
推
進
し

ま
す
。

平
成
29
年 

丹
羽
郡
消
防
出
初
式

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

１
月
26
日
は

　
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
で
す

―
普
通
救
命
講
習
会
―

日
時　

１
月
21
日
貍　

午
前
９
時
か
ら
正
午　
　
　

場
所　

丹
羽
消
防
署　

大
口
出
張
所

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署　

蘂
95
―

５
１
５
１

　

大
口
出
張
所　
　
　

蘂
95
―

0
１
１
９

防災・防犯メール配信サービス

携帯電話からの登録方法　携帯電話から下記メールアドレスへ空
メールをお送りください。送信された携帯電話のメールアドレスあ
てに「本登録」の手順をご案内します。oguchi@entry.mail -dpt . jp
※

あんしん・安全ねっとあんしん・安全ねっと

QR コードを使用できる機種をお持ちの方は右の QR コードをお使いくださ
い。迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は town.oguchi . lg. jp、ア
ドレス指定が必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを許可してください。

迷惑防止のためのドメイン指定が必要な
方は town.oguchi . lg. jp、アドレス指定が
必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを
許可してください。

迷惑防止のためのドメイン指定が必要な方は town.oguchi . lg. jp、
アドレス指定が必要な方は bousai@town.oguchi.lg.jpを許可してください。

あなたのお手元に災害時の緊急情報をお知らせする！

あなたのお手元に
災害時の緊急情報を
お知らせする！

あんしん・安全ねっと
防災・防犯メール配信サービス防災・防犯メール配信サービス

携帯電話からの登録方法　
携帯電話から下記メールアドレスへ空
メールをお送りください。送信された
携帯電話のメールアドレスあてに「本
登録」の手順をご案内します。
oguchi@entry.mail -dpt . jp

QR コードを使用できる機種をお持ちの方
は右の QR コードをお使いください。迷惑
防止のためのドメイン指定が必要な方は
town.oguchi . lg. jp、ア ド
レ ス 指 定 が 必 要 な 方 は
bousai@town.oguchi.lg.j
pを許可してください。

※
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1 月  郵便ごっこ 

 

※写真と本文は関係ありません

　お正月に家庭で経験した出来事を、保育園
でもごっこ遊びとしておこなっています。
　子どもたちは、手作りのはがきに言葉や絵
を描き入れ、園内のポストに投函します。
　年長さんが郵便屋さんになり「郵便でーす」
と、園内の友だちに配達してくれます。受け
取った子はとても嬉しそうにしています。
　ごっこ遊びを通して友だちとのやり取りを
楽しんだり、異年齢児との交流を深めていま
す。

　

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
、
保
育
園
へ
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

※
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
11
時　

場
所　

各
保
育
園
の
遊
戯
室
お
よ
び
園
庭

　

内
容　

ま
ま
ご
と
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び
等　

持
ち
物　

帽
子
、
水
筒
等

南
保
育
園

西
保
育
園

北
保
育
園

大
口
中
保
育
園

１
月
19
日
貅

１
月
19
日
貅　

１
月
19
日
貅　

１
月
10
日
貂　

　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

▽
た
こ
焼
き
作
り

１
月
14
日
貍
　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３

時　

費
用
１
０
０
円

申
込
み　

１
月
７
日
貍
か
ら
先
着
順

▽�

凧
あ
げ
を
し
よ
う
！　

１
月
17
日
貂

　
午
後
３
時
30
分
か
ら
４
時
30
分

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

▽�

ひ
と
組
の
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー
「
わ
く

わ
く
お
も
し
ろ
音
楽
会
ミ
ニ�

そ
の
１
」　

１
月
27
日
貊
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11

時　

対
象　

３
歳
ま
で
の
親
子

参
加
費　

１
組
３
０
０
円

　

申
込
み�　

１
月
５
日
貅
か
ら
先
着
順

※�

１
月
28
日
貍
か
ら
２
月
18
日
貍
ま
で
、
北

児
童
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
準
備
の
た
め
、
な
か

よ
し
ラ
ン
ド
室
の
使
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
し
く
は
、児
童
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

▽�
お
や
つ
作
り
「
ぜ
ん
ざ
い
」

１
月
13
日
貊
　
午
後
３
時
30
分
か
ら
４

時
30
分　

費
用
30
円

　

申
込
み　

１
月
６
日
貊
か
ら
先
着
順

▽�

ひ
と
組
の
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー
「
わ
く

わ
く
お
も
し
ろ
音
楽
会
ミ
ニ�

そ
の
１
」　

１
月
30
日
豺
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時

　

対
象　

３
歳
ま
で
の
親
子　
　

　

参
加
費　

１
組　

３
０
０
円

　

申
込
み　

１
月
５
日
貅
か
ら
先
着
順

▽�

子
育
て
支
援
の
ご
案
内　

体
操
、
親
子

触
れ
合
い
遊
び
、
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
等
、
親
子
遊
び
を
主

に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
や

お
母
さ
ん
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

※�

乳
幼
児
の
体
重
計
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
町
立
南
保
育
園
・

小
口
城
址
公
園
・
町
立
西
保
育
園
の
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１月
めだか広場（南）
コアラ広場（北）
ちびっこ広場（西）

13日（金）・16日（月）・20日（金）
※ 27 日（金）は、南、西のみ実
施
時�間　午前 10 時 30 分から 11 時
30分

対象　３歳までの親子

１月
なかよし
(南 )( 北 )( 西 )

10 日（火）・17日（火）・24日（火）
31日（火）
時�間　午前 10 時 30 分から 11 時
30分
対�象　平成28年度中に満３歳にな
る親子

園庭開放日
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平
成
29
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
『
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
』
と
は
、
就
労
等

に
よ
り
、
保
護
者
が
昼
間
家
庭
に
い
な
い

小
学
校
児
童
の
健
全
な
育
成
を
目
的
に
、

適
切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を
提
供
す
る
と

こ
ろ
で
す
。

平
成
29
年
度
募
集
要
領

開
設
日
時

▽�

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日　

授
業
終
了

後
か
ら
午
後
６
時
30
分
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

▽�

土
曜
日　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
６

時　

大
口
西
児
童
セ
ン
タ
ー
で
開
設　

▽�

学
校
休
業
日
（
夏
休
み
等
）　

午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
６
時
30
分

※�

延
長
開
設
時
間
（
別
途
申
込
み
必
要
）

午
前
７
時
30
分
か
ら
８
時
30
分

開
設
場
所

▽
大
口
南
児
童
ク
ラ
ブ　
　
　
　

　
　

大
口
南
児
童
セ
ン
タ
ー

▽
大
口
北
児
童
ク
ラ
ブ　
　
　
　

　
　

大
口
北
小
学
校
ク
ラ
ブ
室

▽
大
口
西
児
童
ク
ラ
ブ　
　
　
　

　
　

大
口
西
小
学
校
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

▽
西
っ
子
フ
ァ
ミ
リ
ー　
　
　
　
　
　
　

　
　

大
口
西
児
童
セ
ン
タ
ー

利
用
料　

月
額　

１
５
０
０
円

※�

夏
休
み
の
み
希
望
さ
れ
る
方
は
、
６
月

に
募
集
を
し
ま
す
。

※�

保
護
者
の
勤
務
の
都
合
や
、
緊
急
の
場

合
に
は
『
一
時
利
用
制
度
』
を
利
用
で

き
ま
す
（
日
額　

２
０
０
円
）。

児�

童
の
条
件　

▽
小
学
校
１
年
生
か
ら
６

年
生　

▽
放
課
後
帰
宅
し
て
も
、
保
護

者
お
よ
び
同
居
の
親
族
等
保
護
者
に
代

わ
る
方
が
い
な
い
児
童　

▽
連
続
し
て

出
席
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
児
童

保�

護
者
の
条
件
　
▽
就
労
時
間
が
１
日
５

時
間
以
上
で
、
就
労
日
数
が
月
15
日
以

上
で
あ
る
こ
と　

▽
放
課
後
の
時
間
帯

に
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と　

※�

児
童
・
保
護
者
の
条
件
に
つ
い
て
は
一

定
の
審
査
を
し
入
会
を
決
定
し
ま
す
。

申
込
用
紙
配
布
期
間

　

１
月
16
日
豺
か
ら
23
日
豺

申
込
受
付
期
間

　

２
月
６
日
豺
か
ら
13
日
豺

申
込
用
紙
配
布
・
受
付
お
よ
び
問
合
せ
先

▼
大
口
南
児
童
セ
ン
タ
ー

　

蘂
95
―

３
５
２
８

▼
大
口
北
児
童
セ
ン
タ
ー　

　

蘂
95
―

７
１
４
１

▼
大
口
北
児
童
ク
ラ
ブ

　

蘂
95
―

３
６
８
８

▼
大
口
西
児
童
セ
ン
タ
ー

　

蘂
96
―

０
４
８
１

※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

山や
ま
も
み
じ

紅
葉
一ひ
と
ふ
で筆

朱
を
加
へ
け
り

渡
辺
す
み
子

銀い
ち
ょ
う
も
み
じ

杏
紅
葉
そ
び
ゆ
る
空
を
戦
闘
機

坪
内
　
あ
や

逆
光
に
透
け
る
紅
葉
の
七
色
に

荒
谷
富
美
子

小
さ
き
子
の
菊
人
形
に
語
り
か
け

木
村
千
代
子

山や
ま
よ
そ
お

粧
ふ
人
は
芥け
し
つ
ぶ

子
粒
上
高
地

前
田
と
し
子

秋
深
し
散
る
一
枚
の
静
け
さ
よ

西
本
　
高
子

坪
庭
の
草
の
匂
ひ
や
つ
づ
れ
さ
せ

土
川
喜
一
郎

無い
ち
じ
く

花
果
を
今
朝
は
鳥
よ
り
先
に
捥も

ぐ桑
原
　
聡
子

夜
ご
と
な
る
決
ま
り
の
座
あ
る
守や

も
り宮

か
な

田
中
寿
美
子

は
る
か
よ
り
亡
き
子
の
声
か
秋あ

き
ほ
く
と

北
斗大

野
　
正
子

笹
舟
を
浮
か
ぶ
る
こ
と
も
秋
の
旅

土
川
　
照
恵

復
興
へ
山
車
が
揃
っ
た
秋
祭

天
野
　
信
和

虫
た
ち
も
落
葉
の
下
へ
お
引
越
し

高
橋
あ
や
子

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
も
南
瓜
食
べ
る
日
祖
母
尋
ね

吉
田
　
雄
亮

孫
の
恋
見
届
け
た
い
と
米
寿
の
日

安
藤
　
久
子

81月 日日
午前10時から
※午前9時30分から受付

大口町民会館  2階ホール

　

問合せ先　中央公民館 2階
　生涯学習課　蘂 95-3155

場所

対象

時間

　町内に住所がある方には『ハガキ』
で 11月下旬にお知らせしています。
なお、このハガキで受付をしますの
で、当日必ず持参してください。町
外に住所がある方でも大口町の「成
人の集い」に出席できます。当日受
け付けで申し出てください。

平成8年4月2日から
平成9年4月1日までに生まれた方

成人の集い
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図書館HP　http://www.town.oguchi.aichi.jp/2193.htm
携帯電話　https://ilisod001.apsel.jp/oguchi_library/wopc/pc/mSrv

お
は
な
し
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

松
江
市
史
等
の
図
書
寄
贈

開
館
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

年
始
の
図
書
館
の
休
館
日
　

　

図
書
館
は
、
１
月
１
日
豸
か
ら

４
日
貉
ま
で
年
末
年
始
の
休
館
と

な
り
ま
す
。

雑
誌
の
リ
ユ
ー
ス（
無
償
配
布
）

日�

時　

14
日
貍
　
午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館　

階
段
付
近

み
ん
な
集
ま
れ
お
は
な
し
会

日�

時　

８
日
豸
　
午
前
10
時
30
分

か
ら

場�

所　

図
書
館　

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

校
閲
ガ
ー
ル 

ト
ル
ネ
ー
ド

ち
い
さ
な
ゆ
き
か
き

ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
プ
ラ
ウ
く
ん

本
当
に
す
ご
い　

冷
え
と
り
百
科

今
月
の
新
入
り
で
す
！

校
閲
ガ
ー
ル 

ト
ル
ネ
ー
ド

宮
木
あ
や
子

本
当
に
す
ご
い　

冷
え
と
り
百
科

今
月
の
新
入
り
で
す
！

マ
ダ
ム
ミ
ャ
ー
ゴ
の
ひ
み
つ
の
い
え

青
山
邦
彦
／
作
・
絵

マ
ダ
ム
ミ
ャ
ー
ゴ
の
ひ
み
つ
の
い
え

子
ど
も
映
画
会

　

ヘ
イ
ア
ン
チ
ョ
ウ
と
月
光
町
を
つ
な
ぐ

満
月
ロ
ー
ド
が
消
え
て
し
ま
う
危
機
に
お

じ
ゃ
る
丸
た
ち
が
大
冒
険
に
出
発
「
お

じ
ゃ
る
丸　

満
月
ロ
ー
ド
危
機
一
髪　

タ

マ
に
は
マ
ロ
も
大
冒
険
」
を
上
映
し
ま
す
。

　

寒
い
冬
は
楽
し
い
映
画
で
決
ま
り
！

日�

時　

１
月
21
日
貍
　
午
前
10
時
30
分
か

ら(

50
分
程
度)

場
所　

中
央
公
民
館　

２
階
視
聴
覚
室

　

子
ど
も
た
ち
に
本
や
絵
本
の
楽
し
さ
を

伝
え
る「
読
み
聞
か
せ
」の
連
続
講
座
で
す
。

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

第
1
回

日�

時　

１
月
27
日
貊
　
午
前
10
時
30
分
か

ら
正
午　

　
「
子
ど
も
に
お
は
な
し
を
す
る
と
き
に
」

講
師　

久
原
幸
子
さ
ん

第
２
回

日�

時　

２
月
３
日
貊
　
午
前
10
時
30
分
か

ら
正
午　
「
絵
本
ラ
イ
ブ
＆
ト
ー
ク
」

講
師　

杉
山
三
四
郎
さ
ん

第
３
回

日�

時　

２
月
17
日
貊
　
午
前
10
時
30
分
か

ら
正
午

　
「
絵
本
を
選
ぶ
目
を
養
う
た
め
に
」

講
師　

久
原
幸
子
さ
ん

第
４
回

日�

時　

３
月
３
日
貊
　
午
前
10
時
30
分
か

ら
正
午

　
「
プ
レ
お
は
な
し
会
を
し
て
み
よ
う
！
」　

講
師　

子
ど
も
と
文
化
の
森
ス
タ
ッ
フ

第
５
回

日�

時　

３
月
11
日
貍
　
午
前
９
時
30
分
か

ら
午
前
11
時
30
分

実
演
「
春
の
お
は
な
し
会
」

申�

込
み　

１
月
５
日
貅
か
ら
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

場
所　

中
央
公
民
館　

２
階　

Ｃ
会
議
室

　

昨
年
度
姉
妹
都
市
と
な
っ
た
松
江
市
よ

り
松
江
市
史
を
始
め
、
松
江
の
歴
史
に
関

す
る
図
書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

閲
覧
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
カ
ウ

ン
タ
ー
ま
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
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歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
は

開
館
し
ま
す
。

※�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

　

１
月
21
日
貍
よ
り
開
催
し
ま
す
、
冬
の

企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」
は
、
皆
さ
ま
か

ら
い
た
だ
い
た
土
雛
や
衣
装
雛
、
御
殿
飾

り
、
段
飾
り
な
ど
を
展
示
い
た
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
お
雛

さ
ま
と
お
内
裏
さ
ま
の
衣
装
を
着
て
写
真

を
撮
る
コ
ー
ナ
ー
も
開
催
す
る
予
定
で
す
。

毎
年
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、こ
の
資
料
館
だ
よ
り
で
初
め
て
知
っ

た
方
も
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
下
さ
い
。
企

画
展
は
３
月
12
日
豸
ま
で
の
予
定
で
す
。

写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー

受�

付
時
間　

▽�

２
月
12
日
豸
ま
で　

午
前
９
時
30
分
か

ら
11
時
30
分　

午
後
2
時
か
ら
4
時

▽�

２
月
15
日
貉
か
ら
３
月
12
日
豸
ま
で

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時　

午
後
2
時

か
ら
4
時

※�

保
護
者
同
伴
の
上
、
カ
メ
ラ
を
ご
持
参

下
さ
い
。

※�
ご
利
用
の
方
は
資
料
館
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
は
、

番
号
札
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※�

受
付
状
況
に
よ
り
、
１
時
間
以
上
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
特
に
２
月

下
旬
～
会
期
終
了
ま
で
の
期
間
）。

http://www14.ocn.ne.jp/~o-tra-ce/

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が必要
です。利用カードを作成しますので、顔写真
（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です )

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 1月 11日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

運動と食欲調整ホルモンは、密接な関係があります。
筋力トレーニングをおこなうと、食欲増進する作用のあるホ
ルモンの分泌量が減少します。
有酸素運動をおこなうと、食欲抑制する作用のあるホルモン
の分泌量が増加します。
冬に太りやすいのは、食欲に関係するこれらのホルモンの働
きが考えられます。お正月で食べ過ぎた皆さん、ぜひトレー
ニングセンターで体を鍛えながら、食欲を調整し、冬を楽し
くのりきりましょう！トレーニングセンターには、たくさん
のマシン＆プログラムが用意されています。
新しい年、寒さに負けずに、楽しい汗を流しましょう。

明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

本
年
も
資
料
館
を
よ
ろ
し
く

　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

冬こそ筋力トレーニング＆有酸素運動！

　明けましておめでとうございます。
　2017 年のスタートは 1月 5 日貅からの営業となります。
本年もスタッフ一同心よりお待ちしております。

冬
の
企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」
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空き瓶またはペットボ
トルの底側で押すのも
OK

ペットボトルの飲み口
側を切ったものや、
CDや DVD の穴を使
うのもOK

空き瓶またはペット
ボトルの底側で押す

のもOK

ペットボトルの飲み
口側を切ったもの
や、CDやDVDの
穴を使うのもOK

週刊誌、書籍
ノート、カタログ
取扱説明書

どの区分にも
入らないもの

横から見て
中に波状の紙が
入っているもの

牛乳パック、
ジュースパック

新聞類

古紙として出せない紙類の主なもの

雑誌類 ざつがみ類 ダンボール類 牛乳パック類

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

Tissu
es

Tis
sue
s

取る

取る

取る

新聞紙、折込広告

再利用

再利用

再利用

再利用 再利用

● 粘着物のついた封筒
● 防水加工された紙（紙コップ、紙皿、
　紙製カップ麺容器、紙製ヨーグルト容器、油紙、ロウ紙など）
● 裏カーボン紙、ノーカーボン紙  （宅配便の複写伝票など）
● 圧着はがき（親展はがき）
● 感熱紙（ファックス用紙、レシートなど）
● 印画紙の写真、インクジェット写真プリント用紙、感光紙（青焼きコピー紙）
● プラスチックフィルムやアルミ箔などを貼り合わせた複合素材の紙
● 金・銀などの金属が箔押しされた紙
● なっせん紙（昇華転写紙、絵柄などを布地に加熱してプリントする紙）
● 感熱性発泡紙 （点字関係で使用。熱を加えたところが盛り上がる紙）
● 合成紙（プラスチックで作られている紙）
● 臭いのついた紙（石鹸の個別包装紙、紙製の洗剤容器、線香の紙箱など）
● 水に濡れた紙、油のついた紙（使い終わったティッシュペーパーやタオルペーパー、食品などで汚れた紙）

荷造りひもは必ず外し
てから出す
荷造りひもは必ず外し
てから出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

問合せ先　環境経済課　蘂 95‒1613

）

調査の結果、紙類が半分程度
を占めています。
まだまだ、資源化可能な紙類
が多く含まれていますので、
今後も環境保全と天然資源の
消費抑制の観点から、更なる
分別への取組みにご理解とご
協力をいただきますようお願
いします。

町では、定期的に可燃ごみの
中身を調査しています。

可燃ごみ収集袋

大口町

　中身が残っていたり、汚れが付着していないように水ですすいで出
してください。汚れが落ちない場合は、「その他プラスチック」に出
してください。また、レジ袋等に入れてまとめた場合は、中身の確認
のため、捨てる際に必ず袋から出してください。

容器包装ではないもの（例）

危険物（禁忌品）

汚れが落ちないものは、

　間違いやすいものとして、CDやDVDのケース、クリーニングのビニール袋、
フリーザーバッグ、メール便のビニール製封筒、テープ、ひも、本のカバー、
バケツ、洗面器、コンビニスプーンは、容器包装プラスチックに該当しません。
その他プラスチックに入れてください。

　処理の際、手分別をおこないますので、カミソリや乾電池、
ライターなど危険物（禁忌品）は絶対入れないでください。

　公益財団法人日本容器包装リサイクル協会では、定期的に容器包装プラスチックの品質調査をおこなっており、
毎年２％未満の異物の混入があります。品質を維持するため、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

その他プラスチック

日本の食品ロス

環境への負荷を低減するには

年間約
632万 t
年間約
632万 t

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

国民１人当り
年間 23.7㎏
国民１人当り
年間 23.7㎏

年間約
302万 t
年間約
302万 t

家庭から排出される量家庭から排出される量

　大口町の家庭から出る可燃ごみの焼却場 (江南丹羽環
境管理組合美化センター)で、定期的に実施している可
燃ごみの分析調査によると、生ごみ類の約80％は水分で
あることから、水切りを十分おこなうことも効果的です。
　紙、布類は分別して地区の資源ごみ回収日、または、
資源リサイクルセンターに出すことで、ごみの減量が図
れ、古紙やウエス（雑巾等）に再利用されます。また、
家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出すこ
とによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資源は
チップ化し、土壌改良材やマルチング（根覆い材）とし
て再利用されます。

環境美化センターに搬入される可燃ごみの内訳は、紙、
布類が約半分を占めています。これらを分別して地区
の資源ごみ回収日、または、資源リサイクルセンター
に出すことで、ごみの減量
が図れ、古紙やウエス（雑巾
等）に再利用されます。

家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出す
ことによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資
源はチップ化し、土壌改良
材やマルチング（根覆い材）
として再利用されます。

●

● 80%の

管所に出す
された資

管所
された30%は30%は 水分が水分が

家庭で
燃やすごみの
家庭で
燃やすごみの

にはには

含まれています。含まれています。

水分がなくなったら
生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

の
水分がなくなったら

　ごみの発生を抑制し、排出されたごみは可燃ご
みに出すのではなく、分別して資源化する取り組
みを継続することで、最終処分場の延命化に繋が
り、環境への負荷が低減されます。一人ひとりが
できることは小さなことでも、みんなで取り組め
ば大きな力になります。さあ、できることから始
めましょう！今後も資源の有効活用、可燃ごみの
減量にご理解とご協力をお願いします。

トトボ
切
トボ
切

ッ
を切
ット
を切を切

CDや DVD
うのもOK

を切
CD VD

切切を切を切
Dやや DVV
可燃ごみ収集袋うのもOKうのもOK

大口町

のも

半分を占めています。半分を占めています。

可燃ごみの内訳は
紙、布類が

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

有機資源保管所
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暖房

しし
、

しし 地地区区

冷房

野焼きは禁止です

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
精
神
を
忘
れ

ず
に
。
ま
ず
は『
ご
み
を
出
さ
な
い
』

こ
と
が
大
切
で
す
。

生
ご
み
の
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

水
に
濡
ら
さ
な
い

1

し
ぼ
っ
て
乾
か
す

2

ギ
ュ
ッ
と
し
ぼ
る

3
野
菜
の
皮
な
ど
の
水
分
が
少
な
い
ご
み
は
、
は
じ
め
か
ら
水

に
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

茶
が
ら
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
ク
、
コ
ー
ヒ
ー
か
す
な
ど
水
分
の
多

い
も
の
は
、
し
ぼ
っ
て
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
た
ま
っ
た
水
分
を
絞
り
ま
し
ょ
う
。

不
要
と
な
っ
た
C
D
や
D
V
D
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲
み
口

を
加
工
す
る
と
絞
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
ビ
ン
の
底
で
押
す
こ
と
も
有
効
で
す
。

●

●

排水口のカゴを押す

三角コーナーを押す

ネットを絞る

水切り器具の
使用例

CDやDVDの穴を
使って絞る

ペットボトルの飲み口
側を切ったものを使う
のもOK

●

しぼって乾かす2

水に濡らさない1

ギュッとしぼる3

野菜の皮などの水分が少ないごみは、
不要になった容器などを使い、はじ
めから水に濡らさないようにしま
しょう。

茶がら、ティーバック、コーヒーかす
など水分の多いものは、しぼって乾燥
させてから捨てましょう。

ごみ袋に入れる前にたまった水分を
絞りましょう。不要となった CD や
DVD、ペットボトルの飲み口を加工
すると絞りやすくなります。また、
ペットボトルやビンの底で押すこと
も有効です。

水切りのメリット水切りのメリット
悪臭が減ります。
ごみが軽くなるのでゴミ出しが楽になります。
焼却する際のエネルギー消費を抑えられるため、温室
効果ガスの発生を抑え地球温暖化防止に役立ちます。
焼却の経費が安く抑えられるため、みなさんからいた
だいた税金を有効に使うことができます。

①
②
③

④

江南丹羽環境管理組合に搬入された可燃ごみの成分分析結果

湿った状態の構成比 乾燥させた状態の構成比
（単位：％）（単位：％）

紙・布類
46.1

高分子類
17.8

木・竹・わら類
11.3

紙・布類
50.2

高分子類
25.7

木・竹・わら類
13.6

生ごみ
22.5

不燃物類 0.8 その他 1.5 不燃物類 1.4 その他 1.9
生ごみ 7.2

生ごみを乾燥させることで、全体の重さに占める生ごみの割合が 22.5％から 7.2％
まで減少したことから、生ごみには多くの水分が含まれていることが分かります。
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相
続
や
贈
与
等
に
よ
っ
て
所
有
者
が
12

月
末
ま
で
に
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
平
成

29
年
度
は
現
金
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

新
所
有
者
で
、
口
座
振
替
で
の
納
付
を
希

望
さ
れ
る
方
は
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
所
有
者
が
す
で
に
固
定
資
産

税
を
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る
場
合
は
、

引
き
続
き
口
座
振
替
で
の
納
付
と
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
共
有
名
義
で
所
有
し
て
い
る
資

産
の
持
分
変
更
の
み
を
行
っ
た
場
合
も
、

新
し
く
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
―

１
１
１
３

　

平
成
29
年
１
月
１
日
以
降
に
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購
入
し
、
特
定
の

要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
そ
の
支
払
っ

た
費
用
（
年
間
10
万
円
を
限
度
）
の
う
ち

１
万
２
０
０
０
円
を
超
え
る
額
に
つ
い
て
、

所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
本
特
例
の
適
用
を
受
け
る
場
合
は
、

現
行
の
医
療
費
控
除
の
適
用
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
（
医

療
費
控
除
の
特
例
）
に
つ
い
て
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

従
来
の
医
療
費
控
除
同
様
、
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
購
入
金
額
が
分
か
る
領

収
書
等
は
大
切
に
保
管
を
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

　
尾
北
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
口
地
区
　

　

11
月
11
日
貊
か
ら
17
日
貅
ま
で
、
役
場

玄
関
ホ
ー
ル
に
て
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日
は
『
税
を
考

え
る
週
間
』
と
し
て
、
国
税
庁
が
中
心
と

な
り
、
税
務
行
政
の
現
状
を
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
広
報
活
動
を
し
、
そ
の
一

環
と
し
て
、
毎
年
、
小
・
中
学
生
に
よ
る

税
に
関
す
る
作
文
・
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

習
字
の
部

大
口
町
長
賞　

　

大
口
北
小
学
校
６
年　

藤
田
実
玖
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
５
年　

平
林
知
紗
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
４
年　

下
川
床
咲
羅
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
３
年　

山
田
恵
理
子
さ
ん

特
選

　

大
口
西
小
学
校
６
年　

小
澤
杏
果
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
５
年　

稲
波
茜
音
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
４
年　

松
尾　

学
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
３
年　

髙
尾
萌
々
さ
ん

入
選

　

大
口
西
小
学
校
６
年　

髙
橋
優
奈
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
６
年　

林
明
香
里
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
６
年　

青
木
友
伽
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
５
年　

瀬
川
真
央
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
５
年　

舘
り
あ
ん
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
５
年　

山
田
勝
雅
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
４
年　

須
崎
太
智
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
４
年　

北
畠
沙
季
さ
ん

　

大
口
西
小
学
校
４
年　

新
谷
侑
子
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
３
年　

仙
田
拓
磨
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
３
年　

有
満
心
春
さ
ん

　

大
口
北
小
学
校
３
年　

佐
久
間
結
菜
さ
ん

固
定
資
産
税
の
口
座
振
替

医
療
費
控
除
に
お
け
る
特
例
の
創
設

（
平
成
30
年
度
課
税
分
よ
り
）

税
に
関
す
る
作
品
展
入
賞
者
決
定
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新しい民生委員・児童委員の紹介

安
藤水
谷

津
田

小
川

中
西

森
脇

長
谷
川

町
長

大
森

江
口

伊
藤

渡
辺

水
野 山

下
土
田

近
藤

倉
知 木

野

長
谷
川 村

上 河
合

藤
田

兼
松

仙
田

田
辺

川
橋 近

藤
佐
竹

田
口

今
枝 松

坂

近
藤

広
瀬

安
藤水
谷

津
田

小
川

中
西

森
脇

長
谷
川

町
長

大
森

江
口

伊
藤

渡
邊

水
野 山

下
土
田

近
藤

倉
知 木

野

長
谷
川 村

上 河
合

藤
田

兼
松

仙
田

田
辺

川
橋

近
藤

佐
竹

田
口

今
枝 松

坂

近
藤

広
瀬

　

12
月
１
日
貅
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
一
斉
改
選
が
お
こ
な
わ
れ
、

33
名
（
う
ち
主
任
児
童
委
員
２
名
）

の
方
が
新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
し
て
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
福
祉
・
心
身
障
が
い
者
福

祉
・
児
童
母
子
福
祉
・
生
活
保
護
・

介
護
保
険
等
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と

行
政
の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
福
祉
の

充
実
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

委
員
の
任
期
は
3
年
間
で
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
「
守

秘
義
務
」
が
あ
り
、
相
談
・
支
援
な

ど
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
困

り
ご
と
や
悩
み
ご
と
は
い
つ
で
も
お

近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

永
年
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
民
生
委
員
・

児
童
委
員
20
名
の
方
が
平
成
28
年
11

月
30
日
付
け
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
年
以
上
活
動
さ
れ
た
６

名
の
方
に
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
活
動
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ
先

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階　

福
祉
こ

ど
も
課　

蘂
94
ー

１
２
２
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員

村
上　
　

清

佐
竹　

里
美

倉
知　

静
子

大
森　
　

明

中
西　

房
子

土
田　

咲
江

山
下　

雅
子

丹
羽　

克
代

藤
田　

豊
子

河
合
知
加
子

松
坂
志
づ
子

小
川　

公
子

近
藤　

義
文

津
田
三
枝
子

伊
藤　

靖
子

長
谷
川　

実

兼
松
恵
美
子

近
藤
み
ち
子

仙
田　

秋
男

水
野　

幹
子

広
瀬　

国
吉

川
橋　

朝
次

今
枝　

良
幸

渡
邊　

弘
和

田
辺　

玲
子

安
藤　

和
子

江
口　

洋
子

森
脇
登
志
子

田
口
都
代
子

木
野　

芳
子

長
谷
川
は
る
み

主
任
児
童
委
員

近
藤　

朋
美

水
谷　

由
美

（
秋
田
）

（
秋
田
）

（
秋
田
）

（
豊
田
）

（
豊
田
）

（
豊
田
）

（
大
屋
敷
）

（
大
屋
敷
）

（
外
坪
）

（
外
坪
）

（
河
北
）

（
河
北
）

（
余
野
）

（
余
野
）

（
余
野
）

（
余
野
）

（
余
野
）

（
上
小
口
）

（
上
小
口
）

（
中
小
口
）

（
中
小
口
）

（
中
小
口
）

（
下
小
口
）

（
下
小
口
）

（
下
小
口
）

（
下
小
口
）

（
下
小
口
）

（
垣
田
）

（
垣
田
）

（
さ
つ
き
ケ
丘
）

（
さ
つ
き
ケ
丘
）

（
町
全
域
）

（
町
全
域
）



 

「歯の健康コンクール」表彰者発表！
８０２０

　11月13日（日）、8020運動「歯の健康コンクール」表彰式がおこなわれました。
　自分の歯が80歳以上で20本以上ある方および90歳以上で18本以上歯のある方を募集
し、歯科医師の審査により優良であった方を表彰するこのコンクール。今年は21名の方
が受賞されました。

８０歳以上で２０本以上　９０歳以上で１８本以上の歯を残そう

８０２０表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数　　　　 
   武田　静雄さん（81歳）31本　　　左右田全康さん（81歳）29本　　　小澤　敏郎さん（80歳）22本
　鍋山　良哉さん（80歳）29本　　　藤田　尚雄さん（80歳）28本　　　仲山　義治さん（80歳）25本
　近藤　孝子さん（84歳）24本　　　神谷　さちさん（84歳）28本　　　長谷川月子さん（83歳）25本
　佐藤きり子さん（81歳）24本　　　大倉すゑ子さん（81歳）29本　　　大島　冨井さん（80歳）27本
　成田こう子さん（80歳）29本　　　倉地　惠子さん（80歳）22本　　　野瀬　清子さん（80歳）28本
　岩波　美枝さん（80歳）27本　　　近藤ふじ子さん（80歳）28本　　　森田　　旭さん（81歳 ) 25本
　宮島　德人さん（81歳）23本

はちまるにいまる

受賞者のみなさんのアンケートより

現在の健康状態は？ みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q A

Q A

楽しみは何ですか？Q A
スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

歯の健康で気をつけている
ことは？

Q A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）

肉、魚、野菜をバランスよく召し上がっているそうです。

９０１８表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　八嶋　茂之さん (90歳 )29本　　伊藤　雪路さん (90歳 )27本
８０２０表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　伊藤　眞悟さん (85歳 )24本　　曽我　　清さん (81歳 )25本　　伊藤　　清さん (80歳 )24本
　須甲　　勇さん (80歳 )28本　　佐竹　義昇さん (80歳 )26本　　安藤　進午さん (80歳 )32本
　池田　武敏さん (80歳 )26本　　梅田　作夫さん (80歳 )31本　　増田　　實さん (80歳 )24本
　今枝　雄治さん (80歳 )26本　　舟橋　一雄さん (80歳 )25本　　丹羽　君子さん (89歳 )23本
　日比野文子さん (82歳 )27本　　林　　鈴子さん (81歳 )28本　　服部　和子さん (80歳 )21本
　奥村　光江さん (80歳 )22本　　𠮷田かね子さん (80歳 )23本　　中山　文子さん (80歳 )23本
　中村タケ子さん (80歳 )27本　　野田　弘子さん (80歳 )28本

運動

歯の健康で気をつけていることは？

現在の健康状態は？
みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q

A

Q

A

楽しみは何ですか？Q

A スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

Q

A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）肉、魚、野菜をバランスよく。

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

65歳となる方
70歳となる方
75歳となる方
80歳となる方
85歳となる方
90歳となる方
95歳となる方
100歳となる方

昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生
昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生
昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生
昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生
昭和  6年４月２日生～昭和  7年４月１日生
大正15年４月２日生～昭和  2年４月１日生
大正10年４月２日生～大正11年４月１日生
大正  5年４月２日生～大正  6年４月１日生

※ただし、過去に「23価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがある方は除きます。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種【定期】

定
期
接
種
の
対
象
者
は
毎
年
異
な

り
、
生
涯
に
一
度
で
す
。
接
種
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
接
種
期
間
内

に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間

　

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

詳
細
は
、
対
象
者
宛
に
４
月
に
送
付

し
た
予
診
票
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
【
定
期
】

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　

予
防
接
種
【
定
期
】

９０１８表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数　八嶋　茂之さん (90歳 )29本　伊藤　雪路さん (90歳 )27本

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

秋
霖
や
茅
葺
き
屋
根
の
重
た
げ
に

叩
い
て
も
治
ら
ぬ
コ
リ
に
湿
布
薬

土
川　

喜
一
郎

日
比
野　

文
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

23平成29年1月
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94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

お子様の
予防接種

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

　予防接種法に基づく予防接種は接種できる期間（公費で接種ができる期間）が定めら
れています。母子健康手帳で接種履歴をご確認いただき、お済みでない予防接種は期間
内に接種を受けてください。なお、接種時には大口町発行の予防接種予診票が必要です。

平成29年３月31日まで
65歳となる方
70歳となる方
75歳となる方
80歳となる方
85歳となる方
90歳となる方
95歳となる方
100歳となる方

昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生
昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生
昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生
昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生
昭和  6年４月２日生～昭和  7年４月１日生
大正15年４月２日生～昭和  2年４月１日生
大正10年４月２日生～大正11年４月１日生
大正  5年４月２日生～大正  6年４月１日生

※ただし、過去に「23価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがある方は除きます。

お済
み

です
か？

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種【定期】
対象者

定期接種の対象者は毎年異なり、生涯に
一度です。接種を希望される方は、接種
期間内に接種してください。

接種期間　平成28年4月1日から

詳細は、対象者宛に４月に送付した予診
票をご確認ください。

第1回 抽選会をおこないました !

次回抽選会は平成 29年 3月頃を予定しています。現在チャレンジ中の方、まだチャレンジしようか迷っている
方！日々の健康づくりを記録して「おおぐち健康マイレージ」に参加しませんか？

「まいか」を使いたい
店があるからやって
みた。前より体を意
識するようになった。
（30歳代女性）

健康のため、山登りや
歩いていることを記録
してみた。勧められて
やってみたら、商品券
が当たってびっくり！
（60歳代女性）

トレーナーにすすめられて挑戦。体調が安定
し、体調管理に興味を持つようになった。
（60歳代男性）

譁酒井建築

譁トータルインテリアフナハシ

中日保安設備譁

譁伊大建設

ムラセ印刷譁

譁はぐろ薬局　大口店

譁エディケーション

第1回 抽選会をおこないました !
おおぐち健康マイレージおおぐち健康マイレージおおぐち健康マイレージ

協力店・協賛企業

平成29年３月平成29年３月
現在チャレンジ中の方、
まだチャレンジしよう
か迷っている方！日々
の健康づくりを記録し
て「おおぐち健康マイ
レージ」に参加しませ
んか？

開催開催
予定予定

大口町心身障がい児 (者) 親の会

次回抽選会
告知

チャレンジ
カードは

大口町HPでも
ダウンロード
できます

り！！

一期一会福祉会　大口一期一会荘

丹羽薬剤師会

おおぐち福祉会

尾北歯科医師会　大口地区会

愛生福祉会　御桜乃里

尾北医師会

ウィル大口スポーツクラブ

技研ほほえみプラザ共同体

大口精糧譁

たまゆ踊ろう会

１口  　5,000 円

１口  　5,000 円

２口　10,000 円

２口　10,000 円

１口  　5,000 円

２口　10,000 円

２口　10,000 円

喫茶「ほほえみ」
コーヒーチケット２冊

低カロリーレトルト食品
詰め合せ 10セット

血圧計１台、体組成計 2台
吹き戻し 12個

口腔ケア機器 2台

５口　25,000 円

６口　30,000 円

スポーツドリンク
24本入り１ケース

トレーニングセンター
利用券３回分×５名分

お米５kg×10袋

玉造温泉石鹸　50個

乳幼児の予防接種の種類

二種混合 ※2
日本脳炎2期 ※3

ヒブ　
小児用肺炎球菌 

四種混合

麻しん風しん（ＭＲ）

11歳以上13歳未満のお子さん（小学6年生 (４月 )に通知済）
9歳以上13歳未満のお子さん（小学4年生 (４月 )に通知済）

生後2か月から5歳未満のお子さん

生後3か月から７歳半未満のお子さん 

1期…1歳から2歳未満のお子さん
2期…平成22年4月2日から平成23年4月1日生（年長児相当） 

※１B型肝炎の定期接種の対象者は平成28年4月1日生まれ以降のお子さんです。
※２ ＭＲ2期　・ 二種混合  予防接種：平成29年3月31日までが接種期限となります。
※３ 日本脳炎：平成８年4月2日から平成19年4月1日生まれで1期、2期の接種が終了していない方は20歳未満まで接種ができます。

1歳から3歳未満のお子さん水痘

※2

接種回数

日本脳炎1期 ※3

接種開始時期により異なる
（生後7か月までの開始で４回）

４回

１期１回
２期１回
２回
３回
１回
１回

対象者（対象期間）

7歳半未満のお子さん 

BCG（保健センターにて接種） 生後１歳未満のお子さん 1回
B型肝炎 ※1 生後１歳未満のお子さん 3回

　町内にお住まいで18歳以上の方、お勤めの方を対象に、個人
やグループでの健康づくりを応援する事業として、昨年8月から始
まった「おおぐち健康マイレージ」。開始から3か月が経った11月5
日貍、ふれあいまつり2016屋外ステージにて、この日までに健康
マイレージのチャレンジを達成された62人の方を対象に抽選会を
おこないました。
　抽選会には町内外の企業等から多くのご協賛をいただき、自転
車や健康器具などを景品としました。抽選に当たった方からは、
喜びと驚きの声が上がりました。

トイレットペーパー 100個



譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

　

薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

シリーズ③

次回「正しく知ろう ! 糖尿病」シリーズ④
は運動編です。血糖値改善に向けた身体活
動についてお伝えします。

　よく「バランスよく食べよう」といいますが、さて、｢バランスのよい食事｣とはど
んなものでしょう？「からだが大きい」「働き盛り、子育て中」「年齢を重ね第二の人
生をスタートした」など、人それぞれ体格やライフスタイルが違うように、「バラン
スのよい食事」も違います。また、同じ人であっても、世代や環境や体調が変わるご
とに、その人ごとのバランス食も変化するのです。

糖尿病糖尿病正しく知ろう!

バランスのよい食事って何 !?

確認は健診結果で！確認は健診結果で！
　今の食事が自分にとってバランスのよいものなのか
どうかは、健診結果でチェックしましょう。
　体重が増えていったり、血糖値が高かったり･･･
それは、現時点での食事バランスが崩れている証拠です。

ポイントは「質・量・時間」ポイントは「質・量・時間」

こんな食事になっていませんか？

配分を変えてみると･･･配分を変えてみると･･･配分を変えてみると･･･

トーストのみ

しっかり 明るいうちに

間食

朝食

ついつい･･･

夜食

単品で簡単に

昼食

水分

塩分はひかえめに

主菜

果物・
その他

主食 副菜
食事の量

食事の時間・配分

食事の質

がっつり

夕食

朝食

腹八分

夕食

ここここここここんんんんんんんんなななな食食事事にななっていませんかていまませせんんかかかかか？？？？？？

野菜をプラス！

昼食

ご飯・パン・めん
肉・魚・卵
大豆・牛乳

野菜・いも
海藻・きのこご飯・パン・めん

肉・魚・卵
大豆・牛乳

野菜・いも
海藻・きのこ

　まずは、「主食・主菜・副菜」の３皿を揃えるのが
基本です。しかし、お皿の上にのる食品は、自分の体
の状態に合わせて変化します。（血糖値が高めの方は
主食をごはん⇒玄米に、副菜の野菜量を増やす…など）

　量が多ければ体重は増えます。少なければ体力が低
下したり体調を崩します。
血糖コントロールを良くするためには、
「食べない+動かない」ではなく、『食べる+動く』!!
動く量が増えれば、食べる量も増やせます。

　朝食・昼食を簡単に、夕食をがっつり食べる食事
パターンは、血糖値の急上昇・急降下が起きやすく
なります。さらに気づかないうちに血管を傷つけ、
心筋梗塞や脳梗塞などによる突然死のリスクを高め
ます。食後、急激に眠くなる、イライラする、すぐ
にお腹がすくなどの症状がみられたら要注意！食事
のバランスは、1日単位の配分も含めて考えましょう。

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）

25平成29年1月



26 平成 29年 1月

日 
時　

１
月
13
日
貊　

午
前
10
時
30
分

か
ら
11
時
30
分

場 
所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
町
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対 

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内 

容　

新
春
芸
能
鑑
賞
会

講 

師　

舞
踊
「
豊ほ
う
し
ゅ
く
い
か
い

淑
五
会
」

問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　
蘂
95
―

１
７
３
９

　

４
月
入
学
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

訓 

練
科
お
よ
び
選
考
日　

　

３
月
４
日
貍
ま
た
は
３
月
５
日
豸

　

▽
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
科
▽
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

　

▽
Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
科
▽
デ
ザ
イ
ン
科

　

２
月
26
日
豸
　
▽
総
合
実
務
科

募 

集
期
間　

１
月
４
日
貉
か
ら
２
月
17

日
貊
ま
で　

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.pref.aichi.jp/soshiki/
noryokukaihatsuko/0000076640.html

問 

合
せ
先　

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校　

蘂
０
５
３
３
ー

93
ー

２
１
０
２

日 

時　

１
月
17
日
貂　

午
前
９
時
30
分

か
ら
11
時

※ 

毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。　

場 

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対 

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問 

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

日 
程　

３
月
25
日
貍
か
ら
４
月
５
日
貉

　

９
日
か
ら
11
日
間

内 

容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
文
化
交
流
・
学
校
体
験
・
英
語

研
修
・
野
外
活
動
な
ど　
（
研
修
国　

英
国
・
豪
州
・
カ
ナ
ダ
・
フ
ィ
ジ
ー
・

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・

ネ
パ
ー
ル
）

対 

象　

小
３
か
ら
高
３
の
方
ま
で

申 

込
期
限　

2
月
３
日
貊

資 

料
請
求
お
よ
び
問
合
せ
先　

国
際
青

少
年
研
修
協
会　

蘂
03
ー

６
４
１
７
ー

９
７
２
１

採 

用
種
目　

防
衛
大
学
校
（
後
期
日
程
）

採
用
期
日　

４
月
上
旬

応 

募
資
格　

４
月
１
日
現
在
、
18
歳
以

上
21
歳
未
満
（
平
成
８
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
出

生
し
た
方
）

試 

験
期
日　

第
１
次
試
験　

２
月
18
日
貍

　

第
２
次
試
験　

３
月
10
日
貊

受 

付
期
間　

１
月
21
日
貍
か
ら
27
日
貊

　
（
締
切
日
必
着
）

申 

込
み
・
問
合
せ
先　

自
衛
隊
愛
知
地

方
協
力
本
部　

小
牧
地
域
事
務
所

蘂
０
５
６
８
ー

73
ー

２
１
９
０　

　

http://www.m
od.go.jp/pco/aichi/

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
座
談
会

　
「
思
わ
ず
ほ
め
た
く
な
る
時
っ
て
ど
ん

な
時
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
発
達
に
関
す

る
日
々
感
じ
て
い
る
こ
と
（
困
り
事
や

不
安
に
思
う
事
）
に
つ
い
て
、
気
軽
な

お
し
ゃ
べ
り
感
覚
で
意
見
交
流
を
お
こ

な
い
ま
す
。

日 
時　

1
月
21
日
貍　

午
後
1
時
か
ら

3
時

場 

所　

ハ
ー
ト
フ
ル
大
口　

食
堂

対 

象　

平
成
28
年
7
月
に
開
催
さ
れ
た

障
が
い
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ

た
方
・
発
達
に
関
心
の
あ
る
方

協
力　

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

※
お
子
様
の
同
席
可

問 

合
せ
先　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

蘂
94
―

２
２
２
7
（
担
当　

西
村
）

　

お
子
さ
ん
の
発
達
に
不
安
を
お
持
ち

の
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
大
口

町
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ

お
お
ぐ
ち
と
の
協
働
委
託
事
業
「
あ
そ

び
の
学
校
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

言
語
聴
覚
士
の
指
導
で
子
ど
も
た
ち

の
大
好
き
な
遊
び
を
通
じ
て
、
集
団
の

ル
ー
ル
や
人
と
の
か
か
わ
り
方
を
学
び

ま
す
。

日 

時　

２
月
４
日
貍　

午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
30
分

対 

象　

町
内
に
お
住
ま
い
の
保
育
園
・

幼
稚
園
へ
通
っ
て
い
る
方
で
平
成
29

年
度
年
長
・
年
中
に
な
る
方

申 

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
お
お
ぐ
ち

　

蘂
０
９
０
―

８
４
７
２
―

８
８
８
２

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

募　

集

募　

集

そ
の
他

そ
の
他

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
訓
練
生
募
集

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー・ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

95
ー
８
１
０
１　

蘂
春
休
み
海
外
研
修
参
加
者
募
集

役
場
／
政
策
推
進
課

　

95
ー
１
６
１
６

蘂

自
衛
官
等
採
用

役
場
／
行
政
課

　

95
ー
１
６
９
９

蘂
障
が
い
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

『
あ
そ
び
の
学
校
』見
学
会
の
ご
案
内

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂
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定
年
退
職
を
間
近
に
控
え
た
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
方
を
対
象
に
「
年
金
制
度

の
概
要
・
手
続
き
」、「
雇
用
保
険
の
上

手
な
活
用
方
法
」
な
ど
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日 

時　

①
１
月
21
日
貍　

②
１
月
28
日

貍
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら

11
時
45
分

場 

所　

①
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
春
日
井
（
春

日
井
市
東
野
町
字
落
合
池
１
ー

２
）

②
小
牧
勤
労
セ
ン
タ
ー
（
小
牧
市
大

字
上
末
２
２
３
３
ー

２
）

対 

象　

55
歳
以
上
60
歳
ま
で
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
と
配
偶
者
の
方

定
員　

30
名

※ 

先
着
順

参
加
費　

無
料

申 

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

１
月
４
日

貉
よ
り
お
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。　

労
福
協
尾
張
北
支
部

　

蘂
０
５
６
８
ー

37
ー

１
３
０
６

日 

時　

１
月
22
日
豸
　
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
30
分

場 

所　

ナ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク
「
デ
ザ
イ
ン
ホ
ー
ル
」

内 

容　

法
律
・
税
金
・
登
記
・
年
金
な
ど

の
疑
問
に
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

問 

合
せ
先　

愛
知
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
（
当
番
会
）

　
蘂
０
５
２
ー

８
８
９
ー

２
８
８
０

育
児
の
魔
法
の
言
葉

　

マ
マ
の
心
に
癒
し
の
〝
ひ
と
こ
と
〞

を
！　

気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

日 

時　

１
月
５
日
貅　

午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分

場 

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
２
階
プ
レ
イ

ル
ー
ム

木
育
と
は

　

児
童
セ
ン
タ
ー
の
先
生
か
ら
木
育
（
木

の
お
も
ち
ゃ
の
楽
し
さ
や
効
能
）
の
お

話
を
聞
き
ま
す
。

日 
時　

１
月
19
日
貅　

午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分

場 

所　

北
児
童
セ
ン
タ
ー

　

ど
ち
ら
の
企
画
も
お
孫
さ
ん
と
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
参
加
も

歓
迎
で
す
。

問 

合
せ
先　

子
ど
も
と
文
化
の
森　

蘂
94
ー

１
２
２
３　

午
後
１
時
か
ら
5

時
（
月
曜
か
ら
金
曜
日
）

生
活
お
困
り
ご
と
無
料
相
談
会

役
場
／
政
策
推
進
課

　

95
ー
１
６
１
６

蘂
退
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー・ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

95
ー
８
１
０
１　

蘂

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

 

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

 

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
お
よ
び

病
気
や
障
害
に
な
っ
た
後
の
生
活
を
、

働
い
て
い
る
現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え

よ
う
と
い
う
考
え
に
よ
り
作
ら
れ
、
原

則
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
方
が
加
入
し

て
保
険
料
を
納
付
し
、
世
代
間
で
扶
助

す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
国
民
年
金

法
に
よ
り
、
国
が
責
任
を
持
っ
て
運
営

し
、
年
金
の
給
付
は
生
涯
に
渡
っ
て
保

障
さ
れ
ま
す
。

年
金
の
種
類
と
目
的

　

年
金
は
老
齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
が

あ
り
、
健
全
な
国
民
生
活
の
維
持
・
向

上
に
寄
与
す
る
事
を
目
的
と
し
て
給
付

さ
れ
ま
す
。

▽ 

老
齢
年
金　

原
則
と
し
て
65
歳
か
ら

支
給
開
始
す
る
老
後
の
保
障
を
目
的

と
し
た
年
金
で
す
。

▽ 

障
害
年
金　

病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
、

生
活
や
仕
事
等
が
制
限
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
場
合
に
現
役
世
代
の
方
も

含
め
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年

金
で
す
。

▽ 
遺
族
年
金　

一
家
の
働
き
手
の
方
や

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
等
が
亡

く
な
ら
れ
た
時
に
、
ご
家
族
に
給
付

さ
れ
る
年
金
で
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度　

　

学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
り
在

学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
学
生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

所
得
が
少
な
く
本
人
・
世
帯
主
・
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
や

失
業
し
た
場
合
な
ど
に
、
申
請
書
を
提

出
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
が
免

除
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
２
年
前
納
制
度

　

２
年
前
納
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

毎
月
納
付
す
る
場
合
に
比
べ
、
２
年
間

で
１
万
５
０
０
０
円
程
度
の
割
引
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
平
成
29
年
４
月
よ
り
、

従
来
の
口
座
振
替
に
加
え
新
た
に
現

金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る

２
年
前
納
が
始
ま
り
ま
す
。

　

申
込
み
期
間
は
１
月
４
日
貉
よ
り
２

月
28
日
貂
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
納
付
書
ま
た
は
年

金
手
帳
・
通
帳
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
・
金
融
機
関
届
出
印
等
を
持
参

の
う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
、
年
金

事
務
所
ま
た
は
戸
籍
保
険
課
へ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ
先　

戸
籍
保
険
課

　
蘂
95
ー

１
１
１
６
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無
料
相
談

無
料
相
談

無料相談無料相談

平成29 年

   1 月
多重債務者相談

 11  （水）（予約制 前日
の午後５時まで）

午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室 内容　サラ金問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 19（木）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 17（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室 内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 25（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　土地の地目変更等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

就職相談
27  （金）（先着順 時間指

定されたい方は事前に
お問い合せください）

午後2:00 〜 4:30

役場1階相談室 内容　就職に関する相談
問合せ先　環境経済課　蘂95-1612

家庭児童相談 25（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター 対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　福祉こども課　蘂94-1222 

心配ごと相談

4（水）
18（水）
25（水）

午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談　

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指
導をおこないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　ほほえみプラザ２階
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773

就学相談

４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長のこ
とで不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を開設
しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れが

みられるお子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　
④障がいではないが、成長・発達に遅れがみられるお子さん　
⑤病弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小

学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

たんぽぽ相談

お子さんの発達が気になる保護者・教職員の方や、障がいのあ
るお子さんの養育・教育で不安のある保護者・教職員の方には、
本校のたんぽぽ相談（教育相談）をご利用いただけます。たんぽ
ぽ相談では、保護者・教職員の皆さんが抱えている疑問や不安・
悩みについて一緒に考えていきます。事前に電話で予約をしてく
ださい。相談費用は無料です。相談内容については、秘密を厳守
いたします。
日時　火・金曜日（祝日除く）午後1:00 〜 4:00
予約受付時間　月曜日から金曜日（祝日除く）午前9:00 〜午後5:00
場所・問合せ先　愛知県立一宮東特別支援学校　たんぽぽ相談係
　　　　　　一宮市丹羽字中山１１５１番地１ 蘂0586-51-5311 ※（　）内はページ数です。

※ 図休 は図書館の休館日です。

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木 親子ふれあい広場（27）

6 金

7 土

8 日 成人の集い（17）
みんな集まれおはなし会（18）

9 月 丹羽郡消防出初式 (15)

10 火 大口中保育園園庭開放（16）

11 水 2万人体力測定（19）

12 木

13 金 さくら大学（26）

14 土 雑誌のリユース（18）

15 日

16 月

17 火 ワークセンター会員入
会説明会（26）

18 水

19 木
南・西・北保育園園庭
開放（16）
親子ふれあい広場（27）

20 金

21 土
大口町プロモーション講座（9）
普通救命講習会（15）
冬の映画会 (18)
障がい福祉セミナー (26)

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金 おはなしサポーター養成講
座 (18)

28 土 育樹会（12）

29 日

30 月

31 火

図休

図休

図休

図休

図休

図休
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ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
）
２
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

BCG 予防接種 13（金） 午後 1:00
〜 1:20

平成 28 年 8 月生まれ（予診票、母子健康手帳を
持参）※対象以外は要予約

体力測定 13（金） 午後 1:30
〜 2:20 町内にお住まいの方

４か月児健診 25（水） 午後 1:00
〜 1:20

平成 28 年 9 月生まれ　※助産師による母乳相談
もあります。（４か月児健診対象者以外は要予約）

10 か月児健診 10（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 28 年 3 月生まれ

１歳６か月児健診 17（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 27 年 6 月生まれ

３歳児健診 4（水） 午後 1:00
〜 1:20 平成 25 年 12 月生まれ

２歳児歯科健診 18（水） 午後 1:15
〜 1:30

平成 26 年 7 月生まれ、平成 27 年 1 月生まれ
（母子手帳、予診票、歯ブラシ、コップ、タオルを持参）

母子健康手帳交付説明会 5（木）
19（木）

午前 9:40
〜 9:50

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導
（妊娠届出書を持参）

子育て相談室 16（月） 午前 9:00
〜 11:00

身長・体重測定、育児・発育・発達相談
※要予約

らくらく離乳食教室 18（水） 午前 9:45
〜 10:00

離乳食前 • 中期のお話とデモンストレーション
※要予約

母親教室 11（水） 午後 1:15
〜 1:30 妊産婦（内容：妊娠 • 出産 • 育児等の話、座談会）

すくすく子育てサロン 11（水） 午後 1:45
〜 2:00

平成 28 年 5 月から 6 月生まれ（内容：事故予防
と離乳食中期の話、ふれあい遊び、座談会）

保健師・栄養士による
健康相談

13（金）
27（金）

午前 9:30
〜 11:30

生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　
※第 1・3 金曜日は戸籍保険課でも相談可。※要予約

歯科衛生士による口腔相談 13（金）
27（金）

午前 9:30
〜 11:30

歯についての悩みや、歯のお手入れ方法などの相談　
※要予約

１
階
ロ
ビ
ー

歩く健康の集い 10（火）
24（火）

午前 9:30
〜 9:45

元気体操（ストレッチ）、血圧測定の後に 1 時間
程度のウォーキング（雨天中止）

ポールウォーキング
自主活動

11（水）
18（水）
25（水）

午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング
※予約不要　（雨天中止）※ 4 日はお休みします。

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター

13（金）
27（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

10（火）
17（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。しなやかお達者の会

豊田学共施設
10（火）
24（火）

無
料
相
談

無
料
相
談

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー
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大
口
町
民
俗
資
料
館
の
西
松
学
芸
員
と
、

中
地
域
の
余
野
神
社
を
中
心
に
史
跡
や
祠

ほ
こ
ら

を
巡
り
な
が
ら
歴
史
を
学
び
、
中
地
域
の

魅
力
を
再
発
見
す
る
「
ま
ち
あ
る
き
」
が

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

余
野
学
共
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
７
箇
所

の
史
跡
や
祠
を
１
時
間
30
分
か
け
て
巡
り

ま
す
。「
近
く
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
知
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く

知
っ
て
た
昔
の
お
話
し
も
再
確
認
で
き
ま

し
た
。
ま
た
企
画
し
て
ほ
し
い
で
す
！
」

と
参
加
者
。

　

町
民
会
館
で
、
大
口
町
文
化
協
会
主
催

の
芸
能
発
表
会
が
催
さ
れ
、大
正
琴
、合
唱
、

ダ
ン
ス
、
歌
謡
、
詩
吟
、
太
鼓
、
民
踊
な

ど
の
団
体
が
一
同
に
集
い
、
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

華
や
か
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
出
演
者

の
ス
テ
ー
ジ
に
、
満
席
の
会
場
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　 　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
よ
り
、
北
地

域
に
て
最
大
震
度
６
弱
を
想
定
し
た
、
避

難
・
防
災
訓
練
が
北
小
学
校
体
育
館
で
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
が
続
々
と
集
ま
る
と
同
時
に
、

避
難
所
受
付
訓
練
を
開
始
。
他
に
家
具
転

倒
防
止
や
消
防
署
に
よ
る
消
火
訓
練
の
説

明
も
受
け
、
実
際
に
消
火
器
の
使
い
方
を

再
確
認
し
ま
し
た
。「
今
年
も
全
国
各
地
で

大
き
な
災
害
が
起
き
ま
し
た
。
訓
練
で
い

ざ
と
と
い
う
と
き
に
備
え
、
ま
た
、
こ
れ

を
機
に
地
域
の
絆
が
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
」

と
会
長
の
酒
井
武
美
さ
ん
。

第
２
回　

北
地
域
避
難
・
防
災
訓
練

北
地
域
自
治
組
織

　

松
江
歴
史
館
専
門
学
芸
員
の
西
島
太
郎

氏
を
講
師
に
迎
え
、
昨
年
度
国
宝
に
指
定

さ
れ
た
松
江
城
と
そ
の
城
下
町
に
つ
い
て
、

様
々
な
歴
史
的
史
料
を
ひ
も
と
き
な
が
ら

の
詳
し
い
解
説
を
き
き
ま
し
た
。

　

約
１
０
０
名
の
参
加
者
で
会
場
は
満
席
。

大
口
町
出
身
の
武
将
堀
尾
吉
晴
が
築
城
し
た

松
江
城
へ
の
関
心
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。　
　

　
「
築
城
さ
れ
て
４
０
０
年
た
っ
た
今
な

お
、
新
し
い
史
料
が
発
見
さ
れ
、
研
究
が

進
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
て
興
味
深
く
思

い
ま
し
た
」
と
参
加
者
。

歴
史
民
俗
資
料
館
企
画
展
記
念
講
演　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

な
か
ち
い
き 

さ
ん
ぽ 

〜
昔
の
風
景
を
訪
ね
歩
く
〜

中
地
域
自
治
組
織

芸
能
発
表
会

町
民
会
館

19
11

土

23
11

水
19

11

土

13
11

日
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西
小
学
校
で
小
学
生
自
転
車
安
全
走
行

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
で
、
体
育
館
内
で
お
こ

な
わ
れ
た
安
全
走
行
教
室
で
し
た
が
、
交

通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
D
V
D
鑑
賞
を

し
、
自
転
車
走
行
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
、
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

の
自
転
車
利
用
者
に
よ
る
交
通
事
故
件
数

が
県
内
ワ
ー
ス
ト
1
位
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
は
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で

交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
生
自
転
車
安
全
走
行
教
室

中
地
域
自
治
組
織

19
11

土

　

大
口
中
学
校
で
は
、
３
年
生
が
学
年
委

員
会
を
中
心
に
卒
業
に
向
け
た
取
り
組
み

を
自
主
的
に
検
討
す
る
中
、
そ
の
一
環
と

し
て
、
11
月
中
旬
か
ら
校
庭
の
落
葉
掃
き

や
玄
関
の
清
掃
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

 

当
初
は
落
葉
掃
き
の
み
の
予
定
で
し
た

が
、
沢
山
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応
募
が
あ

り
、
落
葉
掃
き
だ
け
で
な
く
、
玄
関
先
の

清
掃
も
お
こ
な
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。　

　

朝
の
寒
い
時
間
で
も
皆
さ
ん
一
生
懸
命

黙
々
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
中
学
校
に 

〜
愛
校
活
動
〜

大
口
中
学
校

　

町
民
会
館
で
、
10
市
町
村
文
化
協
会
が

一
堂
に
会
し
、
吟
剣
詩
舞
・
舞
囃
子
・
民
踊
・

大
正
琴
・
弦
楽
合
奏
・
尺
八
吹
奏
・
フ
ラ

ダ
ン
ス
・
詩
吟
・
吟
と
舞
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
芸
能
を
披
露
し
ま
し
た
。
大
口
町
か
ら

は
、歌
謡
の
演
目
で「
大
口
町
歌
謡
同
好
会
」

が
出
演
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
天
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
観
客
席
が
ほ
ぼ
満
員
と
な
り
大

盛
況
で
し
た
。　

第
31
回
国
民
文
化
祭
・
あ
い
ち
２
０
１
６　

平
成
28
年
度
愛
知
県
文
化
協
会
連
合
会
西
尾
張
部

27
11

日

　

北
地
域
自
治
組
織 

環
境
部
会
が
中
心
と

な
っ
て
、
仲
沖
集
会
所
前
に
空
地
を
利
用
し

た
花
壇
を
作
り
、
参
加
者
約
50
名
と
、
色
と

り
ど
り
の
パ
ン
ジ
ー
や
き
ん
せ
ん
花
を
植

え
、
華
や
か
な
花
壇
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
「
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
で
き
た
花
壇

の
周
り
は
集
会
所
や
神
社
、
バ
ス
停
が
あ

り
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
。
こ

こ
が
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
、
副
会
長
の
藤
田
金
生

さ
ん
と
環
境
部
会
長
の
服
部
文
男
さ
ん
。

花
植
え
イ
ベ
ン
ト

北
地
域
自
治
組
織

13
11

日
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国民健康保険に加入されている方へ

年に１度の特定健診
受けましたか？

1月22日（日）
対象者

費用
検査項目

お申込み

40 ～ 74歳未満の国民健康保険加入中の方
※平成28年5月から平成28年10月末までの間に人間ドックや医療機関での健診された
　方は除きます。
1,000 円
身体測定　血圧測定　尿検査　血液検査（脂質　血糖　肝機能　腎機能貧血）心電図　
眼底検査
戸籍保険課　蘂 95－1116（１月10日貂までにお申し込みください）
※胃がん・大腸がん検診も同時に受診できます。お申し込みは健康生きがい課まで
　蘂 94－0051（要予約・費用は別途必要）　※胃がん検診は定員があります。
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衵
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裄
裔
裘
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褊
褓
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褞
褥
褪
褫
襁

午前中

健診は受けた後が大切です！
健診結果は「生活を写す鏡」と言われます。
「食後のスイーツがつい習慣に…」「残すのがもったいないからついおなかの中へ…」
「ついつい」している毎日の行動が習慣になって…
何気なくしている生活習慣は自分では気づきにくいものです。
そんなあなたの健康管理の応援団 !!

●　　●　　●　　●

●　　●　 ●　　●　

からだスッキリ！
６か月チャレンジ！
健診の結果、厳選されたあ
なたに戸籍保険課から、ご
案内をお送りしています。
今が生活習慣を振り返る
チャンスです！ぜひご参加
ください。

からだイキイキ訪問
特定健康診査の結果、体の状態が心配な方を対象に現在の
治療状況やご様子等をお伺いしています。
対象となる方
血糖値　①HbA1c6.5以上で糖尿病の治療をしていない方
　②現在、糖尿病の治療をしているがHbA1c8.0を超えている方
血圧　収縮期血圧160mmHg以上または拡張期血圧100mmHg
　以上で服薬治療をしていない方
腎機能　①尿たんぱく（＋＋）以上の方
※HbA1c：過去1か月～2か月の血糖値の状態を示す数値

保健師、
管理栄養士が
訪問します。

健診結果の見方や生活習
慣に関することなど、ど
んどんお聞き下さい！
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町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！vol.270

好
き
な
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
！

イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
バ
ン
ド
の
フ
ァ
ン

　

イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
バ
ン
ド
専
門
の

シ
ョ
ッ
プ
で
働
い
て
い
ま
す
。
イ

ン
デ
ィ
ー
ズ
バ
ン
ド
が
好
き
に

な
っ
た
の
は
、
中
学
３
年
生
の
と

き
。
雑
誌
で
見
て
、
見
た
目
の
派

手
さ
が
気
に
な
っ
て
す
ぐ
に
C
D

を
購
入
。
曲
を
き
い
て
一
瞬
で
好

き
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
ひ
い
き

の
バ
ン
ド
は
、「heidi.

」
と
い
う

バ
ン
ド
で
す
。
曲
は
暗
く
て
重
た

い
の
で
す
が
、「
そ
う
い
う
風
に
生

き
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
い

う
歌
詞
が
聴
い
て
い
て
安
心
し
ま

す
。
月
1
回
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
全

力
で
楽
し
ん
で
く
る
の
で
、
翌
日

か
ら
２
、３
日
筋
肉
痛
で
す
（
笑
）。

　

働
い
て
い
る
シ
ョ
ッ
プ
は
、
店

長
も
ス
タ
ッ
フ
も
と
て
も
仲
良
し
。

ま
だ
新
し
い
の
で
す
が
、
栄
に
あ
っ

て
地
の
利
も
よ
い
の
で
、
興
味
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

お
笑
い
大
好
き
！

  

今
、一
番
熱
い
趣
味
は
「
お
笑
い
」

で
す
！　

月
1
回
、
下
北
沢
や
新

宿
ま
で
お
笑
い
の
ラ
イ
ブ
を
見
に

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
一
番
の

ひ
い
き
は
「
東
京
０
３
（
ぜ
ろ
さ

ん
）」。
舞
台
を
見
て
い
る
よ
う
な

コ
ン
ト
で
、あ
り
え
そ
う
な
シ
チ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
笑
い
が
絶
妙
。

日
常
の
細
か
い
亀
裂
を
笑
い
に
変

え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
、
絶
品
で
す
。

そ
の
他
の
、
今
は
ま
だ
知
名
度
の

低
い
お
笑
い
芸
人
の
コ
ン
ト
を
見

る
の
も
大
好
き
。
ラ
イ
ブ
を
見
に

行
く
た
び
に
新
し
い
発
見
が
あ
り

ま
す
。
お
腹
を
か
か
え
て
笑
っ
て

い
る
と
き
が
一
番
幸
せ
で
す
！

照
元　

樹
さ
ん 

（
垣
田
）　

Ｈ
４
・
3
・
21
生

▲高校時代の友だちと
京都旅行に行きました

△ハモーン博士のまとめ

蘂

便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

ごみ袋はポンチョ
家族 4人で電車に乗ってお出掛けの帰りのこ
と。駅に降りたらどしゃ降りの雨。困った！
雨具がない！ひとりを背負い、ひとりを後部
に乗せ、娘の頭からごみ袋をかぶせ自転車を
必死にこいで帰宅。
夫は一人マイペースで…。イクメンとはほど
遠かった夫も今ではイクジイになりつつある。  
　　　　　　　　　　　　　　　    （しばＰ）

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

あの時のこの歌
40年も前、台所で「ゆりかご
の歌をカナリアが歌うよ、ね
んねこねんねこねんねこよ」
と口ずさんでいたら、「ねんね
こってどんなネコ？」と 4歳
の息子が聞いてきた。ネコ？
　　　　　　　　　 （名加女）

今
年
の
抱
負

　

２
０
１
７
年　

抵
抗
の
あ
っ
た
後
期
高
齢
者
に
も

慣
れ
、
つ
い
に
独
居
老
人
と
な
っ
た
。

　

空
き
家
に
な
っ
た
広
い
屋
敷
を
通
称
「
え
ん
が
わ
」

と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
が
集
い
、
車
い
す
の
知

人
も
参
加
し
て
、
歌
あ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
あ
り
、
お

茶
を
し
て
月
一
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。
こ
の
先
は
、

シ
ニ
ア
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
し
て
若
い
人
も
来
て
く
れ

る
と
い
い
な
ぁ
と
願
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
（
名
華
女
）

　

今
年
の
抱
負
と
改
め
て
問
わ
れ
る
と
、
年
齢
的
に

新
し
く
何
か
を
目
指
す
事
は
難
し
く
思
い
ま
す
。
現

状
維
持
が
良
い
方
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
青
年
よ

大
志
を
抱
け
」
と
ク
ラ
ー
ク
博
士
は
言
わ
れ
ま
し
た

が
、「
老
人
よ
大
病
を
す
る
な
」
と
い
う
の
が
私
の
思

い
で
す
。
迷
惑
か
け
ず
こ
の
一
年
過
ご
す
事
が
で
き

ま
す
よ
う
に
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｇ
フ
ァ
ン
）

　

私
の
密
か
な
目
標
は
、
足
腰
に
筋
肉
を
付
け
る
事

で
あ
り
ま
す
！　

そ
れ
に
は
身
体
を
動
か
し
て
苦
手

な
運
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
只
今
人

生
の
下
り
坂
を
生
き
て
お
り
ま
す
。
転
ん
で
怪
我
を

し
、
無
様
な
姿
を
家
族
に
見
ら
れ
な
い
よ
う
密
か
に

頑
張
る
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

就
職
し
家
に
戻
っ
て
き
た
息
子
の
夕
飯
を
せ
っ
せ

と
作
る
日
々
。
当
人
は
仕
事
か
ら
帰
っ
て
テ
レ
ビ

を
観
る
か
、
寝
て
る
。
あ
れ
っ
?!
こ
れ
が
夫
な
ら
、

「
ち
ょ
っ
と
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
る
な
ら
手
伝
っ
て
」
と

な
る
。
息
子
だ
と
不
思
議
と
腹
は
立
た
な
い
が
、
居

心
地
が
良
く
て
こ
の
ま
ま
居
座
ら
れ
て
も
困
る
。
な

の
で
、
２
回
目
の
子
育
て
が
今
年
の
目
標
。
家
事
が

得
意
な
男
子
は
モ
テ
る
…
は
ず
。
頑
張
れ
息
子
、
ビ

シ
ビ
シ
い
く
ぞ
！　
　
　
　
　
　
　

 

（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

今
年
の
抱
負
は
、 

な
ん
て
っ
た
っ
て
「
無
病
息
災
」

…
こ
れ
に
つ
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
し
ば
Ｐ
）

　

妻
が
体
調
崩
し
て
寝
込
む
と
い
う
緊
急
事
態
発
生
。

掃
除
、洗
濯
、子
ど
も
の
世
話
は
問
題
な
い
。
し
か
し
、

料
理
…
俺
だ
け
な
ら
問
題
な
い
が
、
子
ど
も
の
分
は

…
病
人
も
い
る
し
…
手
札
が
な
い
！　

結
局
、
同
居

の
親
を
頼
り
ま
し
た
。
普
段
何
気
な
く
食
べ
て
る
け

ど
、
家
族
全
員
に
合
わ
せ
た
食
事
を
用
意
す
る
こ
と

の
難
し
さ
よ
。
今
年
は
も
う
少
し
料
理
を
勉
強
し
よ

う
。
そ
の
前
に
、妻
の
健
康
第
一
。　
　
　
　
　
（
俺
）

　年の始めに、新たな気持ちで新たな決意をす
るというのは、とても良い事じゃ。たとえそれ
が３日で忘れ去られ、年の終わりに反省するこ
とになっても、新しい年は誰にも平等にやって
くる。そうしたら、また目標がたてられる。（笑）
　まずは、気持ちよく新年を迎えること、それ
が大事じゃ。今年も皆さんにとって、良い年に
なることを祈っておるぞ！
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予
定
日
よ
り
５
日
早
く
生
ま
れ
て

き
て
く
れ
た
そ
う
ち
ゃ
ん
。

　

２
４
０
０
グ
ラ
ム
と
小
さ
め
だ
っ

た
け
れ
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
か

ら
、
す
ぐ
に
保
育
器
を
出
て
マ
マ
の

元
に
来
て
く
れ
た
ね
。

　

そ
う
ち
ゃ
ん
が
こ
の
世
に
生
ま
れ

て
早
５
か
月
。
パ
パ
と
マ
マ
も
親
歴

５
か
月
。
日
々
の
成
長
に
驚
い
た
り

感
動
し
た
り
学
ば
せ
て
も
ら
う
こ
と

ば
か
り
。
最
近
で
は
い
ろ
ん
な
声
を

出
し
た
り
コ
ロ
コ
ロ
転
が
っ
て
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
ね
。
い
つ
も
幸
せ
を

あ
り
が
と
う
。
パ
パ
も
マ
マ
も
じ
ぃ

じ
も
ば
ぁ
ば
も
、み
ー
ん
な
そ
う
ち
ゃ

ん
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
だ
よ
。

　

こ
れ
か
ら
も
家
族
３
人
楽
し
く
過

ご
そ
う
ね
♪

　

予
定
日
よ
り
５
日
早
く
生
ま
れ
て

き
た
真
愛
ち
ゃ
ん
。
少
し
小
さ
く
生

ま
れ
て
き
て
心
配
だ
っ
た
け
ど
、
お
っ

ぱ
い
と
ミ
ル
ク
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で

す
く
す
く
成
長
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

パ
パ
や
マ
マ
だ
け
で
な
く
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
親
戚
の

み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
真
愛

ち
ゃ
ん
は
、
み
ん
な
の
癒
し
で
す
。

　

真
愛
ち
ゃ
ん
の
大
き
く
て
ク
リ
ク

リ
な
目
と
カ
ワ
イ
イ
笑
顔
に
パ
パ
と

マ
マ
は
毎
日
メ
ロ
メ
ロ
で
す
。

　

パ
パ
と
お
風
呂
に
入
る
こ
と
が
大

好
き
で
、
お
風
呂
の
中
で
泳
ぐ
こ
と
、

外
に
お
出
か
け
す
る
の
も
大
好
き
。

　

こ
れ
か
ら
も
家
族
み
ん
な
で
幸
せ

な
毎
日
を
過
ご
し
て
た
く
さ
ん
思
い

出
を
作
っ
て
い
こ
う
ね
。

（
中
小
口
）

　
　
　

お
父
さ
ん　
　

松
谷　

圭
悟

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

鮎
美

（
余
野
）

　
　
　

お
父
さ
ん　
　

田
口　

真
樹

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　

ち
せ
い

たぐち　そうま　くんまつたに　もえ　ちゃん

No.779 No.778

○
月
×
日
　
ひ
ら
が
な
カ
タ
カ
ナ
が

読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
星
七
。
自
分

で
絵
本
が
読
め
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、

理
央
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
ま

す
。
た
だ
、
理
央
は
次
々
ペ
ー
ジ
を

め
く
ろ
う
と
し
ち
ゃ
う
け
ど
…
（
笑
）。

○
月
×
日
　
理
央
は
ご
は
ん
が
大
好

き
。
お
兄
ち
ゃ
ん
よ
り
モ
リ
モ
リ
よ

く
食
べ
ま
す
。
食
べ
終
わ
る
と
お
茶

碗
を
持
っ
て
き
て
、
も
っ
と
ち
ょ
う

だ
い
と
言
わ
ん
ば
か
り
の
顔
で
お
か

わ
り
を
要
求
！
た
く
さ
ん
食
べ
て
大

き
く
な
ぁ
れ
♪

○
月
×
日
　
戦
隊
も
の
が
大
好
き
な

星
七
。
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
き
っ

て
変
身
の
マ
ネ
を
し
た
り
、
お
も
ち
ゃ

の
合
体
ロ
ボ
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
兄
弟

で
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
に
な
る
と
、

星
七
は
「
ダ
メ
だ
よ
」
っ
て
言
う
く

ら
い
だ
け
ど
、
理
央
の
方
が
大
き
い

声
で
自
己
主
張
が
強
い
か
な
…
。

　

２
人
と
も
い
つ
も
く
っ
つ
い
て
遊

ん
で
い
る
仲
良
し
兄
弟
。
お
揃
い
の

服
を
着
せ
る
の
が
マ
マ
の
楽
し
み
♪

人　口	 計　23,719 人　　		男性			12,007 人（前月比　＋ 3人）
（12月 1日現在）	　　　　　	　女性　11,712 人（前月比　＋ 27人）
世帯数　　9,025 世帯（前月比　＋ 12世帯）
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秋田

休日診療

1月1日 さくら総合病院 95-6711

2日 さのクリニック 94-0222

3日 さくら総合病院 95-6711

8日 やまだクリニック 94-1333

9日 大川外科胃腸科クリニック 92-3155

15日 みずの整形外科 94-2210

22日 今井医院 95-2534

29日 さくら総合病院 95-6711

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午　

午

後
２
時
か
ら
５
時　

救
急
医
療
情
報

セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

鷹
見　

い
ず
み
さ
ん

　
　
　

星
七
く
ん

　
　
　

理
央
く
ん　
　
　
　
　
　
　

Ｈ
24
・
7
・
1

Ｈ
27
・
4
・
20

▼

せ　

な

り　

お
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