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大口町消防団 新入団員募集 P6
まちの話題 P24
憩いの四季まつり＆図書館まつり
Be Ambitious　都築　平さん（下小口）

P2特集　子どもの笑顔が最高の調味料！
P5

P27
P26

第30回 桜並木健康ジョギング

毎日が充実

大口町成人の集い
　大口町民会館で『大口町成人の集い』が開かれ、325人（平成 28年 12月 1
日現在）が大人への仲間入りをしました。新成人たちは久しぶりの再会を喜びあ
い、互いの成長を胸に社会人として新たな一歩を踏み出しました。

休
日
診
療

休
日
診
療

戸籍保険課窓口延長日

納付金

8日（水） 22日（水） 午後7時まで

業務内容：住民票、印鑑登録事務と証明書発行、戸籍証明書の発行

●固定資産税・都市計画税（4期）●国民健康保険税（9期）
●下水道受益者負担金（4期）
●介護保険料（9期）●後期高齢者医療保険料（8期）

納期限 2月28日（火）



子
ど
も
た
ち
の
食
を
担
っ
て　

　

給
食
セ
ン
タ
ー
の
1
日
は
8
時
30
分
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　

作
業
着
に
付
い
た
ほ
こ
り
や
頭
髪
を

ロ
ー
ラ
ー
で
取
る
な
ど
身
支
度
を
整
え
、下

処
理
か
ら
開
始
。
約
２
時
間
の
調
理
を
終

え
、各
学
校
に
配
缶
作
業
を
し
ま
す
。
11
時

前
に
は
２
台
の
配
送
車
に
コ
ン
テ
ナ
を
積

み
、各
学
校
に
向
け
て
出
発
。
11
時
15
分
頃

か
ら
順
次
各
学
校
に
到
着
し
ま
す
。

　

給
食
の
時
間
が
終
わ
る
と
、午
後
１
時
半

よ
り
回
収
を
開
始
。回
収
さ
れ
た
食
器
や
食

缶
は
セ
ン
タ
ー
で
高
圧
洗
浄
の
機
械
に
か

け
、
１
時
間
ほ
ど
の
熱
風
消
毒
の
後
、
保
管

庫
で
保
管
さ
れ
ま
す
。

　
「
時
間
と
の
戦
い
な
の
で
、
常
に
テ
キ
パ

キ
作
業
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
」と
セ

ン
タ
ー
長
の
社
本
健
二
さ
ん
。調
理
室
は
空

調
が
な
い
た
め
、
夏
は
暑
く
冬
は
寒
く
、
食

材
や
調
理
器
具
の
重
さ
な
ど
を
考
え
る
と
、

ま
さ
に
戦
場
の
よ
う
。14
人
で
２
３
０
０
食

あ
ま
り
を
２
時
間
と
い
う
決
ま
っ
た
時
間

で
調
理
す
る
た
め
、文
字
通
り
体
力
勝
負
の

仕
事
で
す
。毎
日
日
替
わ
り
で
メ
ニ
ュ
ー
が

変
わ
る
、お
い
し
い
だ
け
で
な
く
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
も
よ
い
給
食
は
、こ
う
し
て
学
校
に

届
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
安
全
安
心
」
な
給
食　

　
「
給
食
を
作
る
う
え
で
最
も
心
掛
け
て
い

る
こ
と
は
、安
全
安
心
な
給
食
を
提
供
す
る

こ
と
で
す
」
と
社
本
セ
ン
タ
ー
長
。「
そ
の

た
め
に
、衛
生
面
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。
調
理
前
の
調
理
器

具
の
殺
菌
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、食
材

の
包
装
ビ
ニ
ー
ル
を
切
る
と
き
は
、切
り
落

と
さ
ず
必
ず
端
を
つ
け
た
ま
ま
に
す
る
、缶

詰
の
缶
の
二
度
切
り
は
し
な
い
な
ど
、食
事

に
異
物
が
混
入
し
な
い
よ
う
に
細
か
く
マ

ニ
ュ
ア
ル
化
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

特
に
、全
国
を
震
撼
さ
せ
た
平
成
８
年
の

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
「
O
１
５
７
」
に
よ
る

大
規
模
食
中
毒
事
故
発
生
を
き
っ
か
け
に
、

平
成
９
年
に
文
部
科
学
省
が
学
校
給
食
の

衛
生
管
理
基
準
を
定
め
、そ
の
内
容
は
年
々

強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。施
設
や
使
用
す
る
器

具
、食
材
の
管
理
方
法
か
ら
調
理
従
事
者
の

健
康
に
い
た
る
ま
で
、衛
生
面
を
守
る
た
め

の
事
細
か
い
指
示
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、大
口
町
で
も
「
学
校
給
食

衛
生
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
作
成
。
問
題
が

あ
る
た
び
に
内
容
が
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
、

そ
の
時
々
の
事
情
に
合
わ
せ
て
最
新
の
内

容
に
変
更
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
安

2 平成 29 年 2 月

子
ど
も
の
笑
顔
が

　  

最
高
の
調
味
料
！

特 集

　
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
る
給
食
。
苦
手
な
食
べ
物
も
、

「
給
食
で
出
る
と
思
わ
ず
食
べ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
思
い
出
を
持
つ

人
も
多
い
の
で
は
？
　
今
回
の
特
集
で
は
、
町
内
の
小
中
学
校
に
毎
日

お
い
し
い
給
食
を
届
け
て
く
れ
て
い
る
大
口
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

を
訪
ね
ま
し
た
。

大
口
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 
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特集

心
し
て
給
食
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
背
景
に

は
、従
事
者
の
み
な
さ
ん
の
細
心
の
気
遣
い

と
徹
底
的
な
衛
生
管
理
が
あ
る
の
で
す
。

学
校
と
の
関
わ
り

　

給
食
セ
ン
タ
―
は
、
食
育
の
面
で
も
大
き

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
年
間
で
次
の
よ

う
な
３
つ
の
行
事
で
学
校
と
の
関
わ
り
を
持

ち
、
食
育
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
の
指
導

　

所
属
す
る
「
栄
養
教
諭
」
や
「
学
校
栄

養
職
員
」
の
栄
養
士
が
、
小
中
学
校
の
給

食
の
時
間
に
各
ク
ラ
ス
を
回
り
、
食
の
指

導
を
し
ま
す
。「
給
食
で
ど
ん
な
栄
養
を

摂
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
」「
朝
ご
飯
を
食

べ
る
と
一
日
の
頭
や
体
の
動
き
が
全
然
違

う
よ
！
」
な
ど
、
身
近
で
親
し
み
や
す
い

話
題
で
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
興
味
を
持

て
る
よ
う
工
夫
し
て
お
話
し
し
ま
す
。

P
T
A
主
催
給
食
試
食
会

　

６
月
に
小
学
校
の
新
1
年
生
の
保
護
者

を
対
象
に
、
学
校
給
食
を
実
際
に
食
べ
て

も
ら
う
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
実
際
に
試
食
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、
給
食
に
つ
い
て
説
明
す
る
と
同
時
に
、

成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
や
食
生
活

の
注
意
点
を
お
話
し
し
、
毎
日
の
生
活
の

中
の
食
の
重
要
性
を
知
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

施
設
見
学

　

４
月
の
遠
足
で
小
学
校
の
低
学
年
が
給

食
セ
ン
タ
ー
の
施
設
見
学
に
訪
れ
ま
す
。

み
ん
な
、
予
想
以
上
の
大
き
な
鍋
や
フ
ラ

イ
ヤ
ー
な
ど
に
び
っ
く
り
！　

調
理
員
さ

ん
た
ち
が
毎
日
一
生
懸
命
奮
闘
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
毎
日
の
給
食
に
感

謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。

～
栄
養
士
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
給
食
。
そ
の
中
で

も
特
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
で
す
か
？

―
―
不
動
の
1
位
は
、
や
は
り
カ
レ
ー
で

す
！　

食
べ
に
く
い
野
菜
を
刻
ん
で
カ
レ
ー

の
中
に
隠
し
て
見
え
な
い
よ
う
に
し
て
出
し

た
り
し
ま
す
よ
。
他
に
は
、
焼
き
そ
ば
も
人

気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

な
る
ほ
ど
！ 

逆
に
、
残
念
な
が
ら
不
人
気
の

メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り
ま
す
か
？

―
―
煮
物
や
酢
の
物
な
ど
、
家
庭
で
食
べ
慣

れ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
も
の
は
あ
ま
り
人

気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
筑
前
煮
、
関
東
煮
な
ど

は
、
家
で
あ
ま
り
出
な
い
料
理
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
同
じ
理
由
で
、
わ
か
め
、
ひ
じ
き

な
ど
の
海
藻
類
も
あ
ま
り
好
ま
れ
て
い
ま
せ

▲今日のメニューは発芽玄米ごはん・牛乳・ホキのカレー風味揚げ・けんちん汁・磯香和えです！（大口西小学校 5年 1組の児童の皆さん）
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▲大口町立学校給食センター

取材・文／大口町 NPO 登録団体 ZOOM

特集

ん
。
体
に
と
て
も
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
庭

で
も
出
し
て
ほ
し
い
で
す
。

大
口
町
で
と
れ
た
食
材
は
使
っ
て
い
ま
す

か
？

―
―
農
協
や
N
P
O
団
体
な
ど
か
ら
、
地

元
の
野
菜
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
、

米
、
黒
米
、
大
豆
、
小
松
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
水

菜
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
玉
ね

ぎ
、
巨
峰
、
10
品
目
を
使
用
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
、
年
間

の
企
画
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
…

―
―
献
立
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に
、

い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
た
て
て
工
夫
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
た
の
で
、
ブ
ラ
ジ
ル
風
春
巻
き
な
ど
の

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
を
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
10

月
は
学
校
が
読
書
週
間
な
の
で
、
図
書
館
と

の
コ
ラ
ボ
で
、
絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
出

し
ま
し
た
。

　

3
学
期
は
卒
業
す
る
中
学
校
３
年
生
の
リ

ク
エ
ス
ト
献
立
で
す
。
今
年
は
「
受
験
に
勝

つ
カ
レ
ー
」「
り
ん
ご
パ
ン
」「
ゴ
マ
団
子
」

を
出
し
ま
す
。
９
年
間
の
最
後
の
給
食
な
の

で
、
味
わ
っ
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
上
で
、
一
番
苦

労
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

―
―
子
ど
も
た
ち
の
嗜
好
と
、
食
べ
て
ほ

し
い
も
の
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
好
物
を
笑
顔
で
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
が
、

給
食
の
一
番
の
目
的
は
あ
く
ま
で
健
康
管
理
。

家
庭
で
は
子
ど
も
の
嫌
い
な
も
の
は
食
卓
に

乗
せ
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
あ
え
て
家

庭
で
は
摂
り
に
く
い
も
の
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加

え
た
り
し
ま
す
。
友
達
や
先
生
と
大
勢
で
ワ

イ
ワ
イ
食
べ
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
食
べ
る

こ
と
が
で
き
た
り
す
る
の
で
、
給
食
で
好
き

嫌
い
を
少
し
で
も
な
く
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
ま
で
に
子
ど
も
、
ま
た
は
保
護
者
に
言
わ

れ
た
感
想
で
う
れ
し
か
っ
た
の
は
？

―
―
ち
ら
し
ず
し
の
食
缶
を
開
け
た
瞬
間
に

当
番
の
子
が
「
わ
ぁ
キ
レ
イ
、
ど
う
や
っ
て

食
べ
よ
う
」と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。ま

た
、
試
食
会
で
保
護
者
の
方
か
ら
「
お
い
し

か
っ
た
」「
自
分
が
子
ど
も
の
頃
と
比
べ
て

メ
ニ
ュ
ー
が
広
が
っ
て
い
る
」
と
言
っ
て
い

た
だ
い
た
の
も
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

手
を
か
け
、
気
持
ち
を
こ
め
た
も
の
は
ち
ゃ

ん
と
伝
わ
る
の
だ
な
、
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
食
に
関
し
て
伝
え
た
い
こ
と
を
お

願
い
し
ま
す
。

―
―
「
食
べ
る
こ
と
」
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
い
う
こ
と
と
、「
薄
味
」
に
慣
れ
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
よ
く
い
わ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
が
、
昨
今
は
朝
食
欠
食
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と

成
長
に
は
も
ち
ろ
ん
、
集
中
力
に
も
影
響
し

ま
す
。
ま
た
、
成
長
期
の
お
子
さ
ん
は
特
に

カ
ル
シ
ウ
ム
と
鉄
分
が
不
足
し
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
外
食
や

買
っ
て
き
た
惣
菜
の
「
濃
い
味
」
に
慣
れ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、
ご
家
庭
で
は
薄
味
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
い
時
の
味
が
大
き

く
な
っ
て
か
ら
影
響
し
、
生
活
習
慣
病
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

取
材
に
て

　

今
回
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
の
現
場
を

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
調
理
の
機
械
の
大

き
さ
や
食
材
の
量
に
ま
ず
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
２
３
０
０
食
あ
ま
り
の
量
を

わ
ず
か
10
数
名
で
２
時
間
余
り
の
短
時
間

で
調
理
し
終
わ
る
た
め
に
、
無
駄
な
く
テ
キ

バ
キ
と
作
業
工
程
を
こ
な
す
見
事
な
チ
ー

ム
プ
レ
ー
に
、
た
だ
た
だ
感
嘆
し
ま
し
た
。

「
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
機
械
の
扱
い
や
作
業

工
程
を
覚
え
る
の
に
、
２
か
月
か
ら
3
か
月

は
か
か
る
ん
で
す
よ
」
と
社
本
セ
ン
タ
ー
長

が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
も
う
な
づ
け
ま

し
た
。
ま
さ
に
、「
身
を
粉
に
し
て
」
と
い

う
言
葉
が
ふ
さ
わ
し
い
重
労
働
の
末
に
、
お

い
し
く
て
栄
養
も
万
全
、
愛
情
の
こ
も
っ
た

給
食
が
届
け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
一
日
の

楽
し
み
、
元
気
の
源
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

現
在
、
給
食
セ
ン
タ
ー
、
健
康
生
き
が
い

課
、
学
校
、
保
育
園
が
連
携
し
て
、
生
涯
を

通
じ
た
「
大
口
町
全
体
の
健
康
」
を
推
進
す

る
食
育
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
え

て
時
間
を
か
け
て
料
理
し
な
く
て
も
、
便
利

に
安
く
い
ろ
い
ろ
な
食
事
が
手
に
入
る
よ
う

に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
見
直
し
た
い
食
生

活
。
忙
し
さ
で
忘
れ
が
ち
な
食
の
重
要
性
を
、

給
食
に
こ
め
ら
れ
た
思
い
を
知
る
こ
と
で
改

め
て
確
認
し
た
い
も
の
で
す
。
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愛知駅伝大口町代表チーム、トヨタ紡織陸上部（ニューイヤー駅伝2017出場）
と一緒に走ろう！
愛知駅伝大口町代表チーム、トヨタ紡織陸上部（ニューイヤー駅伝2017出場）
と一緒に走ろう！

※団体（グループ）での申込みは、代表者のみ本申込書に記入し、他の参加者の氏名・性別・生年月日が明記された名簿を添付してください。　
※申込書に記載された個人情報は、桜並木健康ジョギングに係る事務以外には使用しません。
※このイベントで写真・ビデオ撮影をいたします。広報おおぐち等に掲載される可能性がありますのでご了承ください。

第30回桜並木健康ジョギング申込書

性　別

住　所

氏　　　　　名
ふ　　り　　が　　な

氏  名
ふりがな

氏  名
ふりがな

氏  名
ふりがな

生　年　月　日

5km  ・  3km  ・  1 .8km

5 km・3 km・1 . 8 km

5 km・3 km・1 . 8 km

5 km・3 km・1 . 8 km

男 ・ 女

男・女

男・女

男 ・女

参　加　種　目

明　大
昭　平 年　　月　　日

明　大
昭　平 年　  月　  日

明　大
昭　平 年　  月　  日
明　大
昭　平 年　  月　  日

保護者署名欄
（未成年者のみ） 印

家　    族
申  込  欄

（　　）人

桜並木第
30
回

第
30
回桜並木
健康ジョギング健康ジョギング

5kmジョギング
3kmジョギング

1 周　3km
2周　5km

車両通行止

昭和橋昭和橋8

五条川平和橋から
天神橋区間を折り返すコース　
五条川平和橋から
天神橋区間を折り返すコース　

総合運動場

き り と りき り と り

種　

目

● 5kmジョギング
● 3kmジョギング
● 1.8kmウォーキング（ポールウォーキング可）

● 5kmジョギング
● 3kmジョギング
● 1.8kmウォーキング（ポールウォーキング可）

注
意
事
項

①水分補給できるものをご持参ください。
②当日は、健康状態を確認のうえご参加ください。万が一体調が悪くなった場合は、競技への 参加をご辞退ください。
③ケガについては、応急処置をしますが、その後の責任は傷害保険の範囲内とします。
④スタートから40分後には道路規制を解除しますので、走者は係員の指示に従ってください。
⑤中止の場合は、当日午前7時に広報無線にてお知らせします。⑥未成年者のみの申込みは、保護者の承諾が必要です。
　

①水分補給できるものをご持参ください。
②当日は、健康状態を確認のうえご参加ください。万が一体調が悪くなった場合は、競技への 参加をご辞退ください。
③ケガについては、応急処置をしますが、その後の責任は傷害保険の範囲内とします。
④スタートから40分後には道路規制を解除しますので、走者は係員の指示に従ってください。
⑤中止の場合は、当日午前7時に広報無線にてお知らせします。⑥未成年者のみの申込みは、保護者の承諾が必要です。
　

集　合

開会式3 123 12 集　合

開会式
雨天中止
小雨決行

参加資格  町内にお住まいまたはお勤めの方、大口町で活動している団体（グループ）のメンバー
申込みおよび問合せ先   2月1日（水）から22日（水）午前9時から午後5時　大口町中央公民館2階  生涯学習課 蘂95-3155   
※月・火曜および祝日を除く　

※中止となった場合は、午前9 時から中央公民館集会室にて、トヨタ紡織陸上部による走り方教室を実施しますので、上履きをご
　持参のうえご参加ください。
参加資格  町内にお住まいまたはお勤めの方、大口町で活動している団体（グループ）のメンバー
申込みおよび問合せ先   2月1日（水）から22日（水）午前9時から午後5時　大口町中央公民館2階  生涯学習課 蘂95-3155   
※月・火曜および祝日を除く　

※中止となった場合は、午前9 時から中央公民館集会室にて、トヨタ紡織陸上部による走り方教室を実施しますので、上履きをご
　持参のうえご参加ください。

スタート前に、トヨタ紡織陸上部がウォーミングアップを兼ねた走り方教室を実施します !
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新
入
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

大口町
消防団

問合せ先
町民安全課　
蘂 95ー1966

消
防
団
で
は
新
入
団
員
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す

　

あ
な
た
の
力
で
あ
な
た
の
町
を
守
り
ま

せ
ん
か
。

　

18
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
男
女

を
問
わ
ず
学
生
の
方
で
も
活
動
で
き
ま
す
。　

　

各
分
団
か
ら
お
声
が
か
か
り
ま
し
た
ら
、

入
団
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
ご
不
明

な
点
が
あ
れ
ば
気
軽
に
町
民
安
全
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
団
と
は
…

　

大
口
町
消
防
団
は
全
９
分
団
と
予
防
啓

発
団
の
20
歳
代
か
ら
60
歳
代
の
職
業
・
生

活
環
境
も
異
な
る
89
名
（
う
ち
女
性
11
名
）

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
自
分
の
職
業
を
持
つ
か
た

わ
ら
、「
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
と
い
う
精
神
の
も
と
消
防
活
動
を
お

こ
な
う
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で

す
。

入
団
後
の
待
遇

▽�

消
防
団
活
動
に
必
要
な
制
服
、
活
動
服

な
ど
が
貸
与
さ
れ
ま
す
。

▽�

町
よ
り
、
年
間
報
酬
５
万
７
０
０
０
円

か
ら
７
万
４
０
０
０
円
、
出
動
時
報
酬　

２
５
０
０
円（
1
回
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽�

消
防
団
活
動
中
に
負
傷
し
た
場
合
、
補

償
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▽�

５
年
以
上
勤
務
（
休
団
期
間
な
ど
は
除

く
）
し
退
団
し
た
場
合
に
は
退
職
報
奨

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

①�

火
災　

火
災
発
生
時
に
出
動
し
、
丹
羽
消

防
署
と
連
携
し
て
消
火
活
動
、
残

火
処
理
等
に
従
事
し
ま
す
。

②�

災
害　

地
震
・
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
時

に
出
動
し
、
町
災
害
対
策
本
部
と

連
携
し
て
救
助
活
動
等
に
従
事
し

ま
す
。

③�

行
方
不
明
者
の
捜
索　

町
民
で
行
方
不
明
者
が
出
た
場

合
、
町
と
連
携
し
て
捜
索
活
動
に

従
事
し
ま
す
。

消
防
団
の
緊
急
時
の
活
動

年間スケジュール

４月　　任命式、ポンプ基本操作訓練（１回）

５月　　実践操法訓練（５回）、水防訓練（１回）

６月　　大口町小型ポンプ操法大会

８月　　ポンプ基本操作及び中継訓練（３回）

１１月　観閲式、火災予防町内巡視

１２月　年末夜警

１月　　丹羽郡消防出初式

２月　　大規模災害訓練

３月　　園児防火パレード

4月 任命式、ポンプ基本操作訓練（１回）

5月 実践操法訓練（５回）、水防訓練（１回）

6月 大口町小型ポンプ操法大会

8月 ポンプ基本操作および中継訓練（３回）

11月 観閲式、火災予防町内巡視

12月 年末夜警

1月 丹羽郡消防出初式

2月 大規模災害訓練

3月 園児防火パレード

ル

練（１回）



　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
で
は
、

「
一
日
女
性
消
防
士
」
を
募
集
し
ま
す
。

　

女
性
の
皆
さ
ん
に
防
災
意
識
を
よ
り
高

め
て
い
た
だ
き
、
防
火
の
輪
を
広
げ
て
も

ら
お
う
と
、
春
の
火
災
予
防
運
動
に
あ
わ

せ
て
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
も
「
一
日
女
性

消
防
士
」
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日 

時　

３
月
３
日
貊　

午
前
９
時
か
ら
午

後
３
時
30
分
ま
で

場
所　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

　

大
口
町
上
小
口
一
丁
目
６
２
４
番
地

対 

象　

町
内
に
お
勤
め
か
、
お
住
ま
い
の

18
歳
以
上
の
女
性

内 

容　

火
災
予
防
な
ど
の
「
防
火
講
習
」、

消
防
車
か
ら
の
「
放
水
訓
練
」、
人
工
呼

吸
な
ど
の
「
応
急
手
当
」
等

※
昼
食
は
消
防
本
部
で
用
意
し
ま
す
。

募
集
人
員　

10
名
（ 

先
着
順
）

申
込
み
期
間　

２
月
１
日
貉
か
ら
13
日
豺

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
土
・

日
・
祝
日
は
除
く
）

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
消
防
課

　

蘂
95
―

５
１
５
８

　

平
成
28
年
1
月
か
ら
6

月
（
半
年
分
）
の
建
物
火

災
で
の
死
者
は
６
５
３
人

と
な
り
、
そ
の
う
ち
住
宅

火
災
に
お
け
る
死
者
は

５
１
９
人
で
、
住
宅
火
災
に
お
け
る
死
者

の
約
７
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
発
生
し
た
住
宅
火
災
の
原
因

は
、
こ
ん
ろ
、
た
ば
こ
、
放
火
、
を
原
因

と
す
る
も
の
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
火

の
扱
い
や
家
の
ま
わ
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
等
、
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

7平成29年2月

「
一
日
女
性
消
防
士
」
募
集
！

―
普
通
救
命
講
習
会
―

日
時　

２
月
18
日
貍　

午
前
９
時
か
ら
正
午　
　
　

場
所　

丹
羽
消
防
署　

扶
桑
出
張
所

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

丹
羽
消
防
署
本
署　

蘂
95
―

５
１
５
１

　

大
口
出
張
所　
　
　

蘂
95
―

0
１
１
９

「
一
日
女
性
消
防
士
」
募
集
！

平
成
28
年
全
国
火
災
報
告

　

総
合
病
院
の
よ
う
な
急
性
期
病

院
は
専
門
的
な
治
療
や
、
急
変
時

の
対
応
な
ど
を
担
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
医
療
を
中
心
的
に
担

う
の
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
な

り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
は
、
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
こ
れ
ま
で
の

病
気
や
生
活
状
況
、
家
族
の
状
況

な
ど
を
把
握
し
、
病
状
を
総
合
的

に
判
断
し
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
す
。
い
つ
も
同
じ
医
師
が

診
察
す
る
こ
と
で
、
信
頼
関
係
が

高
ま
り
、
意
志
の
疎
通
が
は
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
急
に
具
合
が

悪
く
な
っ
た
と
き
に
備
え
て
、
日

ご
ろ
か
ら
い
ざ
と
い
う
と
き
に
相

談
が
で
き
る
よ
う
に
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問 

合
せ
先　

大
口
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　

蘂
94
ー

２
２
２
７

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は 

①

身
近
な
お
医
者
さ
ん
（
か
か
り
つ
け
医
）
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
持
ち
ま
し
ょ
う
！

急変時の受診日頃の受診

紹介

本人・家族

総合病院総合病院身近なお医者さん
（かかりつけ医）
身近なお医者さん
（かかりつけ医）
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昨
年
12
月
３
日
貍
、
安
城
市
文
化
セ
ン

タ
ー
で
「
農
地
・
水
・
環
境
の
つ
ど
い
」

が
開
催
さ
れ
、「
下
小
口
地
域
資
源
保
全
会
」

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
農
地
・
水
・
環
境
の
つ
ど
い
」
と
は
、

地
域
に
よ
る
農
用
地
、
水
路
、
農
道
等
の

保
全
管
理
と
質
的
向
上
を
図
る
「
農
業
農

村
多
面
的
機
能
支
払
事
業
」
に
お
い
て
、

他
の
模
範
と
な
る
優
れ
た
活
動
を
し
て
い

る
活
動
組
織
を
表
彰
す
る
催
し
で
す
。

　

今
年
度
は
県
内
で
４
４
０
団
体
あ
る
活

動
組
織
の
中
か
ら
10
団
体
が
選
ば
れ
、
大

口
町
の
活
動
組
織
「
下
小
口
地
域
資
源
保

全
会
」
が
「
愛
知
県
土
地
改
良
事
業
団
体

連
合
会
長
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
24
日
貅
、
ウ
ィ
ル
あ
い
ち
で

「
平
成
28
年
度
愛
知
県
統
計
功
労
者
表
彰

式
」
が
開
催
さ
れ
、
国
勢
調
査
に
従
事
さ

れ
た
、
服
部
勝
さ
ん
、
丹
羽
滋
隆
さ
ん
、

吉
田
美
津
枝
さ
ん
が
、
優
秀
な
成
績
と
統

計
調
査
の
発
展
向
上
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

に
よ
り
、
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

愛
知
県
で
は
、
消
費
者
を
取
り
巻
く
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
消
費

生
活
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
消
費
者
行
政
の
推

進
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

モ
ニ
タ
ー
の
主
な
仕
事

▽�

日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る
商

品
や
不
当
な
表
示
、
悪
質
商
法
、
生
活

必
需
品
の
価
格
動
向
な
ど
の
観
察
・
情

報
提
供

▽�

消
費
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

回
答
（
年
１
回
程
度
）

▽�

生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給
・
価
格
調
査

（
愛
知
県
が
特
に
必
要
と
し
た
場
合
）

▽�

消
費
者
行
政
に
関
す
る
意
見･

要
望
の

提
出

▽�

地
域･

周
囲
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に
関

す
る
情
報
の
提
供

▽�

研
修
会（
年
１
回
の
予
定
）へ
の
出
席（
交

通
費
は
自
己
負
担
）

応�

募
条
件　

愛
知
県
内
に
お
住
ま
い
の
満

20
歳
以
上
の
方
（
公
務
員
、
公
職
選
挙

法
に
よ
る
公
職
者
は
除
く
。）

任�

期　

愛
知
県
が
依
頼
し
た
日
か
ら
平
成

30
年
３
月
31
日
ま
で

謝
礼　

年
額
１
５
０
０
円
以
内
（
予
定
）

募�
集
期
限　

平
成
29
年
２
月
17
日
貊
ま
で

応�

募
方
法　

大
口
町
役
場
や
愛
知
県
県
民

相
談
室
で
配
布
す
る
所
定
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。愛
知
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
お
よ
び
問
合
せ
先

　

愛
知
県
県
民
生
活
課

　

蘂
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
１
６
３

　

町
民
安
全
課　

蘂
95
ー

１
９
６
６

  

農
地
・
水
・
環
境
の
つ
ど
い
で
表
彰

  

総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

愛
知
県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

▲代表で受賞する服部さん
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日�時　２月25 日貍　午前 9 時 30 分から 10 時
30 分

※雨天の場合は翌日 26 日豸
内�容　地域の皆さんと一緒に植樹した木々の剪定

作業と周辺の除草
場所　尾張広域緑道
集合　ラ・モーナ幼稚園南側（駐車可）
対象　作業ができる方ならどなたでも
持�ち物　除草作業の道具、作業しやすい服装（軍手・

帽子等）、水分補給のお茶
問�合せ先　大口町NPO登録団体 Genki 森もり　
蘂 95-4581（代表）

　米袋を再利用して、ハンドメイドのエコ
バックを作ります。お気軽にご参加ください。
日�時　２月15 日貉　午後 1 時 30 分から 3

時 30 分
場所　ほほえみプラザ４階　ふれあい２
講師　櫻井美恵子さん
定員　20 名
参加費　300 円（材料費）
持�ち物　はさみ、洗濯ピンチ（８個）、物差し、

筆記用具、セロテープ
問�合せ先　2 月 1 日貉から 12 日豸までに

NPO法人まちねっと大口へお申し込みく
ださい。蘂 22-6642

主催　大口町消費生活クラブ・大口町

大口町元気なまちづくり事業

育樹会へのお誘い
消費生活講座

米袋でエコバック作り

大口町元気なまちづくり事業

井伊家の群像～直政、
　　直孝、そして直弼～

　歴史を楽しむ会です。「井伊は徳川の盾にな
る」。家康の願いを家風として持ち続けた井伊
家。幕府の危機に臨んで彼らはどう動いたか。
見て聴く歴史講座をご堪能下さい。
日�時　２月19日豸　午後 1時30分から3時 30

分　開場　午後 1時 10分
場�所　中央公民館　娯楽室
講�師　高倉輝さん （一宮市にお住まいの歴史愛

好家）
チケット販売　憩いの四季　蘂 95-1739

NPO 法人 子どもと文化の森
午後 1 時から 5 時（月曜から金曜日）
蘂 94-1223

料金　一人 300 円　小学生は無料
主催　集まれ！まちの芸術家たちの会

男女共同参画講演会

「誰かの命は誰かの命とつな
がっている」
　心と体を癒すライヤーの音色に触れながら、
人と人とのつながりを考えてみませんか。
日時　３月 18 日貍　午後１時 30 分から３時
場所　ほほえみプラザ１階　多目的室
講師　村上知枝美さん
参加費　無料
定員　30 名
申�込み先　2月15日貉から 28 日貂までに NPO

法人まちねっと大口にお申し込みください。
蘂 22-6642

主催　おおぐち男女共同参画懇話会・大口町

愛知県男女共同参画人材育成セミナー
　政策や方針決定への女性登用を積極的に推進
するため、女性人材育成セミナーを実施します。
実施期間　5月から翌年３月まで８回
場所　ウィルあいち
参加費　無料（交通費、食費などは自己負担）
主催　公益財団法人あいち男女共同参画財団
問�合せ先　地域振興課　蘂 95-1961
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2 月  けんだま、なわとび大会  

 

※写真と本文は関係ありません

　保育園では日頃から、けんだま、なわとび
に取り組んでいます。大会では練習の成果を
発揮して頑張ります。
＜けんだま＞
　遊びの中で集中力やあきらめない忍耐力を
養い、努力が成果につながることで達成感を
味わうことができます。
＜なわとび＞
　体力作りの一環として全身運動である、な
わとびをおこなっています。なわとびではタ
イミングを合わせる調整力や長く続ける持久
力が養われます。

　

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
、
保
育
園
へ
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

※
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
11
時　

場
所　

各
保
育
園
の
遊
戯
室
お
よ
び
園
庭

　

内
容　

作
っ
て
遊
ぶ
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
等　

持
ち
物　

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
水
筒
等

南
保
育
園

西
保
育
園

北
保
育
園

大
口
中
保
育
園

２
月
８
日
貉

２
月
８
日
貉　

２
月
15
日
貉　

２
月
14
日
貂　

　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

▽�

ひ
と
組
の
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー
「
わ
く

わ
く
お
も
し
ろ
音
楽
会
ミ
ニ�

そ
の
１
」　

２
月
10
日
貊
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11

時　

対
象　

３
歳
ま
で
の
親
子

参
加
費　

１
組
３
０
０
円

　

申
込
み　

２
月
１
日
貉
か
ら
先
着
順

▽�

野
点
「
抹
茶
と
お
菓
子
」　

２
月
25
日
貍

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

費
用　

１
０
０
円

申
込
み　

２
月
１
日
貉
か
ら
先
着
順

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

▽�

北
児
童
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り　

２
月
18
日
貍
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午

後
１
時
（
雨
天
決
行
）

模
擬
店
の
前
売
り
券　

販
売
期
間　

１

月
23
日
豺
か
ら
２
月
10
日
貊
　

※�

１
月
30
日
豺
か
ら
２
月
18
日
貍
ま
で
、

北
児
童
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
準
備
の
た

め
、
な
か
よ
し
ラ
ン
ド
室
の
使
用
が
で

き
ま
せ
ん
。

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

▽�

お
や
つ
作
り
「
ギ
ョ
ウ
ザ
皮
ピ
ザ
」

２
月
４
日
貍
　
午
前
10
時
か
ら
正
午

費
用　

１
０
０
円

　

申
込
み　

１
月
23
日
豺
か
ら
先
着
順

▽�

作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
「
ポ
ン
ポ
ン
カ
ー

リ
ン
グ
」　

２
月
10
日
貊
　
午
後
４
時
か

ら
４
時
30
分

※�

詳
し
く
は
、児
童
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽�

子
育
て
支
援
の
ご
案
内　

体
操
、
親
子

触
れ
合
い
遊
び
、
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
等
、
親
子
遊
び
を
主

に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
や

お
母
さ
ん
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

※�

乳
幼
児
の
体
重
計
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
町
立
南
保
育
園
・

小
口
城
址
公
園
・
町
立
西
保
育
園
の
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

2 月
めだか広場（南）
コアラ広場（北）
ちびっこ広場（西）

3日（金）・24日（金）
10日（金）は北、西児のみ実施
6日（月）・17日（金）・20日（月）
は南、西児のみ実施
時�間　午前 10時 30分から 11時
30分

対象　３歳までの親子

2 月
なかよし
(南 )( 北 )( 西 )

7 日（火）・21日（火）・28日（火）
14日（火）は南、西児のみ実施
時�間　午前 10 時 30 分から 11
時 30分
対�象　平成28年度中に満３歳にな
る親子

園庭開放日
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切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

について

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

おところ

お名前 電話番号　　　　　　　　　　　　　　　

下小口七丁目１５５番地
大口町役場　秘書広報課

「桜さんの何でも言ってちょ」係　行

４
８
０
０
１
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

〈
切
手
不
要
〉

平
成
２
9
年
４
月

３
０
日
ま
で

苦
情
、
ご
意

見
、
ご
提
案
、

ど
ん
な
こ
っ
て
も

え
え
で
、
遠
慮
せ

ん
と
聞
か
せ
て

ち
ょ
！

桜さんの何でも言ってちょレター
　皆さんが、行政に対し、日頃、感じている提案や
疑問などはありませんか？
　まちの主役は皆さんです。この「何でも言ってちょ
レター」は、皆さんの声を町政に反映することで、
より豊かで住みやすい大口町にする試みです。
　皆さんから寄せられた貴重なご意見等は、内容に
応じて担当部署に送られ今後の運営に活かされま
す。ぜひ「私たちのまちを少しでも良くしたい」と
願うあなたの気持ちを、この手紙につづってお寄せ
ください。お待ちしています。
　なお、回答を必要とされる場合は、「住所・氏名」
の記入が必須です。
問合せ先　秘書広報課　蘂95̶1616

何でも言ってちょレターの作り方

用紙を太線に沿って切り取って
ちょ。
遠慮はいらんで、裏面にみんな
の意見を書いたってちょ。

折曲げて、のり付けして封筒を作ればで
きあがりじゃ。
もし、意見が長くなる時は、便せんなん
かに書いて、入れてくれればええでよー。
切手を貼らずにポストへ入れてちょ。よ
う考えてから返事するで、しばらく待っ
とってちょうよ。よろしくなも。

①

②

③

④

⑤

扶
桑
局

承
　
　
認

342

山折り山折り

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線
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切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

について

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

おところ

お名前 電話番号　　　　　　　　　　　　　　　

下小口七丁目１５５番地
大口町役場　秘書広報課

「桜さんの何でも言ってちょ」係　行

４
８
０
０
１
９
０

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

〈
切
手
不
要
〉

平
成
２
9
年
４
月

３
０
日
ま
で

苦
情
、
ご
意

見
、
ご
提
案
、

ど
ん
な
こ
っ
て
も

え
え
で
、
遠
慮
せ

ん
と
聞
か
せ
て

ち
ょ
！

桜さんの何でも言ってちょレター
　皆さんが、行政に対し、日頃、感じている提案や
疑問などはありませんか？
　まちの主役は皆さんです。この「何でも言ってちょ
レター」は、皆さんの声を町政に反映することで、
より豊かで住みやすい大口町にする試みです。
　皆さんから寄せられた貴重なご意見等は、内容に
応じて担当部署に送られ今後の運営に活かされま
す。ぜひ「私たちのまちを少しでも良くしたい」と
願うあなたの気持ちを、この手紙につづってお寄せ
ください。お待ちしています。
　なお、回答を必要とされる場合は、「住所・氏名」
の記入が必須です。
問合せ先　秘書広報課　蘂95̶1616

何でも言ってちょレターの作り方

用紙を太線に沿って切り取って
ちょ。
遠慮はいらんで、裏面にみんな
の意見を書いたってちょ。

折曲げて、のり付けして封筒を作ればで
きあがりじゃ。
もし、意見が長くなる時は、便せんなん
かに書いて、入れてくれればええでよー。
切手を貼らずにポストへ入れてちょ。よ
う考えてから返事するで、しばらく待っ
とってちょうよ。よろしくなも。

①

②

③

④

⑤

扶
桑
局

承
　
　
認

342

山折り山折り

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線
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大
口
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
「
大
口
町
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」（
案
）
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
）
を
募
集
し
ま
す
。

閲�

覧
方
法　

政
策
推
進
課
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象
者

▽�

町
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
お
勤
め
先
、
通
学
先
の
所
在
地

の
い
ず
れ
か
が
町
内
の
方

▽
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・
法
人
・
各
種
団
体

▽
町
内
で
活
動
す
る
個
人
・
法
人
・
各
種
団
体

意�

見
の
提
出
方
法　

①
郵
便
番
号
、
住
所　

②
氏
名　

③
年

齢　

④
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号　

⑤
町
内
に
お
勤
め
・
通
学
の

方
は
そ
の
所
在
地　

⑥
法
人
・
各
種
団
体
の
場
合
は
名
称
と

そ
の
所
在
地
お
よ
び
代
表
者
名　

⑦
町
内
で
活
動
す
る
個

人
・
団
体
な
ど
の
場
合
は
そ
の
活
動
内
容　

⑧
計
画
に
対
す

る
意
見
を
明
記
の
う
え
、
２
月
20
日
豺
か
ら
３
月
６
日
豺
ま

で
に
政
策
推
進
課
窓
口
へ
直
接
ご
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
95
ー

１
０
３
０
）・
Ｅ
メ
ー
ル(seisaku@

tow
n.

oguchi.lg.jp)

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

今
回
の
計
画
案
と
直
接
関
係
の
な
い
ご
意
見
や
、
住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
（
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等
）
の
記
載

が
な
い
も
の
、
電
話
な
ど
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

政
策
推
進
課　

蘂
95
―

１
６
１
７

 

農
業
委
員
会
制
度
の
改
正
に
伴
う
お
知
ら
せ

 

お
詫
び
と
訂
正

　

担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
化
を

め
ざ
し
、
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律

が
改
正
（
平
成
28
年
４
月
１
日
施
行
）
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
農
業
委
員
会
委
員
の

選
出
方
法
や
農
業
委
員
会
の
組
織
体
制
お

よ
び
役
割
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
口
町
で
は
現
農
業
委
員
の
任
期
満
了

の
翌
日
（
平
成
29
年
７
月
20
日
）
か
ら
、

新
体
制
に
移
行
し
ま
す
。

改
正
法
の
主
な
内
容

①
農
業
委
員
会
委
員
の
選
出
方
法

　

農
業
委
員
会
委
員
の
選
出
方
法
が
、

公
選
制
か
ら
議
会
の
同
意
を
要
件
と
す

る
町
長
の
任
命
制
に
改
め
ら
れ
ま
し

た
。

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
設
置

　

農
業
委
員
会
の
組
織
体
制
や
役
割
な

ど
が
見
直
さ
れ
、
農
地
の
利
用
の
最
適

化
を
推
進
す
る
た
め
の
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
農
業
委
員
会
の
委
嘱
に

よ
り
設
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

③
委
員
の
決
定

　

任
命
権
者
ま
た
は
委
嘱
権
者
は
、
推

薦
お
よ
び
募
集
に
よ
っ
て
こ
れ
ら
の
委

員
の
候
補
者
を
求
め
、
そ
の
内
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
委
員
を
決
定
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

④
委
員
候
補
者
の
推
薦
・
募
集
に
つ
い
て

　

委
員
の
推
薦
・
募
集
に
つ
い
て
は
、

平
成
29
年
３
月
に
広
報
お
お
ぐ
ち
お
よ

び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
す
る
予
定

で
す
。

問
合
せ
先　

環
境
経
済
課

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
蘂
95
ー

１
６
１
２

　

広
報
お
お
ぐ
ち
1
月
号
24
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
「
お
お
ぐ
ち
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
の

記
事
に
お
い
て
、
協
力
店
・
協
賛
企
業
の

内
容
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。
深
く
お

詫
び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
訂
正
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
譁
は
ぐ
ろ
薬
局
大
口
店

低
カ
ロ
リ
ー
レ
ト
ル
ト
食
品
詰
合
せ
10

セ
ッ
ト

▽
譁
エ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

2
口　

１
万
円

▽
大
口
精
糧
譁　

お
米
５
㎏
×
10
袋
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図書館HP　http://www.town.oguchi.aichi.jp/2193.htm
携帯電話　https://ilisod001.apsel.jp/oguchi_library/wopc/pc/mSrv

教
え
て
！ 

図
書
館
員
さ
ん

開
館
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

雑
誌
の
リ
ユ
ー
ス（
無
償
配
布
）

日�

時　

18
日
貍
　
午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館　

階
段
付
近

み
ん
な
集
ま
れ
お
は
な
し
会

日�

時　

５
日
豸
　
午
前
10
時
30
分

か
ら

場�

所　

図
書
館　

ひ
よ
こ
ル
ー
ム

問
合
せ
先　

蘂
95
―

３
９
９
９

お
母
さ
ん
、
そ
の
服
な
ん
と
か
し
よ
！

び
ょ
う
い
ん
の
お
ば
け
ず
か
ん

あ
か
ち
ゃ
ん
の
木

今
月
の
新
入
り
で
す
！

校
閲
ガ
ー
ル 

ト
ル
ネ
ー
ド

宮
木
あ
や
子

本
当
に
す
ご
い　

冷
え
と
り
百
科

今
月
の
新
入
り
で
す
！

少
年
時
代

あ
っ
こ
た
ん
／
著

斉
藤
洋
／
作

宮
本
え
つ
よ
し
／
絵

ソ
フ
ィ
ー
・
ブ
ラ
ッ
コ
ー
ル
／
作

や
ま
ぐ
ち
ふ
み
お
／
訳

高
倉
健
／
著

唐
仁
原
教
久
／
画

青
山
邦
彦
／
作
・
絵

マ
ダ
ム
ミ
ャ
ー
ゴ
の
ひ
み
つ
の
い
え

　

１
月
か
ら
開
催
し
て
い
る
お
話
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
絵
本
と
童
話
の
店
「
お

お
き
な
木
」
店
主
の
杉
山
三
四
郎
さ
ん
の

絵
本
ラ
イ
ブ
＆
ト
ー
ク
を
オ
ー
プ
ン
講
座

と
し
て
、
20
名
（
養
成
講
座
受
講
生
と
は

別
に
）
の
参
加
者
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
、
事
前
に
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

絵
本
を
読
ん
で
、う
た
っ
て
あ
そ
ん
じ
ゃ

お
う
！　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
新
し
い
絵

本
の
楽
し
み
方
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
３
日
貊

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午　
　

場
所　

中
央
公
民
館　

２
階　

視
聴
覚
室

　

平
成
28
年
の
書
籍
の
売
り
上
げ
ラ
ン
キ

ン
グ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
あ
な
た
は
も

う
読
み
ま
し
た
か
？
ま
だ
な
ら
図
書
館
で

ぜ
ひ
借
り
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 　

図
書
館
で
新
し
く
買
っ
た
本
は
、
い

つ
図
書
館
に
並
ぶ
の
？

Ａ 　

基
本
的
に
毎
週
土
曜
日
に
、
新
着
図

書
の
書
架
の
一
番
上
に
新
し
い
本
が
並

び
ま
す
。
平
均
し
て
一
般
書
で
60
冊
、

児
童
書
で
35
冊
の
本
が
毎
週
並
び
ま
す
。

次
の
週
に
な
る
と
新
刊
図
書
の
書
架
の

２
段
目
に
並
び
ま
す
。

書
籍
売
り
上
げ
ラ
ン
キ
ン
グ
発
表
！

「
絵
本
ラ
イ
ブ
＆
ト
ー
ク
」
オ
ー
プ
ン
講
座

1 位

2位

3位

4位

5位

天才

おやすみ、ロジャー・魔法のぐっすり絵本

ハリー・ポッターと呪いの子　第１部・第２部

君の膵臓をたべたい

嫌われる勇気

7 位

6位

8位 コンビニ人間

羊と鋼の森

どんなに体がかたい人でもベターッと
開脚できるようになるすごい方法
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http://www14.ocn.ne.jp/~o-tra-ce/

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が必要
です。利用カードを作成しますので、顔写真
（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です )

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 2月 8日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

食�事編
　●野菜や果物を積極的にとる 
　●お酒の飲みすぎに注意
　●乳酸菌で体の中から守る力を高める
室�内編
　●換気しつつ湿度を60％に保つ
　●適度の運動が必要
　 （運動は室内でおこなう）
外�出編
　●室内に入ったら手洗いうがいをする
　 （うがいの前に口をすすぐ）

インフルエンザ対策は大丈夫？

歴
史
民
俗
資
料
館
ご
利
用
案
内

休
館
日　

月
・
火
・
水
曜
日

※�

企
画
展
開
催
中
の
水
曜
日
は

開
館
し
ま
す
。

※�

祝
日
は
開
館

開�

館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時

入
館
料　

無
料

問
合
せ
先　

蘂
94
―

０
０
５
５

　

企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」
は
、
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
土
雛
や
衣
装
雛
、

御
殿
飾
り
、
段
飾
り
な
ど
を
展
示
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
、毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、

お
雛
様
と
お
内
裏
様
の
衣
装
を
着
て
写
真

を
撮
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

衣
装
は
、
お
雛
様
、
お
内
裏
様
そ
れ
ぞ

れ
サ
イ
ズ
別
に
あ
り
、
乳
児
か
ら
大
人
用

ま
で
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ご
利
用
さ

れ
る
お
客
様
は
、
お
子
様
の
み
着
ら
れ
る

場
合
や
、
ご
家
族
全
員
で
衣
装
を
着
て
写

真
撮
影
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ま
た
、
親
子
で
簡
単
に
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
お
雛
様
の
工
作
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し

て
お
り
ま
す
。

期
間　

３
月
12
日
豸
ま
で

写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー

受�

付
時
間　

▽�

２
月
12
日
豸
ま
で　

午
前
９
時
30
分
か

ら
11
時
30
分　

午
後
2
時
か
ら
4
時

▽�

２
月
15
日
貉
か
ら
３
月
12
日
豸
ま
で

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時　

午
後
2
時

か
ら
4
時

※�

保
護
者
同
伴
の
上
、
カ
メ
ラ
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※�
受
け
付
け
は
、
資
料
館
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
は
、

番
号
札
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※�

受
付
状
況
に
よ
り
、
１
時
間
以
上
お
待

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

冬
の
企
画
展
「
ひ
な
ま
つ
り
」

ウイルスに負けない体力をつけるため、トレーニングセンターで
運動をしましょう！（ヨガやストレッチの他、有酸素運動もプラ
スして、体力アップをはかりましょう！）
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空き瓶またはペットボ
トルの底側で押すのも
OK

ペットボトルの飲み口
側を切ったものや、
CDや DVD の穴を使
うのもOK

空き瓶またはペット
ボトルの底側で押す

のもOK

ペットボトルの飲み
口側を切ったもの
や、CDやDVDの
穴を使うのもOK

週刊誌、書籍
ノート、カタログ
取扱説明書

どの区分にも
入らないもの

横から見て
中に波状の紙が
入っているもの

牛乳パック、
ジュースパック

新聞類

古紙として出せない紙類の主なもの

雑誌類 ざつがみ類 ダンボール類 牛乳パック類

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

金具や粘着テープは取
り除く。大きなダンボー
ルは切って折り畳む

切り開いて乾燥させる。
プラスチックが付いてい
るものは外す。アルミ付
は可燃ごみに出す

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

シール、プラスチック
フィルム、金属やプラス
チック部分は取り除く

Tissu
es

Tis
sue
s

取る

取る

取る

新聞紙、折込広告

再利用

再利用

再利用

再利用 再利用

● 粘着物のついた封筒
● 防水加工された紙（紙コップ、紙皿、
　紙製カップ麺容器、紙製ヨーグルト容器、油紙、ロウ紙など）
● 裏カーボン紙、ノーカーボン紙  （宅配便の複写伝票など）
● 圧着はがき（親展はがき）
● 感熱紙（ファックス用紙、レシートなど）
● 印画紙の写真、インクジェット写真プリント用紙、感光紙（青焼きコピー紙）
● プラスチックフィルムやアルミ箔などを貼り合わせた複合素材の紙
● 金・銀などの金属が箔押しされた紙
● なっせん紙（昇華転写紙、絵柄などを布地に加熱してプリントする紙）
● 感熱性発泡紙 （点字関係で使用。熱を加えたところが盛り上がる紙）
● 合成紙（プラスチックで作られている紙）
● 臭いのついた紙（石鹸の個別包装紙、紙製の洗剤容器、線香の紙箱など）
● 水に濡れた紙、油のついた紙（使い終わったティッシュペーパーやタオルペーパー、食品などで汚れた紙）

荷造りひもは必ず外し
てから出す
荷造りひもは必ず外し
てから出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

プラスチックフィルム
が貼られた部分は、そ
の部分を取り除いてか
ら出す

問合せ先　環境経済課　蘂 95‒1613

）

調査の結果、紙類が半分程度
を占めています。
まだまだ、資源化可能な紙類
が多く含まれていますので、
今後も環境保全と天然資源の
消費抑制の観点から、更なる
分別への取組みにご理解とご
協力をいただきますようお願
いします。

町では、定期的に可燃ごみの
中身を調査しています。

可燃ごみ収集袋

大口町

　中身が残っていたり、汚れが付着していないように水ですすいで出
してください。汚れが落ちない場合は、「その他プラスチック」に出
してください。また、レジ袋等に入れてまとめた場合は、中身の確認
のため、捨てる際に必ず袋から出してください。

容器包装ではないもの（例）

危険物（禁忌品）

汚れが落ちないものは、

　間違いやすいものとして、CDやDVDのケース、クリーニングのビニール袋、
フリーザーバッグ、メール便のビニール製封筒、テープ、ひも、本のカバー、
バケツ、洗面器、コンビニスプーンは、容器包装プラスチックに該当しません。
その他プラスチックに入れてください。

　処理の際、手分別をおこないますので、カミソリや乾電池、
ライターなど危険物（禁忌品）は絶対入れないでください。

　公益財団法人日本容器包装リサイクル協会では、定期的に容器包装プラスチックの品質調査をおこなっており、
毎年２％未満の異物の混入があります。品質を維持するため、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

その他プラスチック

日本の食品ロス

環境への負荷を低減するには

年間約
632万 t
年間約
632万 t

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

世界全体の
食料援助量の
約2倍に相当

国民１人当り
年間 23.7㎏
国民１人当り
年間 23.7㎏

年間約
302万 t
年間約
302万 t

家庭から排出される量家庭から排出される量

　大口町の家庭から出る可燃ごみの焼却場 (江南丹羽環
境管理組合美化センター)で、定期的に実施している可
燃ごみの分析調査によると、生ごみ類の約80％は水分で
あることから、水切りを十分おこなうことも効果的です。
　紙、布類は分別して地区の資源ごみ回収日、または、
資源リサイクルセンターに出すことで、ごみの減量が図
れ、古紙やウエス（雑巾等）に再利用されます。また、
家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出すこ
とによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資源は
チップ化し、土壌改良材やマルチング（根覆い材）とし
て再利用されます。

環境美化センターに搬入される可燃ごみの内訳は、紙、
布類が約半分を占めています。これらを分別して地区
の資源ごみ回収日、または、資源リサイクルセンター
に出すことで、ごみの減量
が図れ、古紙やウエス（雑巾
等）に再利用されます。

家庭から出た剪定枝や草等は、有機資源保管所に出す
ことによりごみの減量が図れ、保管所に搬入された資
源はチップ化し、土壌改良
材やマルチング（根覆い材）
として再利用されます。

●

● 80%の

管所に出す
された資

管所
された30%は30%は 水分が水分が

家庭で
燃やすごみの
家庭で
燃やすごみの

にはには

含まれています。含まれています。

水分がなくなったら
生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

生ごみ生ごみ生ごみ

の
水分がなくなったら

　ごみの発生を抑制し、排出されたごみは可燃ご
みに出すのではなく、分別して資源化する取り組
みを継続することで、最終処分場の延命化に繋が
り、環境への負荷が低減されます。一人ひとりが
できることは小さなことでも、みんなで取り組め
ば大きな力になります。さあ、できることから始
めましょう！今後も資源の有効活用、可燃ごみの
減量にご理解とご協力をお願いします。

トトボ
切
トボ
切

ッ
を切
ット
を切を切

CDや DVD
うのもOK

を切
CD VD

切切を切を切
Dやや DVV
可燃ごみ収集袋うのもOKうのもOK

大口町

のも

半分を占めています。半分を占めています。

可燃ごみの内訳は
紙、布類が

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

80%の水分が
には

含まれています。

生ごみ

有機資源保管所

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟

譬
譯
譴
譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
豕
豢
豬
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍

軈
軋
軛
軣
軼
軻
軫
軾
輊
輅
輕
輒

蘂
薑
薊
薨
蕭
薔
薐
藉
薺
藏
薹
藐
藕
藝
藥
藜
蠅
螢
螟
螂
螯

蟋
螽
蟀
蟐
雖
螫

蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒
衙
衞
衢
衫
袁
衾
袞

衵
衽
袵
衲
袂
袗
袒
袮
袙
袢
袍
袤
袰
袿
袱
裃

裄
裔
裘
裙
裝
裹
褂
裼
裴
裨
裲
褄
褌
褊
褓
襃

褞
褥
褪
褫
襁

譁
譌
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暖房

しし
、

しし 地地区区

冷房

野焼きは禁止です

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
精
神
を
忘
れ

ず
に
。
ま
ず
は『
ご
み
を
出
さ
な
い
』

こ
と
が
大
切
で
す
。

野
良
猫
の
こ
と

水
に
濡
ら
さ
な
い

1

し
ぼ
っ
て
乾
か
す

2

ギ
ュ
ッ
と
し
ぼ
る

3
野
菜
の
皮
な
ど
の
水
分
が
少
な
い
ご
み
は
、
は
じ
め
か
ら
水

に
濡
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

茶
が
ら
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
ク
、
コ
ー
ヒ
ー
か
す
な
ど
水
分
の
多

い
も
の
は
、
し
ぼ
っ
て
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
捨
て
ま
し
ょ
う
。

ご
み
袋
に
入
れ
る
前
に
た
ま
っ
た
水
分
を
絞
り
ま
し
ょ
う
。

不
要
と
な
っ
た
C
D
や
D
V
D
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲
み
口

を
加
工
す
る
と
絞
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
ビ
ン
の
底
で
押
す
こ
と
も
有
効
で
す
。

●

●

　

私
た
ち
、
ね
こ
さ
と
～nyamuzucompany

～
の
も
と
に
は
犬
や
猫
に
関
す
る
相
談
の

電
話
が
た
く
さ
ん
入
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

発
端
は
動
物
の
問
題
で
あ
り
ま
す
が
、
最

終
的
に
は
住
民
同
士
の
問
題
と
な
っ
て
い

る
場
合
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
「
猫
が
増
え
て
迷
惑
だ
、
鳴
き
声
、
糞
尿

被
害
、
餌
を
や
る
人
が
い
る
…
。
ど
う
に

か
し
て
欲
し
い
」
こ
れ
が
１
番
多
い
相
談

で
す
。
問
題
を
丸
投
げ
に
す
る
方
に
は
何

も
お
手
伝
い
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ

と
の
中
に
、
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、
そ

こ
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
の
が
私
た
ち
の
仕
事

で
す
。「
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
」
今
い

る
猫
を
一
代
限
り
に
す
る
た
め
の
不
妊
去

勢
手
術
を
お
こ
な
い
、地
域
で
見
守
る
「
地

域
猫
活
動
」
は
地
域
で
暮
ら
す
方
々
の
取

り
組
み
に
よ
り
、
住
民
同
士
の
ト
ラ
ブ
ル

を
解
決
す
る
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。
耳
の

先
が
カ
ッ
ト
さ
れ
た
野
良
猫
を
見
た
こ
と

が
あ
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
、
あ
れ
は
手

術
を
済
ま
せ
た
猫
の
印
な
の
で
す
。

　

平
成
26
年
の
冬
、
私
た
ち
は
18
頭
の
身

寄
り
の
な
い
猫
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
で
、

獣
医
師
の
協
力
を
得
て
不
妊
去
勢
手
術
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
半
年
か
け
、
最
終
的

に
50
頭
あ
ま
り
の
猫
の
手
術
に
携
わ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。
年
末
か
ら
始
ま
り
、

　

近
頃
、
野
良
猫
や
犬
に
か
か
る
苦
情
が
多
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
の
影
響
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
都
度
、
個
別
に
愛
知
県
動

物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
し
た
り
、
地
域
で
活
動
を
さ
れ
て
い
る
団
体
に
相
談
し

て
対
応
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
今
回
は
、
そ
の
よ
う
な
地
域
活
動
団
体
の
ご
意
見

を
紹
介
し
ま
す
。

終
わ
る
こ
ろ
は
夏
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
で
も
数
か
月
に
一
度
、
こ
う
い
っ
た

大
規
模
な
現
場
は
問
題
な
く
猫
た
ち
が
暮

ら
し
て
い
る
か
、
新
し
い
猫
が
増
え
て
い

な
い
か
見
に
行
き
ま
す
。
先
日
行
っ
た
と

き
は
猫
の
数
は
数
頭
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

野
良
猫
の
寿
命
は
と
て
も
短
く
、
５
年
生

き
ら
れ
た
ら
長
い
く
ら
い
で
す
。

　

資
金
や
時
間
に
限
界
の
あ
る
活
動
の
中

で
、
命
の
短
い
猫
た
ち
に
手
術
を
す
る
必

要
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
声
も
聞

き
ま
す
が
、
１
頭
か
ら
70
頭
あ
ま
り
生
ま

れ
る
の
が
猫
の
繁
殖
能
力
の
強
さ
で
す
。

命
を
削
っ
て
子
猫
を
育
て
、
そ
の
子
猫
た

ち
は
半
年
で
親
に
な
る
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
野
良
猫
は
な
ぜ
い
る
の
か
。

そ
れ
は
人
間
が
猫
を
遺
棄
し
た
り
、
飼
い

猫
を
家
の
外
に
出
し
た
り
し
て
繁
殖
さ
せ

た
か
ら
で
す
。
こ
の
問
題
で
文
句
ば
か
り

言
っ
て
い
る
私
た
ち
人
間
が
元
々
の
原
因

を
作
っ
て
い
る
の
で
す
…
。

適
正
飼
育
の
ス
ス
メ

▽�

生
ま
れ
る
子
に
責
任
が
も
て
な
い
な
ら

ば
不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽�

室
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
（
庭
だ
け
出

し
て
い
ま
す
、
絶
対
帰
っ
て
き
ま
す
…

と
い
っ
て
猫
を
交
通
事
故
で
亡
く
し
た

り
迷
子
に
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
人
が

い
ま
す
）。

▽�

予
防
接
種
な
ど
適
切
な
医
療
を
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　

猫
は
野
生
で
は
生
き
て
い
け
な
い
生
き

物
で
す
。現
在
、猫
と
暮
ら
し
て
い
る
人
は
、

自
分
の
幸
せ
の
為
に
も
、
地
域
の
環
境
保

全
の
た
め
に
も
適
正
飼
育
を
し
て
下
さ
い
。

野
良
猫
に
ご
飯
を
あ
げ
て
い
る
人
は
、セ
ッ

ト
で
不
妊
去
勢
手
術
と
掃
除
、
ト
イ
レ
を

作
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な
命
に

優
し
い
社
会
は
一
人
ひ
と
り
の
こ
こ
ろ
が

け
が
大
切
で
す
。

環�

境
経
済
課
よ
り　

野
良
猫
を
排
除
す
る

の
で
は
な
く
、「
命
あ
る
も
の
」
と
し
て

地
域
と
の
共
生
を
認
め
、
自
分
た
ち
の

ま
ち
の
問
題
と
し
て
解
決
が
図
ら
れ
る

よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
犬
は

放
し
飼
い
に
せ
ず
、
リ
ー
ド
に
繋
げ
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
　
環
境
経
済
課　

　
蘂
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人
間
も
ど
う
ぶ
つ
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ
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▽
家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

登�

記
あ
り
家
屋
　
法
務
局
（
春
日
井
市
）

で
滅
失
登
記
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登�

記
な
し
家
屋
　
役
場
税
務
課
で
取
り
壊

し
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
車
等
を
廃
車
・
譲
渡
し
た
ら

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車�

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
印
か
ん
・
標
識

交
付
証
明
書
を
持
参
し
、
役
場
税
務
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
自
動
車
等
を
購
入
し
た
ら

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車

印
か
ん
・
販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証

明
書
を
持
参
し
、
15
日
以
内
に
役
場
税

務
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

住
所
な
ど
申
告
事
項
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
も
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

原
動
機
付
自
転
車
お
よ
び
小
型
特
殊
自

動
車
以
外
の
手
続
き
場
所

※
三
輪
お
よ
び
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管
事
務
所

小
牧
支
所

※
二
輪
小
型
自
動
車
・
普
通
車

中
部
運
輸
局
愛
知
運
輸
支
局　

小
牧
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所

※�

軽
二
輪
自
動
車
（
１
２
６
c
c
か
ら

２
５
０
c
c
）

　

愛
知
県
軽
自
動
車
協
会
小
牧
分
室

※
車
両
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

毎
年
、
年
度
末
の
３
月
は
、
窓
口
が
大

変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
で
き
る
限

り
早
め
に
手
続
き
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

平
成
29
年
１
月
2
日
以
降
に
完
成
（
新

築
・
増
築
）
し
た
物
件
に
つ
い
て
は
、
平

成
30
年
４
月
か
ら
固
定
資
産
税
の
課
税
対

象
と
な
る
た
め
、
今
年
６
月
か
ら
家
屋
調

査
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
28
年
12
月
末
ま
で
に
完
成

し
た
家
屋
で
、
ま
だ
調
査
が
お
済
み
で
な

い
場
合
は
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

税
務
課　

蘂
95
―

１
１
１
３

税
に
関
す
る
手
続
き
の
お
知
ら
せ

自
動
車
等
の
名
義
変
更
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

花
梨
酒
の
び
ん
透
し
見
る
夜
の
冷
え坪

内　

あ
や

セ
ピ
ア
色
ア
ル
バ
ム
整
理
年
の
暮

前
田
と
し
子

底
冷
え
や
阿
吽
の
こ
ま
犬
杜
守
る

木
村
千
代
子

ふ
る
さ
と
は
何
処
か
と
問
は
れ
お
で
ん
食
ぶ

西
本　

高
子

底
冷
え
に
犬
遠
吠
え
す
夜
の
し
じ
ま渡

辺
す
み
子

尻
浮
か
し
の
ぞ
き
込
み
を
り
お
で
ん
鍋

安
藤　

亮
子

遮
断
機
の
な
か
な
か
開
か
ぬ
日
の
短
か

土
川
喜
一
郎

鰯
雲
夕
日
に
一
瞬
か
が
よ
へ
り

水
野　

邦
子

描
い
て
よ
と
コ
ス
モ
ス
の
束
目
の
前
に

佐
藤
千
志
子

秋
祭
り
三
度
羽
ば
た
き
鳶
高
み

桑
原　

聡
子

ト
ラ
ン
プ
氏
の
木こ

が
ら
し枯

一
号
東
京
に　

土
川　

照
恵

テ
レ
ビ
欄
さ
え
も
読
め
な
い
忙
し
さ日

比
野
文
子

湯
上
り
の
温
も
り
包
む
掛
け
布
団

天
野　

信
和

町
起
し
伝
統
文
化
世
に
広
げ

高
橋
あ
や
子

打
止
め
の
懸
賞
幕
で
景
気
づ
け

吉
田　

雄
亮

　
就
職
フ
ェ
ア
参
加
企
業
募
集

　

平
成
30
年
３
月
に
大
学
卒
業
予
定
者
お

よ
び
40
歳
未
満
の
求
職
者
を
対
象
と
し
た

企
業
説
明
会
や
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
等
を

扶
桑
町
と
合
同
で
開
催
し
ま
す
。
そ
こ
で
、

企
業
説
明
会
に
ブ
ー
ス
出
展
を
希
望
す
る

企
業
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

日�

時　

６
月
１
日
貅
　
正
午
か
ら
午
後
４
時

場
所　

扶
桑
町
中
央
公
民
館

内�

容　

扶
桑
町
・
大
口
町
合
同
企
業
説
明

会
、
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
等

参
加
申
込
期
限　

２
月
28
日
貂
ま
で

募
集
企
業
数　

両
町
各
20
社

※�

応
募
状
況
に
よ
り
両
町
間
で
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

主
催　

扶
桑
町
・
大
口
町

問
合
せ
先　

環
境
経
済
課　
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蠻
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シリーズ④

次回は「正しく知ろう！糖尿病」シリーズ⑤は休養・たばこ・アルコール編です。

　運動はブドウ糖が消費されるだけでなく、インスリンの働きがよく
なることによって、血糖コントロールの改善に効果があります。また、
２型糖尿病の原因ともなる肥満の防止とその改善にも効果があります。

　運動はブドウ糖が消費されるだけでなく、インスリンの働きがよく
なることによって、血糖コントロールの改善に効果があります。また、
２型糖尿病の原因ともなる肥満の防止とその改善にも効果があります。

糖尿病糖尿病正しく知ろう!

「効果的な運動」ってなに？

運動はいつやるといいの？運動はいつやるといいの？

どんな運動がいいの？どんな運動がいいの？

この時間になると、食べた物が消化吸収され、血糖値が上がり始めます。
この時間帯に運動すると、運動で使われた分だけ、食後血糖値の上昇を
抑えることができます。

運動には「有酸素運動」と「筋力トレーニング」の２種類があり、組み合わせておこなう
とより効果的です。「有酸素運動」とは、ウォーキングやジョギングなどの酸素を取り込みながらおこ
なう運動をいいます。「筋力トレーニング」とは、筋力や筋量を増加させる運動をいい、基礎代謝が上昇し
ます。筋肉量は 20代がピークで、何もしなければ40代以降は年に１％の割合で減少していきます。

運動の頻度はどれくらいがいいの？運動の頻度はどれくらいがいいの？
運動には、持続効果があるため、糖を代謝する効果は運動後１～２日は維持されます。週１
回の運動では、気晴らしやリフレッシュ程度の効果しか期待できません。運動習慣をもつこ

とはむずかしいという方が多い現状ですが、１週間に30 分以上の運動を２日以上
おこなうことが理想的です。大口町では平成２７年度特定健診の問診によると、１日
１時間以上の運動をしている人は 33.9％、愛知県は 50.1％と県より少ない現状です。

運動を続けるにはどうしたらいいの？運動を続けるにはどうしたらいいの？
暮らしに＋10（プラス・テン）を取り入れよう！
厚生労働省は、健康づくりのための身体活動基準 2013「＋10（プラステン）」を策定し、
毎日の身体活動を少しでも増やすことを推奨しています。

「＋10」とは、18歳から64歳は１日60分、65歳以上は1日40分以上を目
標に、今より10分多く、暮らしの中で体を動かす「生活活動」のことで
す。毎日の掃除や洗濯に加え、歩いて買い物に行く、ひとつ隣の駅まで歩くなど、毎日10
分間だけでも体を動かす時間を増やしてみましょう。

効果的なウォーキングとは？効果的なウォーキングとは？
２型糖尿病を予防するためのウォーキングとは1日8000歩、このうち速歩20分を取り入れることが目安
となります。20分以上運動すると効果的に糖質と脂肪が燃焼します。
歩きすぎても運動効果は頭打ちで、逆にひざや腰に負担をかけてしまう場合もあります。
1万 2000 歩以上歩いている場合は、歩数を落とし、その代わりに筋肉トレーニング、ストレッチを取り入れていく
ことをおすすめします。

食後１時間から２時間の運動が適しています。
（参照：テルモ健康ガイド）

有酸素運動

筋力
トレーニング

（参照：厚生労働省）

食後の血糖値上昇パターン

（参考資料「一日 8000 歩・速歩き 20分」健康法　青柳幸利著）

糖尿病の人

食後高血糖の人食後高血糖の人
健康人健康人

０ 30 60 90 120 150 180 210
食後経過時間

食
後
血
糖
値
150

100

200

250

(分)

(mg／dl)

2
8 水 午前 10時から

トレーニングセンター

2
10 金

午後

保健センター
1 時 30分から

し
トレ ング

自分の体力を確かめよう！
体力測定体力測定体力測定 で

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

誰
に
で
も
笑
ふ
赤
子
や
冬
日
向

筋
ト
レ
の
吹
き
出
す
汗
が
風
邪
を
呼
ぶ

荒
谷　

富
美
子

天
野　

信
和

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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町
で
は
一
般
不
妊
治
療
の
う
ち
保
険
適

応
外
の
人
工
授
精
に
か
か
る
費
用
に
対
す

る
助
成
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
28

年
３
月
診
療
分
か
ら
平
成
29
年
２
月
診
療

分
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年
３
月
10
日
貊

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対�

象
者
　
町
内
に
住
所
を
有
し
不
妊
症
と

診
断
さ
れ
た
戸
籍
上
の
夫
婦
（
た
だ
し

夫
お
よ
び
妻
の
前
年
（
１
月
か
ら
５

月
ま
で
の
間
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々

年
）
の
所
得
の
合
計
額
が
７
３
０
万
円

未
満
で
あ
る
こ
と
）

助�

成
額
　
自
己
負
担
額
の
１
／
２
相
当
額

（
１
年
度
に
つ
き
上
限
４
万
５
０
０
０

円
）

助�

成
期
間
　
助
成
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
連
続
す
る
２
年
間
ま
で

申�

請
方
法　

印
か
ん
と
健
康
保
険
証
（
夫

お
よ
び
妻
）
を
ご
持
参
の
う
え
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
健
康
生
き
が
い

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

必�

要
書
類　

大
口
町
一
般
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
に
関
す
る
同
意
書
、
一
般
不
妊

治
療
費
助
成
事
業
受
診
等
証
明
書
、
医

療
機
関
発
行
の
治
療
に
要
し
た
費
用
に

か
か
る
領
収
書
の
原
本
と
そ
の
写
し

問
合
せ
先

　

健
康
生
き
が
い
課　

蘂
94
ー

０
０
５
１

一
般
不
妊
治
療
費
助
成

大人の風しん抗体検査と風しんワクチン接種費用の助成

「新生児の先天性風しん症候群」予防のため、風しんの抗体検査費用と
ワクチン接種 (抗体検査の結果、抗体価が低い方限定 )費用の助成を実施します。

助成対象検査・接種期限　平成29年3月31日貊まで

対象：第１子の妊娠を予定または希望する女性

 抗体価が低い方　　　　　　　　 抗体価が高い方

対象：第２子以降の妊娠を予定または希望する女性とその夫・
妊娠をしている女性の夫

↓ ↓ ↓↓

抗体検査の結果

⇒ ⇒

後日申請・請求（健康生きがい課）

（申請先：江南保健所蘂 56-2157）

抗体検査の結果

※助成金額等、詳細については健康生きがい課 (蘂94-0051)へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
(http://www.town.oguchi.aichi.jp/3757.htm)
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【抗体検査】【ワクチン接種】費用の助成

接種費用は各自負担接種費用は各自負担

 抗体価が低い方　　　　　　　　 抗体価が高い方

風しん抗体検査 事前申請者は無料 検査費用は各自負担風しん抗体検査

⇒後日申請・請求（健康生きがい課）

風しんワクチン接種　　　　　　ワクチン接種不要風しんワクチン接種　　　　　　ワクチン接種不要

後日申請・請求（健康生きがい課）

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ

る
脳
の
病
気
で
す
。
い
つ
自
分
や
家
族
、

知
人
や
知
り
合
い
が
認
知
症
に
な
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
な
っ
た
人
が
住

み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
家
族
や
周
囲
の
人
の
認
知

症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
理
解
が
必

要
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、「
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
」
の
応
援
者
で
す
。

日�

時
　
２
月
17
日
貊　

午
後
１
時
30
分
か
ら

３
時

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階　

多
目
的
室

内�

容　

認
知
症
の
症
状
や
接
す
る
時
の
心

構
え
な
ど

※�

終
了
後
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し

し
ま
す
。

講�

師　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員

�

対�

象
者　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
応
援
を
し

た
い
方
、
ま
た
は
高
齢
者
福
祉
に
関
心

が
あ
る
方

定
員　

40
名

受
講
料　

無
料

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ　

２
月
１
日
貉
か

ら
16
日
貅
ま
で　

大
口
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　

蘂
94
―

２
２
２
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

94̶005194̶0051
（健康生きがい課）
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日�

時　

２
月
３
日
貊　

午
前
10
時
30
分

か
ら
11
時
30
分

場�
所　

憩
い
の
四
季　

娯
楽
室

※
町
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対�

象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内�

容　

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
体
力

ア
ッ
プ

講�

師　

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
一
期
一
会
荘

職
員

問
合
せ
先　

憩
い
の
四
季　

　
蘂
95
―

１
７
３
９

応�

募
資
格　

義
務
教
育
修
了
程
度
以
上

の
学
力
を
有
す
る
求
職
中
の
方

訓�

練
科
目　

①
総
合
造
園
科　

②
電
気

機
器
科

訓
練
期
間　

各
１
年
（
授
業
料
無
料
）

定
員　

各
30
名

選�

考
日　

①
３
月
３
日
貊
　
②
３
月
７

日
貂

申�

込
み　

２
月
17
日
貊
ま
で
に
最
寄
り

の
公
共
職
業
安
定
所
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

見
学
会　

２
月
７
日
貂
　
午
後
２
時
か
ら

問�

合
せ
先　

一
宮
高
等
技
術
専
門
校

　

蘂
０
５
８
６
―

51
―

１
２
５
１

　

聴
覚
障
害
者
の
社
会
活
動
へ
の
参
加

を
保
障
す
る
た
め
、
専
門
性
を
も
っ
た

要
約
筆
記
者
を
養
成
し
、
福
祉
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

期�

間　

４
月
12
日
貉
か
ら
平
成
30
年
１

月
24
日
貉　

全
20
回

会�

場　

ウ
ィ
ル
あ
い
ち
（
名
古
屋
市
東

区
上
竪
杉
町
１
番
地
）・
あ
い
ち
聴
覚

障
害
者
セ
ン
タ
ー
（
名
古
屋
市
中
区

三
の
丸
１
ー

７
ー

２
桜
華
会
館
内
）

受�
講
資
格　

愛
知
県
内
に
お
住
ま
い
ま

た
は
お
勤
め
で
、
聴
覚
障
害
者
の
福

祉
に
理
解
と
熱
意
を
有
し
、
要
約
筆

記
活
動
お
よ
び
聴
覚
障
害
者
の
支
援

に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
20
歳
以
上

60
歳
以
下
の
方

募�

集　

手
書
き
コ
ー
ス
20
名　

パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス
20
名

参�

加
費　

１
万
２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
３
４
０
０
円
別
途
）

応�

募
方
法　

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
左
記
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。（http://w

w
w
.geocities.jp/

npoainantyou/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）

受
付
期
限　

２
月
15
日
貉
　
消
印
有
効

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

あ
い
ち
聴

覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー　

名
古
屋
市
中

区
三
の
丸
一
丁
目
７
番
２
号　

桜
華

会
館
１
階

　

薨
０
５
２
―

２
２
１
―

８
６
６
３

　
蘂
０
５
２
―

２
２
８
―

６
６
６
０

メ
ー
ル　

aichi.deaf.c-youyaku@
athena.ocn.ne.jp

内�

容　

基
地
広
報
行
事
（
航
空
祭
等
）

へ
の
参
加
な
ど

対�

象
　
町
内
に
お
住
ま
い
の
20
代
か
ら

60
代
で
、
岐
阜
基
地
等
で
お
こ
な
わ

れ
る
各
行
事
に
休
日
、
平
日
問
わ
ず

参
加
で
き
る
方
。
た
だ
し
、
次
に
該

当
す
る
方
を
除
き
ま
す
。
▽
国
会
議

員
並
び
に
県
・
市
お
よ
び
町
議
会
の

議
員
▽
常
勤
の
国
家
公
務
員
お
よ
び

地
方
公
務
員
▽
非
常
勤
の
国
家
公
務

員
の
う
ち
、
行
政
相
談
員
▽
自
衛
隊

員
（
元
隊
員
も
含
む
）
お
よ
び
そ
の

家
族
の
方
▽
日
本
国
籍
を
保
有
し
な

い
方
▽
自
衛
隊
協
力
団
体
お
よ
び
岐

阜
基
地
協
力
団
体
に
属
す
る
方
▽
過

去
に
防
衛
・
基
地
モ
ニ
タ
ー
を
経
験

し
た
方

応�
募
締
切　

２
月
28
日
貂
（
消
印
有
効
）

応�

募
方
法　

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

職
業
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機
を
記

入
し
左
記
へ
郵
送
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ
先　

航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地　

第
２
補
給
処　

基
地
渉
外
室　

広
報

係
（
各
務
原
市
那
加
官
有
地
無
番
地
）

　

蘂
０
５
８
ー

３
８
２
ー

１
１
０
１

※�

詳
し
く
は
岐
阜
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採�

用
種
目　

予
備
自
衛
官
補
（
普
段
は

一
般
社
会
人
や
学
生
で
あ
る
方
が
所

定
の
訓
練
を
経
た
後
、
予
備
自
衛
官

と
し
て
採
用
さ
れ
る
制
度
）

応�

募
資
格　

▽
一
般
公
募　

平
成
29
年

７
月
１
日
現
在
日
本
国
籍
を
有
す
る

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

▽
技
能
公
募　

平
成
29
年
７
月
１
日

現
在
18
歳
以
上
で
語
学
、
医
療
技
術
、

整
備
な
ど
の
国
家
資
格
等
保
有
す
る

技
能
に
応
じ
53
歳
か
ら
55
歳
未
満
の

方
訓�

練
手
当　

日
額
７
９
０
０
円

試�

験
期
日　

４
月
14
日
貊
か
ら
18
日
貂

の
間
の
指
定
さ
れ
た
１
日

受�

付
期
間　

４
月
７
日
貊
ま
で

訓
練
開
始　

７
月
以
降

申�

込
み
お
よ
び
問
合
せ
先　

自
衛
隊
愛

知
地
方
協
力
本
部　

小
牧
地
域
事
務

所　

蘂
０
５
６
８
ー

73
ー

２
１
９
０

講
習
会
・
教
室

講
習
会
・
教
室

さ
く
ら
大
学（
高
齢
者
教
室
）

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

募　

集

募　

集

一
宮
高
等
技
術
専
門
校
入
校
生
募
集

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会
受
講
者
募
集

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

岐
阜
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

自
衛
官
募
集

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６　

蘂
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日�
時　

２
月
21
日
貂　

午
前
９
時
30
分

か
ら
11
時

※�

毎
月
第
３
火
曜
日
の
同
時
間
に
開
催

し
て
い
ま
す
。　

場�

所　

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象　

45
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方

問�

合
せ
先　

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー　

　
蘂
95
―

８
１
０
１

節
分
遊
び
を
し
よ
う

日�

時　

２
月
２
日
貅　

午
前
10
時
か
ら
11

時
30
分

場�

所　

ほ
ほ
え
み
プ

ラ
ザ
2
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

新
聞
び
り
び
り
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
思
い
っ
き
り
ス

ト
レ
ス
発
散
で
す
。

日�

時　

２
月
16
日
貅　

午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分

場�

所　

北
児
童
セ
ン
タ
ー

　

ど
ち
ら
の
企
画
も
お
孫
さ
ん
と
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
参
加
も

歓
迎
で
す
。

問�

合
せ
先　

子
ど
も
と
文
化
の
森　

蘂
94
ー

１
２
２
３　

午
後
１
時
か
ら
5

時
（
月
曜
か
ら
金
曜
日
）

内�

容
　
都
市
計
画(

尾
張
都
市
計
画
下

水
道　

大
口
公
共
下
水
道)

縦
覧
場
所
　
役
場　

都
市
整
備
課

問
合
せ
先
　
都
市
整
備
課
　

　
蘂
95
―

１
６
１
５

内�

容
　
五
条
川
右
岸
流
域
関
連
公
共
下

水
道
事
業
計
画
の
変
更
案

縦
覧
場
所
　
役
場　

都
市
整
備
課

縦�
覧
期
間
　
２
月
６
日
豺
か
ら
20
日
豺

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
（
正
午
か
ら

午
後
１
時
を
除
く
）

問
合
せ
先
　
都
市
整
備
課
　

　
蘂
95
―

１
６
１
５

　

家
庭
と
は
か
け
が
え
の
な
い
生
活
の

基
盤
で
あ
り
、
家
族
が
互
い
の
心
の
ふ

れ
あ
い
と
連
帯
感
を
深
め
、
子
ど
も
が

人
間
と
し
て
の
生
き
方
の
基
本
を
学
ぶ

最
も
大
切
な
教
育
の
場
で
す
。
愛
知
県

お
よ
び
大
口
町
で
は
家
族
全
員
が
明
る

く
、
楽
し
く
、
ゆ
と
り
あ
る
充
実
し
た

日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
明

る
く
対
話
の
あ
る
家
庭
づ
く
り
に
向
け

た
﹁
家
庭
の
日
﹂
県
民
運
動
を
展
開
し

ま
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
親
と
子
の
　
対
話
が
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
よ
い
家
庭
」

運
動
期
間　

2
月
1
日
貉
か
ら
28
日
貂

主�

唱　

愛
知
県
、
愛
知
県
青
少
年
育
成

県
民
会
議

問�

合
せ
先
　
中
央
公
民
館
２
階　

生
涯

学
習
課　

蘂
95
―

３
１
５
５

日�

時　

①
２
月
11
日
貍　

午
前
11
時
か

ら
午
後
４
時　

②
２
月
19
日
豸　

午

前
11
時
か
ら
午
後
４
時　

場�

所　

①
ミ
ッ
ド
ラ
ン
ド
ス
ク
エ
ア
５

階
ホ
ー
ル
②
愛
知
県
産
業
労
働
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ィ
ン
ク
あ
い
ち
）
７
階

対�

象　

一
般
お
よ
び
高
校
生

※�

参
加
申
込
不
要
・
入
場
無
料
・
入
退

場
自
由

問�

合
せ
先　

公
益
財
団
法
人　

私
立
大

学
通
信
教
育
協
会

　
蘂
03
ー

３
８
１
８
ー

３
８
７
０

大
口
町
民
感
謝
デ
ー

　

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
は
日
頃
の
感

謝
の
意
を
込
め
ま
し
て
、
大
口
町
に
お

住
ま
い
の
方
を
無
料
招
待
し
ま
す
。

期�

間　

３
月
４
日
貍
か
ら
７
日
貂

※�

世
界
サ
ル
類
動
物
園
は
別
料
金
で
す
。

※�

免
許
証
、
保
険
証
な
ど
町
内
に
お
住

ま
い
の
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
を

入
園
ゲ
ー
ト
改
札
係
員
へ
ご
提
示
く

だ
さ
い
。（
１
名
の
証
明
に
て
２
名
様
ま

で
入
園
可
）

問�

合
せ
先　

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク　

広

報
担
当　

蘂
０
５
６
８
ー
61
ー
０
８
７
０

　

大
口
町
献
血
推
進
協
議
会
が
平
成
28

年
12
月
16
日
貊
に
大
口
町
役
場
で
実
施

し
た
献
血
に
52
人
（
う
ち
４
０
０
㎖
37

人
）
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
の
献
血
は
８

月
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問�

合
せ
先
　
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階　

福
祉
こ
ど
も
課　

蘂
94
―

１
２
２
２

平
成
29
年
度「
家
庭
の
日
」県
民
運
動

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６　

蘂

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

公
益
社
団
法
人
大
口
町
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー・ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

　

95
ー
８
１
０
１　

蘂

公
共
下
水
道
事
業
計
画
変
更
案
の
縦
覧

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６

蘂
都
市
計
画
の
縦
覧

役
場
／
町
民
安
全
課

　

95
ー
１
９
６
６

蘂

大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説
明
会

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

そ
の
他

そ
の
他

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
１
階
／
福
祉
こ
ど
も
課

　

94
ー
１
２
２
２

蘂

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
入
園
無
料
招
待

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂

善　

意

善　

意

献
血
あ
り
が
と
う

中
央
公
民
館
２
階
／
生
涯
学
習
課

　

95
ー
３
１
５
５

蘂
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無
料
相
談

無
料
相
談

無料相談無料相談

平成29 年

  2 月
1 水

2 木 親子ふれあい広場（21）

3 金
絵本ライブ & トーク
オープン講座 (14)
さくら大学（20）

4 土

5 日 みんな集まれおはなし会（14）

6 月

7 火

8 水
南・西保育園園庭開放

（10）
2万人体力測定 (15)

9 木

10 金

11 土 憩いの四季まつり & 図書
館まつり (26)

12 日

13 月

14 火 大口中保育園園庭開放
（10）

15 水 米袋でエコバック作り(9)
北保育園園庭開放（10）

16 木 親子ふれあい広場（21）

17 金 認知症サポーター養成
講座 (19)

18 土 普通救命講習会（7）
雑誌のリユース（14）

19 日 井伊家の群像〜直政、直孝、そ
して直弼〜 (9)

20 月

21 火 ワークセンター会員入
会説明会（21）

22 水

23 木

24 金

25 土 育樹会 (9)

26 日

27 月

28 火

※（　）内はページ数です。
※ 図休 は図書館の休館日です。

図休

図休

図休

図休

成年後見相談 16（木）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　不動産預貯金管理等

問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

人権相談 8（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階会議室 内容　いじめ問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966　

行政相談 8（水）（先着順）
午後1:30 〜 4:00

役場1階相談室 内容　苦情要望等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

不動産相談 9（木）（先着順）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　不動産全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

厚生年金相談
24 （金）（予約制）
午前10:00 〜正午
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　厚生年金全般
問合せ先　戸籍保険課　蘂95-1116

多重債務者相談
 8（水）（予約制 前日の
午後５時まで）
午後6:00 〜 9:00

役場1階相談室 内容　サラ金問題等

問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

法律相談 15（水）（予約制）
午後1:00 〜 4:00

役場1階相談室 内容　相続、金銭問題等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

消費生活相談 21（火）（先着順）
午前9:00 〜正午

役場1階相談室 内容　消費生活全般
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

登記相談 22（水）（先着順）
午後1:00 〜 3:00

役場1階相談室 内容　土地の地目変更等
問合せ先　町民安全課　蘂95-1966

家庭児童相談 22（水）（予約制）
午前10:00 〜午後3:30

北児童センター 対象　児童（18歳未満）の保護者
問合せ先　福祉こども課　蘂94-1222 

心配ごと相談

1（水）
15（水）
22（水）

午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午前10:00〜午後3:30（予約優先）
午後1:30 〜 4:30（予約制）

女性相談員 , 母子・父子自立支援員
女性相談員
高齢・障がい者の弁護士相談　

場所　ほほえみプラザ2階　社会福祉協議会 蘂94-0060

ふれあいルーム
おおぐち

児童・生徒の心の居場所として自立を支援するため、相談・指
導をおこないます。
日時　月曜日から金曜日　午前9:00 〜午後3:00（祝日除く）
場所　ほほえみプラザ２階
　（入室希望は、学校教育課　蘂95-4446へご連絡ください）
問合せ先　ふれあいルームおおぐち　蘂95-7773

就学相談

来年４月に小学校に入学する予定で、お子さんの障がいや成長
のことで不安を感じている保護者の方を対象に就学相談窓口を
開設しています。
対�象者　①身体に障がいのあるお子さん　②知的発達に遅れが

みられるお子さん　③情緒面に不安のあるお子さん　④障が
いではないが、成長・発達に遅れがみられるお子さん　⑤病
弱・身体虚弱のお子さん
相�談方法　● 電話または学校教育課窓口　● 必要に応じて小

学校の見学
相談日時　毎週月曜日から金曜日　午前8:30 〜午後5:15
※祝日および正午から午後１時を除く。
問合せ先　学校教育課　蘂95-4446

図休
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ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
健
康
文
化
セ
ン
タ
ー
）
２
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

BCG 予防接種 10（金） 午後 1:00
〜 1:20

平成 28 年 9 月生まれ（予診票、母子健康手帳を
持参）※対象以外は要予約

体力測定 10（金） 午後 1:30
〜 2:20 町内にお住まいの方

４か月児健診 22（水） 午後 1:00
〜 1:20

平成 28 年 10 月生まれ　※助産師による母乳相談
もあります。（４か月児健診対象者以外は要予約）

10 か月児健診 14（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 28 年 4 月生まれ

１歳６か月児健診 21（火） 午後 1:00
〜 1:20 平成 27 年 7 月生まれ

３歳児健診 1（水） 午後 1:00
〜 1:20 平成 26 年 1 月生まれ

２歳児歯科健診 15（水） 午後 1:15
〜 1:30

平成 26 年 8 月生まれ、平成 27 年 2 月生まれ
（母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオルを持参）

母子健康手帳交付説明会 2（木）
16（木）

午前９:40
〜９:50

母子健康手帳発行、妊娠初期の保健指導
（妊娠届出書を持参）

子育て相談室 20（月） 午前９:00
〜 11:00

身長・体重測定、育児・発育・発達相談
※要予約

もぐもぐ離乳食教室 15（水） 午前 9:15
〜 9:30

離乳食後期以降のお話と調理実習（家族の食事か
らの取り分け方）※要予約

フレッシュママの会 24（金） 午後 1:15
〜 1:30

生後２か月から４か月の乳児とお母さん
内容：ベビーマッサージ・座談会

保健師・栄養士による
健康相談

10（金）
24（金）

午前９:30
〜 11:30

生活習慣病予防、食生活、その他健康についての相談　
※第 1・3 金曜日は戸籍保険課でも相談可。※要予約

歯科衛生士による口腔相談 10（金）
24（金）

午前９:30
〜 11:30

歯についての悩みや、歯のお手入れ方法などの相談　
※要予約

１
階
ロ
ビ
ー

歩く健康の集い 14（火）
28（火）

午前９:30
〜９:45

元気体操（ストレッチ）、血圧測定の後に 1 時間
程度ウォーキング（雨天中止）

ポールウォーキング
自主活動 毎週水曜日 午前 9:30 ポール体操とポールウォーキング

※予約不要　（雨天中止）

地
域
で
の
介
護
予
防

ひだまりの会
中小口コミュニティーセンター

10（金）
24（金） 午前 10:00 外出する機会の少ない高齢者の方を対象に、レクリエー

ション・筋力トレーニング等介護予防活動をおこないます。

しなやかお達者の会
余野学共施設

7（火）
21（火）

午前 10:00 介護予防のための筋力トレーニングを中心とした運
動・その他レクリエーションをおこないます。しなやかお達者の会

豊田学共施設
14（火）
28（火）

無
料
相
談

無
料
相
談

保健センター行事カレンダー保健センター行事カレンダー
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大
口
南
小
学
校
に
通
う
児
童
の
登
下
校

の
見
守
り
や
通
学
路
の
草
刈
り
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
っ
て
い
る
グ
リ
ー

ン
・
グ
ラ
ン
ド
パ
パ
と
協
力
者
の
方
た
ち

が
、
豊
田
学
共
で
交
流
会
を
兼
ね
た
毎
年

恒
例
の
餅
つ
き
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

年
々
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
が
増
え
、

賑
や
か
な
交
流
会
と
な
り
、
餅
つ
き
体
験

に
長
い
行
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
今
年
も
最
後
に
元
気
な
子
ど
も
た
ち
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
」と
、代
表
の
江
口
國
髙
さ
ん
。

　

国
籍
を
問
わ
ず
、
誰
も
が
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
多

文
化
共
生
レ
イ
ン
ボ
ー
が
、
ほ
ほ
え
み
プ

ラ
ザ
で
国
際
交
流
や
多
文
化
の
輪
を
広
げ

る
「
多
文
化
共
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
た

ぶ
フ
ェ
ス
）」
を
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
メ
キ
シ
コ
、
中
華
、
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
、
多
国
籍
料
理
の
試
食
が
用
意
さ

れ
参
加
者
に
大
好
評
で
し
た
。「
そ
れ
ぞ
れ

の
文
化
体
験
で
家
族
連
れ
が
楽
し
ん
で
く

れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
」
と
、
多
文
化

共
生
レ
イ
ン
ボ
ー
の
皆
さ
ん
。

　

今
回
で
４
回
目
と
な
る
パ
ン
教
室
。
ド

レ
ン
チ
ェ
リ
ー
で
飾
り
付
け
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
の
パ
ン
を
作
り
ま
し
た
。

　

年
少
か
ら
年
長
が
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
パ
ン
作
り
開
始
！ 

園
児
た
ち
は
、

講
師
の
大
口
町
N
P
O
登
録
団
体
ぱ
ん

や
”な
か
よ
し
こ
よ
し
“
の
仙
田
さ
ん
の

話
し
を
よ
く
聞
き
、
た
く
さ
ん
あ
る
手
順

を
間
違
え
ず
、
上
手
に
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。　
　

　

焼
き
上
が
っ
た
パ
ン
は
、
お
や
つ
の
時

間
に
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
パ
ン
教
室

大
口
北
保
育
園

　

歴
史
民
俗
資
料
館
の
企
画
展
「
堀
尾
氏

の
築
い
た
松
江
城
と
城
下
町
」
に
ち
な
み
、

上
方
講
談
師
旭き
ょ
く
ど
う
な
ん
か
い

堂
南
海
さ
ん
に
よ
る
、「
堀

尾
の
殿
様
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

歴
史
を
ま
る
で
見
て
き
た
か
の
よ
う
に
、

お
も
し
ろ
お
か
し
く
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
に
語

る
「
講
談
」。
上
方
講
談
界
の
雄ゆ
う
、
旭
堂
南

海
さ
ん
の
巧
み
な
話
術
に
よ
り
、
目
の
前

に
４
０
０
年
前
の
戦
国
の
光
景
が
広
が
り
、

会
場
は
堀
尾
茂も
す
け助

（
後
の
吉
晴
）
若
か
り

し
頃
の
武
勇
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
、
時

に
抱
腹
絶
倒
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

上
方
講
談
で
聴
く
！
“
堀
尾
の
殿
様
”　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

年
末
に
お
餅
つ
き
で
交
流
会

グ
リ
ー
ン
・
グ
ラ
ン
ド
パ
パ

多
文
化
共
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル多

文
化
共
生
レ
イ
ン
ボ
ー

8
12

木

30
12

金
10

12

土

11
12

日
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町
内
で
自
転
車
が
関
わ
る
交
通
事
故
が

多
発
し
て
お
り
、
中
学
生
や
高
校
生
の
通

学
途
中
で
の
事
故
も
多
数
起
き
て
い
ま
す
。

　

大
口
町
と
３
地
域
自
治
組
織
、
大
口
町

交
通
安
全
推
進
協
議
会
が
共
同
で
『
交
通

安
全
啓
発
パ
ネ
ル
』
を
作
成
し
、
大
口
中

学
校
駐
輪
場
周
辺
フ
ェ
ン
ス
に
掲
示
し
ま

し
た
。
今
後
は
、
お
昼
の
校
内
テ
レ
ビ
放

送
で
も
交
通
安
全
を
呼
び
掛
け
て
い
く
予

定
で
す
。「
日
頃
か
ら
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

安
全
な
運
転
を
心
が
け
て
ほ
し
い
」
と
、

北
地
域
自
治
組
織 

防
犯
部
会
長
の
前
田
弘

秋
さ
ん
。

大
口
中
学
校
で
自
転
車
事
故
防
止 

啓
発

３
地
域
自
治
組
織

16
12

金

　

４
月
か
ら
北
保
育
園
に
『
子
育
て
支
援

室
』が
設
立
さ
れ
ま
す
。町
内
保
育
園
で
は
、

支
援
室
運
営
の
た
め
、
幅
広
い
世
代
か
ら

広
く
意
見
を
聞
き
、
今
後
に
活
か
し
て
い

く
た
め
、「
お
お
ぐ
ち
木
育
カ
フ
ェ
（
全
５

回
）」
を
開
き
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
に
そ
っ
て
世
代
別
の
知
識
や
想

い
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
、
ほ
の
ぼ
の
と

し
た
雰
囲
気
の
中
、
対
話
も
弾
み
た
く
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
子
育

て
支
援
室
の
運
営
に
ど
う
活
か
さ
れ
る
か

楽
し
み
で
す
ね
。　

お
お
ぐ
ち
木
育
カ
フ
ェ

大
口
北
保
育
園

21
12

水

　

大
口
町
子
ど
も
会
連
絡
協
議
会
主
催
の

低
学
年
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
重
ね
て
き

た
子
ど
も
た
ち
は
、
全
力
を
尽
く
し
て
頑
張

り
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り

【
男
子
】

　

優　

勝　

余
野
東
ス
ト
ラ
イ
ク
Jr.

　

準
優
勝　

レ
ッ
ド
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
秋
田

　

３　

位　

大
屋
敷
ゴ
ー
ル
ド
ウ
ル
フ
Jr.

　

３　

位　

大
屋
敷
シ
ル
バ
ー
ウ
ル
フ
Jr.

【
女
子
】

　

優　

勝　

レ
ッ
ド
ア
ッ
プ
ル
ズ
秋
田

　

準
優
勝　

リ
ト
ル
レ
ッ
ド
河
北

　

３　

位　

プ
リ
テ
ィ
ー
豊
田

　

３　

位　

余
野
西
ロ
ー
ザ

低
学
年
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

中
央
公
民
館
集
会
室

4
12

日

【女子優勝】　レッドアップルズ秋田

【男子準優勝】レッドファイターズ秋田

【女子準優勝】リトルレッド河北

【男子優勝】　余野東ストライク Jr.

▲今回の参加者は未就園児保護者と北地域自治組織の皆さん



譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟
譬
譯
譴

譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒

衙
衞
蘂
薑
薊
薨
蕭
豕
豢
豬
豸
豺
貂

貉
貅
貊
貍

譁
譌
譏
譎
證
譖
譛
譚
譫
譟
譬
譯
譴

譽
讀
讌
讎
讒
讓
讖
讙
讚
谺
豁
谿
豈

豌
豎
豐
蠢
蠡
蠱
蠶
蠹
蠧
蠻
衄
衂
衒

衙
衞
蘂
薑
薊
薨
蕭
豕
豢
豬
豸
豺
貂

貉
貅
貊
貍

26 平成29年2月

国民健康保険に加入されている方へ

年に１度の特定健診
受けましたか？

2月11日（土） 12日（日）
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憩いの四季まつり 図書館まつり&

　老人福祉センター・大口町立図書館

主催　NPO法人憩いの四季、大口町立図書館
協力　大口町老人クラブ連合会　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ　ぱんや“なかよしこよし”　おりひめ
　ハートフル大口　シオン倶楽部　
申込みおよび問合せ先　憩いの四季　蘂 95-1739　大口町立図書館　蘂 95-3999

主催　NPO法人憩いの四季、大口町立図書館　
協力　大口町老人クラブ連合会　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ　ぱんや“なかよしこよし”　おりひめ
　ハートフル大口　シオン倶楽部
問合せ先　憩いの四季　蘂 95-1739　大口町立図書館　蘂 95-3999

● たべもののおはなし会

● うたごえ喫茶

● 健康麻雀

● でら焼き （ウィル大口スポーツクラブ）

● 蒸し菓子・五目いなり販売 （さくら屋）
● 朝市・勝手に花寄せ植え （大口町朝市会）
● 各種手作り品の販売 （ハートフル大口） 

● カサブランカの湯 （午前11時から午後7時）

● ポン菓子実演販売 （事前申し込みが必要です）
　申込み先　憩いの四季

● ブレスレット作り
● 折り紙教室
● 名刺作り

● コーヒー 150 円　● カレー    300 円
● コーヒーチケット (10枚 )  2,600 円

午前10時から10時45分

午前11時15分から午後0時15分

午後1時から3時

（シオン倶楽部）
大人150円、子ども（小学生）100円、幼児無料（おりひめ）

（憩いの四季 パソコン教室）

● どうぶつのおはなし会

● 終活講座入門 （シオン倶楽部）

● お茶会　（お菓子付き　200円）

午前10時から10時45分

午前11時15分から午後0時15分

午後1時から3時

タイム
テーブル

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

両日

11日 土

12日 日

おはなし会 こども映画会

健康麻雀教室
うたごえ喫茶たべもののお話し会

さくら屋
風呂19:00 まで風呂 19:00 までうたごえ喫茶

大人もこどももパソコン体験・ビーズでブレスレットづくり大人もこどももパソコン体験・ビーズでブレスレットづくり

ポン菓子・朝市（午前中）・駄菓子ポン菓子・朝市（午前中）・駄菓子

しかけえほん・パンの展示しかけえほん・パンの展示

13:00～15:00
お茶会

終活講座入門どうぶつのお話し会 13:00～15:00

10:30～11:10

10:00～11:30

13:30～

12日11日

両日

● たべもののおはなし

うた え喫茶
午前10時から10時

11日日
娯楽室 1階

● 健康麻雀

● でら焼き （ウィル大

午後1時から3時

玄関前 1階

日日 図書館 3階

● 蒸し菓子・五目いな
●朝市・勝手に花寄せ

ロビー 1階

● 各種手作り品の販売

●カサブランカの湯

● 朝市・勝手に花寄せ

憩いの湯 1階

● ポン菓子実演販売 
申込み先　憩いの

● カサブランカの湯 
大人150円、子ども

玄関前 1階

● ブレスレット作り
●折り紙教室

（
（おりひ

研修室 1階

● 名刺作り

● コーヒー 150 円　●
● コーヒーチケット (

（憩いの四
● 折り紙教室
名刺作り

（おりひ
（憩

さくら屋 1階

●どうぶつのおはなし
午前10時から10時

1212日日
娯楽室 1階

● 絵本のパンが本物に！
　アンパンマンと仲間たちが大集合
● 図書館秘蔵本特別展示
● 本を借りてクジ引きチャレンジ！

● 絵本のパンが本物に！
　アンパンマンと仲間たちが大集合
● 図書館秘蔵本特別展示
● 本を借りてクジ引きチャレンジ！

場 所

　昨年に引き続き、今年も『憩いの四季まつり&図書館まつり』を開催します。
このお祭りは、普段、憩いの四季や図書館を利用してくださっている方を始め、多
くの方へ感謝の気持ちを込めて開催しています。今年も盛りだくさんの内容を用意
しました。どなたでも楽しめる内容となっていますので、ご家族・お友だちをお誘
い合わせの上、ぜひお越しください！

午前9時
から午後3時

午前11時から
午後7時

憩いの湯
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町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！vol.271

毎
日
が
充
実

希
望
の
職
種
で

　

情
報
工
学
科
を
卒
業
し
、
プ
ロ

グ
ラ
マ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
が
好
き
に
な
っ
た
の
は
、

情
報
専
攻
の
高
校
に
在
学
中
。
高

２
の
時
に
初
め
て
自
分
の
パ
ソ
コ

ン
を
買
っ
て
も
ら
い
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
組
む
楽
し
さ
を
覚
え
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
上
で
自
分
が
組
ん
だ
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
ち
ょ
っ
と
し
た
も
の

が
動
く
の
が
楽
し
く
、
う
ま
く
い

か
な
い
と
こ
ろ
を
克
服
し
て
完
成

し
た
時
の
達
成
感
が
魅
力
で
す
。

　

現
在
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
開
発
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
が
、
勉
強
し
た
こ
と
を

活
か
せ
る
職
業
に
つ
け
て
毎
日
が

充
実
し
て
い
ま
す
。
３
か
月
の
研

修
を
経
て
、
今
の
職
場
に
配
属
さ

れ
て
4
か
月
が
た
ち
ま
し
た
が
、

教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
大
学
で
学

ん
で
い
な
い
知
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
な
の
で
、
す
べ
て
が
新
鮮
で
す
。

先
輩
や
同
僚
に
も
恵
ま
れ
て
、
職

場
環
境
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
は
最
後
ま
で
や
り
ぬ
く
タ

イ
プ
。
持
ち
前
の
適
応
力
を
生
か

し
て
ゆ
く
ゆ
く
は
Ｓ
Ｅ
に
な
れ
る

よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
！

　

今
一
番
熱
中
し
て
い
る
の
は
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
。今
年
は
自
前
の
ボ
ー

ド
を
買
っ
た
の
で
、冬
休
み
に
な
っ

た
ら
す
べ
り
に
行
く
の
が
楽
し
み

で
す
。
レ
ン
タ
ル
の
ボ
ー
ド
は
底

面
の
カ
ー
ブ
が
な
い
の
で
今
ま
で

ジ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

カ
ー
ブ
の
あ
る
ボ
ー
ド
を
買
っ
た

の
で
、
今
年
は
ジ
ャ
ン
プ
に
挑
戦

し
た
い
で
す
。
す
べ
る
の
が
楽
し

い
だ
け
で
な
く
、
疲
れ
て
座
っ
て

い
る
と
き
の
景
色
も
と
て
も
美
し

い
の
で
、
ボ
ー
ド
は
大
好
き
で
す
。

都
築　

平
さ
ん 

（
下
小
口
）　

Ｈ
５
・
12
・
５
生

▲�大学時代 , 高鷲スノー
パークにて

△ハモーン博士のまとめ

蘂

便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

ごみ袋はポンチョ
家族 4人で電車に乗ってお出掛けの帰りのこ
と。駅に降りたらどしゃ降りの雨。困った！
雨具がない！ひとりを背負い、ひとりを後部
に乗せ、娘の頭からごみ袋をかぶせ自転車を
必死にこいで帰宅。
夫は一人マイペースで…。イクメンとはほど
遠かった夫も今ではイクジイになりつつある。  
　　　　　　　　　　　　　　　    （しばＰ）

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

あの時のこの歌
40年も前、台所で「ゆりかご
の歌をカナリアが歌うよ、ね
んねこねんねこねんねこよ」
と口ずさんでいたら、「ねんね
こってどんなネコ？」と 4歳
の息子が聞いてきた。ネコ？
　　　　　　　　　 （名加女）

鬼
は
外
～
自
分
の
外
に
出
し
た
い
も
の
～

　

ヒ
イ
ラ
ギ
に
い
わ
し
の
頭
を
刺
し
て
戸
口
に
挿

し
た
。
い
つ
の
ま
に
か
心
の
奥
に
住
み
着
い
て
、

と
き
ど
き
出
た
り
入
っ
た
り
し
て
い
る
青
鬼
と
赤

鬼
。
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
っ
た
豆
を
マ
ス
に
山
盛
り

入
れ
、
深
夜
戸
口
を
開
け
“
お
に
は
そ
と
”
三
度

唱
え
て
ビ
シ
ャ
っ
と
戸
を
閉
め
て
ホ
ッ
。
こ
れ
で

鬼
は
逃
げ
た
か
し
ら
。　
　
　
　
　
　
（
名
華
女
）

　

捨
て
た
い
モ
ノ
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
、
長
年

の
脚
の
痛
み
。
２
つ
、
好
ま
な
い
飲
食
会
の
誘
い

に
軽
く
Ｙ
ｅ
ｓ
と
返
事
し
て
し
ま
う
自
分
。
古
代

ギ
リ
シ
ャ
の
哲
学
者
テ
オ
フ
ラ
ス
ト
ス
の
言
葉

よ
り“

Tim
e�is�the�m

ost�valuable�thing�a�
m
an�can�spend.

（
時
間
と
は
、
人
間
が
使
え

る
最
も
貴
重
な
も
の
で
あ
る
）”

を
心
に
置
い
て
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
し
ば
Ｐ
）

　

捨
て
た
い
も
の
は
心
の
中
の
醜
い
も
の
、
他
を

責
め
る
心
、
何
か
起
こ
る
と
人
の
せ
い
に
す
る
ず

る
い
心
、
惜
し
む
心
等
で
し
ょ
う
か
。
解
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
日
々
犯
し
て
か
ら
の
反
省
が
続
き

成
長
の
な
い
私
で
す
。
こ
ん
な
私
を
一
番
捨
て
た

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
（
Ｇ
フ
ァ
ン
）

　

知
ら
ず
知
ら
ず
に
溜
め
込
ん
だ
「
心
の
中
の

澱よ
ど
み」。

キ
レ
イ
に
棄
て
て
真
っ
白
に
、
感
性
を
研

ぎ
澄
ま
せ
、感
じ
る
ま
ま
に
生
き
た
い
！「
無
理
！

無
理
！
」
と
天
の
声
が
聴
こ
え
る
の
で
、
ガ
ラ
ス

細
工
の
心
が
壊
れ
な
い
程
度
に
し
ま
～
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

私
の
中
の
外
に
出
し
た
い
モ
ノ
、
ず
ば
り
た
め

込
ん
だ
脂
肪
。
い
つ
の
間
に
か
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

に
た
め
込
ん
だ
、
身
を
守
る
た
め
の
防
御
壁
と
も

言
う
。
年
々
少
し
づ
つ
増
え
て
い
る
。
た
だ
で
さ

え
加
齢
と
と
も
に
身
軽
さ
が
失
わ
れ
て
き
て
い
る

の
に
、こ
れ
以
上
は
ヤ
バ
い
…
。簡
単
に「
鬼
は
外
」

で
剥
が
れ
る
も
の
で
は
な
さ
そ
う
だ
け
ど
、
何
と

か
し
な
い
と
！　
　
　
　

         

（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

き
っ
と
今
は
何
か
を
捨
て
る
時
で
は
な
い
。
福

も
鬼
も
全
て
背
負
っ
て
、
飲
み
込
ん
で
、
意
に
介

さ
ず
突
き
進
む
時
だ
。
た
だ
し
、
外
か
ら
来
る
鬼

は
遠
慮
し
ま
す
。                              

（
俺
）

　みんなそれぞれ、心に「鬼」に例えるような感
情を抱えている。それに気が付かないより、気が
ついて自制できることが人としてあるべき姿じゃ
ないかの。しかし、ため込むのもよくない。「節分」
は、季節を分ける旧暦の立春の前日じゃ。古くか
らの習わしに従い威勢よく「鬼はそと～、福はう
ち～！」と大声で豆まきをしてみてはどうかの？
新しい気分で春を迎えられると思うぞ。
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７
月
28
日
お
母
ち
ゃ
ん
の
お
腹
か

ら
出
て
き
た
瞬
間
か
ら
部
屋
中
に
響

い
た
大
き
な
大
き
な
産
声
は
今
で
も

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

早
い
も
の
で
あ
れ
か
ら
６
か
月
。

今
で
は
大
き
な
大
き
な
笑
い
声
が
部

屋
中
に
響
い
て
い
ま
す
ね
。

　
『
葵
逸
』
と
い
う
名
は
、
向
日
葵
の

よ
う
に
明
る
く
上
を
向
き
、
秀
逸
な

人
間
に
育
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
と
願

い
を
込
め
て
付
け
ま
し
た
が
、
欲
を

言
え
ば
、優
し
く
、素
直
で
、元
気
で
、

強
く
、
た
く
ま
し
く
…
言
い
出
し
た

ら
き
り
が
な
い
。
で
も
本
当
は
、
笑

顔
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
た
ら
私

た
ち
は
そ
れ
だ
け
で
幸
せ
で
す
。
色

ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
姿

を
し
っ
か
り
見
守
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

お
腹
に
い
る
時
に
予
定
日
は
こ
の

日
だ
よ
っ
て
話
し
か
け
て
い
た
ら
、

ぴ
っ
た
り
当
日
に
元
気
に
産
ま
れ
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
小
さ

か
っ
た
の
に
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て

い
っ
て
、
日
々
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
ね
。
最
近

で
は
覚
え
た
て
の
寝
返
り
が
楽
し
い

の
か
ず
っ
と
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
ね
。

ハ
イ
ハ
イ
し
た
り
、
歩
い
た
り
も
あ
っ

と
い
う
間
な
の
か
な
。
楽
し
み
♪

　

初
め
て
の
子
育
て
に
大
変
な
こ
と

も
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ど
、
は
る
と
の

顔
を
み
る
と
疲
れ
も
吹
き
飛
ん
で
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
。
こ
れ
か

ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん

な
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
こ
う
ね
。

（
上
小
口
）

　
　
　

お
父
さ
ん　
　

棚
矢　

大
輝

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

未
来

（
下
小
口
）

　
　
　

お
父
さ
ん　
　

村
瀨　

裕
貴

　
　
　

お
母
さ
ん　
　
　
　
　

涼
子

むらせ　きいち　くんたなや　はると　くん

No.781 No.780

○
月
×
日
　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

な
莉
凪
は
、
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
！

で
も
、
ま
だ
自
分
で
食
べ
よ
う
と
す

る
気
配
は
な
し
…
。
ご
飯
を
プ
レ
ー

ト
に
盛
り
つ
け
莉
凪
の
前
に
置
い
て

し
ば
ら
く
様
子
を
み
て
い
て
も
、『
早

く
た
べ
さ
せ
て
ー
』
と
言
わ
ん
ば
か

り
に
大
泣
き
す
る
だ
け
…
。
そ
ろ
そ

ろ
自
分
で
食
べ
て
欲
し
い
な
ぁ
〜
。

○
月
×
日
　
静
か
だ
な
ぁ
と
思
っ
て

い
た
ら
、
リ
ビ
ン
グ
の
階
段
に
ち
ょ

こ
ん
と
座
っ
て
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
て

い
た
莉
凪
。
晴
れ
た
日
は
ち
ょ
う
ど

陽
が
さ
し
て
１
番
暖
か
い
場
所
。
よ

く
知
っ
て
る
な
〜
。
ま
る
で
ネ
コ
み

た
い
な
姿
に
ほ
っ
こ
り
。

○
月
×
日
　
心
菜
は
莉
凪
の
お
世
話

を
よ
く
し
て
く
れ
る
。
ご
は
ん
を
食

べ
さ
せ
た
り
、
オ
ム
ツ
を
捨
て
に
行
っ

た
り
、
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
た
り
、
莉

凪
が
散
ら
か
し
た
オ
モ
チ
ャ
を
片
付

け
て
く
れ
た
り
、
本
当
に
助
か
り
ま

す
。
小
さ
い
マ
マ
が
ん
ば
れ
〜
！

人　口	 計　23,722 人　　		男性			12,009 人（前月比　＋ 2人）
（1月 1日現在）	　　　　　			　女性　11,713 人（前月比　＋ 1人）
世帯数　　9,016 世帯（前月比　− 9世帯）

No.275

中小口

休日診療

2月5日 伊藤整形・内科あいち腰
痛オペクリニック 92-3388

11日 さくら総合病院 95-6711

12日 山田ファミリークリニック 91-0777

19日 みどりクリニック 95-0881

26日 山田外科内科 96-6000

診�

療
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午　

午

後
２
時
か
ら
５
時　

救
急
医
療
情
報

セ
ン
タ
ー
（
夜
間
）

　

蘂
０
５
８
６
―

72
―

１
１
３
３

丹
羽　

真
寿
美
さ
ん

　
　
　

心
菜
ち
ゃ
ん

　
　
　

莉
凪
ち
ゃ
ん　
　
　
　
　
　
　

Ｈ
22
・
５
・
25

Ｈ
27
・
５
・
20

▼

こ
こ
な

り
い
な
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