
子
ど
も
た
ち
の
食
を
担
っ
て　

　

給
食
セ
ン
タ
ー
の
1
日
は
8
時
30
分
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　

作
業
着
に
付
い
た
ほ
こ
り
や
頭
髪
を

ロ
ー
ラ
ー
で
取
る
な
ど
身
支
度
を
整
え
、下

処
理
か
ら
開
始
。
約
２
時
間
の
調
理
を
終

え
、各
学
校
に
配
缶
作
業
を
し
ま
す
。
11
時

前
に
は
２
台
の
配
送
車
に
コ
ン
テ
ナ
を
積

み
、各
学
校
に
向
け
て
出
発
。
11
時
15
分
頃

か
ら
順
次
各
学
校
に
到
着
し
ま
す
。

　

給
食
の
時
間
が
終
わ
る
と
、午
後
１
時
半

よ
り
回
収
を
開
始
。回
収
さ
れ
た
食
器
や
食

缶
は
セ
ン
タ
ー
で
高
圧
洗
浄
の
機
械
に
か

け
、
１
時
間
ほ
ど
の
熱
風
消
毒
の
後
、
保
管

庫
で
保
管
さ
れ
ま
す
。

　
「
時
間
と
の
戦
い
な
の
で
、
常
に
テ
キ
パ

キ
作
業
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
」と
セ

ン
タ
ー
長
の
社
本
健
二
さ
ん
。調
理
室
は
空

調
が
な
い
た
め
、
夏
は
暑
く
冬
は
寒
く
、
食

材
や
調
理
器
具
の
重
さ
な
ど
を
考
え
る
と
、

ま
さ
に
戦
場
の
よ
う
。14
人
で
２
３
０
０
食

あ
ま
り
を
２
時
間
と
い
う
決
ま
っ
た
時
間

で
調
理
す
る
た
め
、文
字
通
り
体
力
勝
負
の

仕
事
で
す
。毎
日
日
替
わ
り
で
メ
ニ
ュ
ー
が

変
わ
る
、お
い
し
い
だ
け
で
な
く
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
も
よ
い
給
食
は
、こ
う
し
て
学
校
に

届
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
安
全
安
心
」
な
給
食　

　
「
給
食
を
作
る
う
え
で
最
も
心
掛
け
て
い

る
こ
と
は
、安
全
安
心
な
給
食
を
提
供
す
る

こ
と
で
す
」
と
社
本
セ
ン
タ
ー
長
。「
そ
の

た
め
に
、衛
生
面
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。
調
理
前
の
調
理
器

具
の
殺
菌
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、食
材

の
包
装
ビ
ニ
ー
ル
を
切
る
と
き
は
、切
り
落

と
さ
ず
必
ず
端
を
つ
け
た
ま
ま
に
す
る
、缶

詰
の
缶
の
二
度
切
り
は
し
な
い
な
ど
、食
事

に
異
物
が
混
入
し
な
い
よ
う
に
細
か
く
マ

ニ
ュ
ア
ル
化
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

特
に
、全
国
を
震
撼
さ
せ
た
平
成
８
年
の

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
「
O
１
５
７
」
に
よ
る

大
規
模
食
中
毒
事
故
発
生
を
き
っ
か
け
に
、

平
成
９
年
に
文
部
科
学
省
が
学
校
給
食
の

衛
生
管
理
基
準
を
定
め
、そ
の
内
容
は
年
々

強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。施
設
や
使
用
す
る
器

具
、食
材
の
管
理
方
法
か
ら
調
理
従
事
者
の

健
康
に
い
た
る
ま
で
、衛
生
面
を
守
る
た
め

の
事
細
か
い
指
示
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、大
口
町
で
も
「
学
校
給
食

衛
生
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
作
成
。
問
題
が

あ
る
た
び
に
内
容
が
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
、

そ
の
時
々
の
事
情
に
合
わ
せ
て
最
新
の
内

容
に
変
更
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
安
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子
ど
も
の
笑
顔
が

　  

最
高
の
調
味
料
！

特 集

　
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
楽
し
み
に
し
て
い
る
給
食
。
苦
手
な
食
べ
物
も
、

「
給
食
で
出
る
と
思
わ
ず
食
べ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
思
い
出
を
持
つ

人
も
多
い
の
で
は
？
　
今
回
の
特
集
で
は
、
町
内
の
小
中
学
校
に
毎
日

お
い
し
い
給
食
を
届
け
て
く
れ
て
い
る
大
口
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

を
訪
ね
ま
し
た
。

大
口
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 



3平成 29 年 2月

特集

心
し
て
給
食
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
背
景
に

は
、従
事
者
の
み
な
さ
ん
の
細
心
の
気
遣
い

と
徹
底
的
な
衛
生
管
理
が
あ
る
の
で
す
。

学
校
と
の
関
わ
り

　

給
食
セ
ン
タ
―
は
、
食
育
の
面
で
も
大
き

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
年
間
で
次
の
よ

う
な
３
つ
の
行
事
で
学
校
と
の
関
わ
り
を
持

ち
、
食
育
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
の
指
導

　

所
属
す
る
「
栄
養
教
諭
」
や
「
学
校
栄

養
職
員
」
の
栄
養
士
が
、
小
中
学
校
の
給

食
の
時
間
に
各
ク
ラ
ス
を
回
り
、
食
の
指

導
を
し
ま
す
。「
給
食
で
ど
ん
な
栄
養
を

摂
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
」「
朝
ご
飯
を
食

べ
る
と
一
日
の
頭
や
体
の
動
き
が
全
然
違

う
よ
！
」
な
ど
、
身
近
で
親
し
み
や
す
い

話
題
で
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
興
味
を
持

て
る
よ
う
工
夫
し
て
お
話
し
し
ま
す
。

P
T
A
主
催
給
食
試
食
会

　

６
月
に
小
学
校
の
新
1
年
生
の
保
護
者

を
対
象
に
、
学
校
給
食
を
実
際
に
食
べ
て

も
ら
う
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
実
際
に
試
食
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、
給
食
に
つ
い
て
説
明
す
る
と
同
時
に
、

成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
や
食
生
活

の
注
意
点
を
お
話
し
し
、
毎
日
の
生
活
の

中
の
食
の
重
要
性
を
知
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

施
設
見
学

　

４
月
の
遠
足
で
小
学
校
の
低
学
年
が
給

食
セ
ン
タ
ー
の
施
設
見
学
に
訪
れ
ま
す
。

み
ん
な
、
予
想
以
上
の
大
き
な
鍋
や
フ
ラ

イ
ヤ
ー
な
ど
に
び
っ
く
り
！　

調
理
員
さ

ん
た
ち
が
毎
日
一
生
懸
命
奮
闘
し
て
く
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
毎
日
の
給
食
に
感

謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。

～
栄
養
士
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
給
食
。
そ
の
中
で

も
特
に
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
で
す
か
？

―
―
不
動
の
1
位
は
、
や
は
り
カ
レ
ー
で

す
！　

食
べ
に
く
い
野
菜
を
刻
ん
で
カ
レ
ー

の
中
に
隠
し
て
見
え
な
い
よ
う
に
し
て
出
し

た
り
し
ま
す
よ
。
他
に
は
、
焼
き
そ
ば
も
人

気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

な
る
ほ
ど
！ 

逆
に
、
残
念
な
が
ら
不
人
気
の

メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り
ま
す
か
？

―
―
煮
物
や
酢
の
物
な
ど
、
家
庭
で
食
べ
慣

れ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
も
の
は
あ
ま
り
人

気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
筑
前
煮
、
関
東
煮
な
ど

は
、
家
で
あ
ま
り
出
な
い
料
理
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
同
じ
理
由
で
、
わ
か
め
、
ひ
じ
き

な
ど
の
海
藻
類
も
あ
ま
り
好
ま
れ
て
い
ま
せ

▲今日のメニューは発芽玄米ごはん・牛乳・ホキのカレー風味揚げ・けんちん汁・磯香和えです！（大口西小学校 5年 1組の児童の皆さん）
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▲大口町立学校給食センター

取材・文／大口町 NPO 登録団体 ZOOM

特集

ん
。
体
に
と
て
も
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
庭

で
も
出
し
て
ほ
し
い
で
す
。

大
口
町
で
と
れ
た
食
材
は
使
っ
て
い
ま
す

か
？

―
―
農
協
や
N
P
O
団
体
な
ど
か
ら
、
地

元
の
野
菜
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
、

米
、
黒
米
、
大
豆
、
小
松
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
水

菜
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
玉
ね

ぎ
、
巨
峰
、
10
品
目
を
使
用
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
、
年
間

の
企
画
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
…

―
―
献
立
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
に
、

い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
た
て
て
工
夫
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
た
の
で
、
ブ
ラ
ジ
ル
風
春
巻
き
な
ど
の

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
を
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
10

月
は
学
校
が
読
書
週
間
な
の
で
、
図
書
館
と

の
コ
ラ
ボ
で
、
絵
本
に
出
て
く
る
料
理
を
出

し
ま
し
た
。

　

3
学
期
は
卒
業
す
る
中
学
校
３
年
生
の
リ

ク
エ
ス
ト
献
立
で
す
。
今
年
は
「
受
験
に
勝

つ
カ
レ
ー
」「
り
ん
ご
パ
ン
」「
ゴ
マ
団
子
」

を
出
し
ま
す
。
９
年
間
の
最
後
の
給
食
な
の

で
、
味
わ
っ
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
上
で
、
一
番
苦

労
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

―
―
子
ど
も
た
ち
の
嗜
好
と
、
食
べ
て
ほ

し
い
も
の
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
好
物
を
笑
顔
で
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
が
、

給
食
の
一
番
の
目
的
は
あ
く
ま
で
健
康
管
理
。

家
庭
で
は
子
ど
も
の
嫌
い
な
も
の
は
食
卓
に

乗
せ
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
あ
え
て
家

庭
で
は
摂
り
に
く
い
も
の
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加

え
た
り
し
ま
す
。
友
達
や
先
生
と
大
勢
で
ワ

イ
ワ
イ
食
べ
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
食
べ
る

こ
と
が
で
き
た
り
す
る
の
で
、
給
食
で
好
き

嫌
い
を
少
し
で
も
な
く
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

今
ま
で
に
子
ど
も
、
ま
た
は
保
護
者
に
言
わ

れ
た
感
想
で
う
れ
し
か
っ
た
の
は
？

―
―
ち
ら
し
ず
し
の
食
缶
を
開
け
た
瞬
間
に

当
番
の
子
が
「
わ
ぁ
キ
レ
イ
、
ど
う
や
っ
て

食
べ
よ
う
」と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。ま

た
、
試
食
会
で
保
護
者
の
方
か
ら
「
お
い
し

か
っ
た
」「
自
分
が
子
ど
も
の
頃
と
比
べ
て

メ
ニ
ュ
ー
が
広
が
っ
て
い
る
」
と
言
っ
て
い

た
だ
い
た
の
も
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

手
を
か
け
、
気
持
ち
を
こ
め
た
も
の
は
ち
ゃ

ん
と
伝
わ
る
の
だ
な
、
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
食
に
関
し
て
伝
え
た
い
こ
と
を
お

願
い
し
ま
す
。

―
―
「
食
べ
る
こ
と
」
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
と
い
う
こ
と
と
、「
薄
味
」
に
慣
れ
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
よ
く
い
わ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
が
、
昨
今
は
朝
食
欠
食
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と

成
長
に
は
も
ち
ろ
ん
、
集
中
力
に
も
影
響
し

ま
す
。
ま
た
、
成
長
期
の
お
子
さ
ん
は
特
に

カ
ル
シ
ウ
ム
と
鉄
分
が
不
足
し
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
外
食
や

買
っ
て
き
た
惣
菜
の
「
濃
い
味
」
に
慣
れ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
、
ご
家
庭
で
は
薄
味
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
小
さ
い
時
の
味
が
大
き

く
な
っ
て
か
ら
影
響
し
、
生
活
習
慣
病
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

取
材
に
て

　

今
回
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
の
現
場
を

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
調
理
の
機
械
の
大

き
さ
や
食
材
の
量
に
ま
ず
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
２
３
０
０
食
あ
ま
り
の
量
を

わ
ず
か
10
数
名
で
２
時
間
余
り
の
短
時
間

で
調
理
し
終
わ
る
た
め
に
、
無
駄
な
く
テ
キ

バ
キ
と
作
業
工
程
を
こ
な
す
見
事
な
チ
ー

ム
プ
レ
ー
に
、
た
だ
た
だ
感
嘆
し
ま
し
た
。

「
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
機
械
の
扱
い
や
作
業

工
程
を
覚
え
る
の
に
、
２
か
月
か
ら
3
か
月

は
か
か
る
ん
で
す
よ
」
と
社
本
セ
ン
タ
ー
長

が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
も
う
な
づ
け
ま

し
た
。
ま
さ
に
、「
身
を
粉
に
し
て
」
と
い

う
言
葉
が
ふ
さ
わ
し
い
重
労
働
の
末
に
、
お

い
し
く
て
栄
養
も
万
全
、
愛
情
の
こ
も
っ
た

給
食
が
届
け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
一
日
の

楽
し
み
、
元
気
の
源
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

現
在
、
給
食
セ
ン
タ
ー
、
健
康
生
き
が
い

課
、
学
校
、
保
育
園
が
連
携
し
て
、
生
涯
を

通
じ
た
「
大
口
町
全
体
の
健
康
」
を
推
進
す

る
食
育
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
え

て
時
間
を
か
け
て
料
理
し
な
く
て
も
、
便
利

に
安
く
い
ろ
い
ろ
な
食
事
が
手
に
入
る
よ
う

に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
見
直
し
た
い
食
生

活
。
忙
し
さ
で
忘
れ
が
ち
な
食
の
重
要
性
を
、

給
食
に
こ
め
ら
れ
た
思
い
を
知
る
こ
と
で
改

め
て
確
認
し
た
い
も
の
で
す
。


