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町内にお住まいの

　　20代の皆さんがリレーで登場！vol.276

子
ど
も
の
成
長
が
う
れ
し
い
！

子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
と
も
に

　

保
育
士
5
年
目
。
４
月
に
異
動

し
乳
児
の
担
当
と
な
り
、
言
葉
が

伝
わ
ら
な
い
の
で
大
変
で
す
。

　

保
育
士
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
見

ら
れ
る
こ
と
。
前
勤
め
て
い
た
保

育
園
で
は
最
初
に
受
け
持
っ
た
２

歳
児
の
子
ど
も
た
ち
を
、
年
長
で

ま
た
受
け
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
５
歳
児
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
年

間
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
企
画
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で

染
め
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
運
動
会

に
出
た
り
、
花
壇
で
枝
豆
を
育
て

て
、
半
分
は
ゆ
で
て
食
べ
、
残
り

は
干
し
て
大
豆
に
し
て
豆
腐
や
、

き
な
粉
に
し
た
り
し
ま
し
た
。
夏

に
は
江
南
阿
波
踊
り
大
会
で
み
ん

な
で
踊
り
、
発
表
会
で
は
手
作
り

の
台
本
と
衣
装
で
ブ
レ
ー
メ
ン
の

音
楽
隊
の
劇
を
し
ま
し
た
。
卒
園

式
で
自
分
の
異
動
を
話
し
た
と
き

に
は
子
ど
も
た
ち
が
泣
い
て
く
れ

て
、
信
頼
し
て
く
れ
て
い
た
ん
だ

な
と
感
無
量
で
し
た
。
今
年
は
卒

園
し
た
子
ど
も
た
ち
の
小
学
校
訪

問
を
す
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
研
修

　

去
年
、
一
週
間
の
海
外
研
修
に

参
加
し
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

幼
稚
園
や
小
学
校
を
見
学
し
て
日

本
と
の
違
い
に
驚
き
ま
し
た
。
向

こ
う
は
決
ま
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

な
く
自
由
で
あ
る
反
面
、
日
本
の

よ
う
な
集
団
生
活
を
学
ぶ
機
会
が

な
く
、
い
ろ
い
ろ
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
一
緒
に
参
加
し
た
全
国

の
保
育
士
さ
ん
た
ち
と
意
見
交
換

も
で
き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

水
野　

文
菜
さ
ん 
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河
北
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▲ 研修にて。保育士仲間と

バイキング。

△ハモーン博士のまとめ

蘂�������

便
り

FOR
 YOU

あ
な
た
の
生
活
の
最
優
先
事
項

　

嫁
、
妻
、
母
の
し
が
ら
み
が
吹
っ
切
れ
た
今
、

後
期
高
齢
者
の
独
居
暮
ら
し
と
な
り
、
生
活
の
す

べ
て
を
自
分
で
考
え
行
動
し
、
ご
近
所
の
若
い
知

人
に
災
害
時
の
支
援
を
お
願
い
し
て
、
同
年
齢
の

仲
間
数
人
で
扶
助
の
会
を
作
り
、
互
い
に
助
け
合

い
な
が
ら
生
き
て
い
く
こ
と
。
で
も
ま
ず
自
分
が

最
優
先
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
名
華
女
）

　

生
活
の
中
で
の
最
優
先
事
項
は
私
の
場
合
、
健

康
に
つ
い
て
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で
も
病
気
と
上

手
に
付
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
で
き
る
範
囲
内
で

体
に
よ
い
と
思
う
食
生
活
、
運
動
な
ど
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
「
一
病
息
災
」
で
残
り
の
人
生

他
に
あ
ま
り
迷
惑
掛
け
ず
過
ご
せ
た
ら
あ
り
が
た

い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

   　

（
Ｇ
フ
ァ
ン
）

　

「
自
分
で
自
分
を
ご
機
嫌
に
す
る
こ
と
」
待
っ
て

い
て
も
バ
ラ
の
花
束
な
ん
ぞ
は
届
か
な
い
。
自
分

の
足
り
な
い
と
こ
ろ
も
含
め
て
自
分
を
認
め
て
好

き
に
な
る
。
人
生
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ
ど
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
ご
機
嫌
に
！
（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

仕
事
や
家
事
に
多
く
時
間
を
費
や
し
て
い
る
私

で
も
日
曜
日
の
朝
だ
け
は
、
最
優
先
し
て
や
る
こ

と
が
あ
る
。
某
新
聞
日
曜
版
掲
載
の
数
独
に
取
り

組
む
こ
と
。
完
成
時
間
が
私
の
そ
の
日
の
活
動
に

大
き
く
影
響
を
す
る
の
だ
。
誰
の
邪
魔
も
許
さ
ず

頭
と
手
を
使
う
こ
の
作
業
は
至
福
の
時
と
な
っ
て

い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
し
ば
Ｐ
）

　

「
仕
事
」
か
な
。
ち
ょ
っ
と
前
な
ら
母
で
あ
り
妻

で
あ
る
私
は
、
世
間
的
に
も
「
家
庭
」
と
答
え
て

い
た
。
で
も
実
際
に
は
仕
事
と
家
庭
は
ほ
ぼ
同
率

で
、
な
ん
と
か
都
合
を
付
け
て
家
庭
を
優
先
し
て

い
た
。
家
庭
で
の
責
任
か
ら
少
し
解
放
さ
れ
、堂
々

と
「
仕
事
」
と
言
え
る
今
は
気
分
的
に
は
ラ
ク
だ
。

で
も
こ
れ
が
『
女
性
が
活
躍
す
る
社
会
』
の
目
指

す
姿
？ 

じ
ゃ
な
い
よ
ね
…
。   

（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

気
持
ち
的
に
は
「
子
ど
も
」
。
だ
け
ど
、
生
活

の
た
め
に
お
金
が
必
要
な
の
で
「
仕
事
」
を
優
先

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
き
も
あ
る
し
、
円
滑
に
物

事
が
回
る
よ
う
に
色
ん
な
「
お
付
き
合
い
」
も
あ

る
わ
け
よ
。
常
に
君
と
過
ご
す
時
間
を
最
優
先
に

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
だ
。
そ
ん
な
顔
を
し
な

い
で
お
く
れ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
俺
）

　やりたいことばかりを優先しては、

生活は成り立たん。だが、やりたいと

思うことができんようでは、楽しい生

活はおくれん。生活の優先順位、すな

わち「ワークライフバランス」をどう

とるか、ということじゃ。家事や子育

ては、やりたいこと、やらなければな

らないこと、さてどちらかの？（笑）
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