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８月  午睡

※写真と本文は関係ありません

　夏は暑さで体力を消耗します。しっかり体
を休めないと体調を崩してしまいます。その
為、保育園では 3歳以上児も夏の間、午睡を
します。
　給食後、トイレを済ませて布団に入ります。
すぐ眠ってしまう子、なかなか寝付けない
子とさまざまですが、保育士が傍について見
守っていくうちに、寝付いていくこともあり
ます。
　プール遊びや夏の遊びを楽しみながら、元
気に過ごしていけるようしっかり体を休める
ようにしていきたいですね。

　

入
園
前
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の

方
、
保
育
園
へ
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

※
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
11
時　

場
所　

各
保
育
園
の
遊
戯
室
お
よ
び
園
庭

　

内
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
・
紙
芝
居
等　

持
ち
物　

帽
子
、
水
筒
等

南
保
育
園

西
保
育
園

北
保
育
園

大
口
中
保
育
園

８
月
３
日
貅　

23
日
貉

８
月
９
日
貉　

23
日
貉

８
月
９
日
貉　

23
日
貉

８
月
３
日
貅　

24
日
貅

　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

★�

夏
休
み
お
楽
し
み
会

　「
昭
和
の
あ
そ
び
パ
ー
ク
」

▽�

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

８
月
25
日
貊

▽�

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

８
月
24
日
貅

　
（
北
小
学
校
体
育
館
で
お
こ
な
い
ま
す
）

▽�

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

８
月
22
日
貂

各
セ
ン
タ
ー
と
も
午
前
10
時
か
ら
11
時

30
分

申
込
み

各
児
童
セ
ン
タ
ー
で
８
月
１
日
貂
か
ら

★�

オ
イ
ス
カ
・
森
の
つ
み
木
広
場

▽�

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

８
月
18
日
貊

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

▽�

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

８
月
22
日
貂

　
（
小
学
１
・
２
年
生
の
み
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

▽�

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

８
月
４
日
貊

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

申
込
み　

南
・
北
児
童
セ
ン
タ
ー
は
８

月
１
日
貂
か
ら　

西
児
童
セ
ン
タ
ー
は
７
月
18
日
貂
か
ら

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

▽�

ジ
ェ
ン
ガ
大
会

　

8
月
31
日
貅
　
午
後
１
時
か
ら
３
時

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

▽�

幼
児
親
子
水
遊
び

　
８
月
２
日
貉
・
４
日
貊
・
８
日
貂
・
10

　

日
貅　

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午

　

持
ち
物　

　

水
着
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、
水
筒

※�

ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

※�

雨
天
中
止
。
天
候
が
不
安
定
な
と
き
は

北
児
童
セ
ン
タ
ー
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

▽�

わ
く
わ
く
工
作
「
木
の
製
作
」

　
8
月
10
日
貅　

午
前
10
時
か
ら
正
午

※�

詳
し
く
は
、児
童
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
夏
休
み
期
間
中

は
、
小
学
生
の
来
館
や
行
事
が
多
く
な

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※�

広
場
・
な
か
よ
し
は
、
学
校
が
夏
休
み

の
た
め
お
休
み
で
す
。


