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町内にお住まいの
　　20代の皆さんがリレーで登場！

△ハモーン博士のまとめ

蘂

便
り

FOR YOU

　

お
ま
え
を
大
切
に

　

摘
ん
で
ゆ
く
人
が
い
た

　

臭
い
と
い
わ
れ

　

き
ら
わ
れ
者
の

　

お
ま
え
だ
っ
た
け
れ
ど

　

道
の
隅
で

　

歩
く
人
の

　

足
許
を
見
上
げ

　

ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
た

い
つ
か
お
ま
え
を
必
要
と
す
る
人

が
あ
ら
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

か
の
よ
う
に

お
ま
え
の
花

白
い
十
字
架
に
似
て
い
た

　

引
用
：
星
野
富
弘　

著

　
「
か
ぎ
り
な
く
や
さ
し
い
花
々
」
よ
り

ごみ袋はポンチョ
家族 4人で電車に乗ってお出掛けの帰りのこ
と。駅に降りたらどしゃ降りの雨。困った！
雨具がない！ひとりを背負い、ひとりを後部
に乗せ、娘の頭からごみ袋をかぶせ自転車を
必死にこいで帰宅。
夫は一人マイペースで…。イクメンとはほど
遠かった夫も今ではイクジイになりつつある。  
　　　　　　　　　　　　　　　    （しばＰ）

遺伝子
血液型、食べ物の好み、性格もぜんぜん違う
二卵性双子の息子たち。そのおかげで、思う
ようにならない子育ての最中、「悪いのは育て
方じゃない。同じ環境で同じ物を与え、同じ
ように育ててるのに、こんなに違うのは、生
まれ持ったこの子たちの個性」で、すべて納
得して済ませてきた。成長した息子をみて、
個性の元となる遺伝子は、親から受け継ぐこ
とに改めて気づくこのごろ…。（チャーミー）

あの時のこの歌
40年も前、台所で「ゆりかご
の歌をカナリアが歌うよ、ね
んねこねんねこねんねこよ」
と口ずさんでいたら、「ねんね
こってどんなネコ？」と 4歳
の息子が聞いてきた。ネコ？
　　　　　　　　　 （名加女）

10
年
前
と
変
わ
っ
た
と
思
う
こ
と

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
世
界
２
位
と
な
っ
た
。
10

年
前
に
比
べ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
１
歳
以
上
延
び
、
女
性

87
歳
、
男
性
80
歳
。
が
、
65
歳
の
５
人
に
１
人
が
認

知
症
に
な
る
や
も
と
…
。
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る

こ
と
が
望
ま
し
い
の
に
い
た
ず
ら
に
寿
命
が
延
び
た

こ
と
を
喜
ん
で
は
い
ら
れ
な
い
。　
　
　

  
（
名
華
女
）

　

10
年
前
と
変
わ
っ
た
と
思
う
事
は
、
私
の
場
合
、

医
学
の
進
歩
が
素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
お

陰
で
仕
事
に
行
く
よ
う
に
し
て
通
っ
た
週
３
日
の
通

院
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
解
放
感
を
作
っ
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。　

                              

（
Ｇ
フ
ァ
ン
）

　

う
ー
ん
、
自
分
の
意
識
か
な
？
い
ろ
い
ろ
な
事
柄

が
受
容
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
性
差
、
弱
者
に
対

す
る
理
解
、
子
育
て
の
変
化
に
対
す
る
考
え
方
な
ど

な
ど
。
こ
れ
は
、
こ
の
会
に
所
属
し
、
多
方
面
の
イ

ベ
ン
ト
企
画
を
通
し
学
ん
で
き
た
た
め
積
み
上
げ
ら

れ
た
と
思
う
。
こ
の
後
も
よ
い
方
向
に
変
わ
っ
て
い

き
た
い
。                                 　

  

（
し
ば
Ｐ
）

　

世
の
中
を
見
て
み
る
と
、
首
長
、
議
員
に
若
い
人

が
増
え
た
。
女
性
の
管
理
職
も
増
え
た
。
我
が
事
に

目
を
向
け
る
と
、
10
年
前
の
私
は
次
の
旅
先
を
何
処

が
良
い
か
な
ぁ
～
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
探
し
て
い

た
。
今
は
「
終
の
住
処
」
は
何
処
が
良
い
か
な
ぁ
…

と
眉
間
に
し
わ
寄
せ
て
探
し
て
る
。  

（
す
み
ち
ゃ
ん
）

　

女
性
の
「
初
」
が
少
な
く
な
っ
た
。
そ
り
ゃ
そ
う

だ
、「
初
め
て
」
は
段
々
減
る
。
そ
し
て
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
く
。
だ
が
、
未
だ
に
「
女
性
の
○
○
」
と

い
う
表
現
は
多
用
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
上
手
く
い

か
な
い
と
「
だ
か
ら
女
は
…
。」、と
な
る
。
あ
れ
っ
？

結
局
、
男
女
で
分
け
る
状
況
は
変
わ
っ
て
い
な
い
っ

て
こ
と
？　

                            

（
チ
ャ
ー
ミ
ー
）

　

休
日
に
子
ど
も
と
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
い
る
と
、
同
じ

よ
う
な
「
父
親
と
子
ど
も
」
と
い
う
組
み
合
わ
せ
を

よ
く
見
か
け
る
。
小
学
生
く
ら
い
な
ら
ま
だ
し
も
、

１
歳
か
ら
３
歳
の
子
ど
も
と
父
親
だ
け
っ
て
い
う
の

は
、
以
前
は
あ
ま
り
見
か
け
な
か
っ
た
気
が
す
る

な
ぁ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
俺
）

　10 年前と比べると、世の中は着実に進歩をし、
色々な場面でボーダーレス化が進んでいるよう
じゃ。しかし、場面や状況によっては、どこかで
線を引かなければならないことがある。その線に
よって分けられる人が納得していれば「区別」、納
得していなければ「差別」と感じるんじゃないかの。

「差別」のない社会の実現は、人類 - 永遠のテーマ
じゃ。実現はなかなか難しいが、みんなが「良い」
と感じる社会になっていくとよいの。
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管
理
栄
養
士
め
ざ
し
て

目
標
に
向
け
楽
し
く
勉
強
中
！

　
管
理
栄
養
学
科
の
3
年
生
。
再

来
年
の
国
家
試
験
を
め
ざ
し
て
勉

強
中
で
す
。
か
わ
い
が
っ
て
い
る

い
と
こ
の
男
の
子
が
、
小
麦
と
卵

と
牛
乳
の
ア
レ
ル
ギ
ー
持
ち
だ
っ

た
の
が
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
。
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ケ
ー

キ
な
ど
、
子
ど
も
の
好
き
な
食
べ

物
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
た
め
に
食
べ

ら
れ
な
い
子
の
た
め
に
、
除
去
食

を
勉
強
し
て
役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
は
、「
臨
床
栄
養
学
」
の

先
生
が
素
晴
ら
し
い
先
生
で
、
尊

敬
し
て
い
ま
す
。
大
学
の
非
常
勤

講
師
と
病
院
の
管
理
栄
養
士
を
か

け
も
ち
さ
れ
て
い
る
先
生
で
、
病

院
で
は
と
て
も
患
者
思
い
。
食
事

療
法
を
勉
強
す
る
臨
床
栄
養
学
以

外
に
も
患
者
さ
ん
の
た
め
に
Ｎ
Ｓ

Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
や

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
資
格
を
取
り
、

驚
く
ほ
ど
意
欲
的
。
先
生
の
影
響

で
自
分
も
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
勉

強
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
が
意
外

に
楽
し
く
、
勉
強
す
る
の
が
息
抜

き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

　
高
３
ま
で
9
年
間
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

ス
を
習
い
、
K
ベ
リ
ー
ズ
と
し
て

や
ろ
舞
い
大
祭
に
も
出
演
。
高
校

の
と
き
は
週
1
回
の
練
習
以
外
に

も
家
で
自
主
練
習
す
る
ほ
ど
打
ち

込
ん
で
い
ま
し
た
。
母
と
は
友
達

の
よ
う
に
な
ん
で
も
話
せ
、
相
談

で
き
る
間
柄
。
自
主
練
習
も
、
夜
、

家
の
前
で
小
さ
く
音
楽
を
か
け
て

母
に
厳
し
い
ダ
メ
出
し
を
し
て
も

ら
い
な
が
ら
頑
張
り
ま
し
た（
笑
）。

片
山　

澄
香
さ
ん 

（
河
北
）　

Ｈ
8
・
5
・
29
生▲�高校の友人と昭和村にて


