
5平成29年10月

大口町地域包括支援センター便り
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高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

　　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
元
気

な
身
体
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

日
常
生
活
の
な
か
で
楽
し
み
な

が
ら
活
動
を
す
る
だ
け
で
も
介
護

を
必
要
と
し
な
い
身
体
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
、
体
操

教
室
、
趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
を
続
け
る
こ
と
も
介
護
予
防
の

ひ
と
つ
で
す
。
近
所
で
誘
い
合
っ

て
お
出
か
け
す
る
こ
と
も
良
い
で

し
ょ
う
。
少
し
弱
っ
て
し
ま
っ
て

も
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ

な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
な
方
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
大
切

な
こ
と
は
「
元
気
で
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
」
日
常
生
活
の
な

か
で
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や

る
（
自
助
）」「
少
し
弱
っ
た
人
の

お
手
伝
い
を
す
る
（
互
助
）」
を
意

識
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

問�

合
せ
先

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
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「
い
つ
ま
で
も
、　

こ
の
ま
ち
で　

暮
ら
す
た
め
に
」

▲老人クラブ▲いきいき100歳体操

　

第
３
回
は
「
介
護
予
防
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
「
介
護
予
防
」
は
す
べ
て
の
方
が
対
象
で
す
。

広
報
無
線
受
信
機
を

　

お
持
ち
で
す
か
？

　

広
報
無
線
受
信
機
は
、
世
帯
に
つ
き
１
台
を
無
償
貸
与
し
て
お
り
、
台
風

な
ど
非
常
時
の
防
災
情
報
放
送
と
と
も
に
、
毎
日
朝
夕
の
定
時
に
町
か
ら
の

お
知
ら
せ
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

無
線
受
信
機
を
お
持
ち
で
な
い
世
帯
、
ま
た
は
古
い
無
線
受
信
機
（
B
タ

イ
プ
）
を
お
持
ち
の
世
帯
の
方
に
は
、デ
ジ
タ
ル
無
線
受
信
機
（
A
タ
イ
プ
）

を
貸
与
ま
た
は
更
新
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
申
請
（
更
新
）
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
、
平
成
25
年
度
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
方
式
の
電
波
に
対
応
し

た
デ
ジ
タ
ル
無
線
受
信
機
へ
変
更
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
平
成
30
年
４
月

か
ら
は
無
線
設
備
変
更
で
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
で
き
な
く
な
り
、
B
タ
イ
プ
の

古
い
無
線
受
信
機
で
は
無
線
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
更

新
希
望
の
方
は
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
方
法　

町
民
安
全
課　

役
場
１
階

手
続
き
で
き
る
方　

世
帯
主
ま
た
は
世
帯
代
表
の
方

持�

ち
物　

印
印
か
ん
、
更
新
の
場
合
は
新
し
い
受
信
機
の
受
信
状
況
を
確
認

後
、
古
い
受
信
機
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

完
全
デ
ジ
タ
ル
無
線
放
送
に
向
け
た
試
験
放
送

11
月
か
ら
平
成
30
年
１
月
ま
で
の
間
の
一
定
期
間
、
試
験
放
送
を
実
施
し

ま
す
。
詳
細
は
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問�

合
せ
先
　
町
民
安
全
課
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新しい無線受信機

古い無線受信機


