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http://oguchi-training.com

健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カーﾄﾞを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中
毎月第 2 水曜日は「体力測定の日」

今月は 10月 11日（水）に実施します（予約制）
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

認知症予防にトレーニングを
　肥満が高齢になってからの認知症のリスクに関係することが近
年の研究で明らかになりました（参照：Albanese et al,2017）。健康的
な体型を維持することが、認知症の予防には大切です。認知症予
防に有効とされている有酸素運動を、1 日 10 分程度から始めま
しょう。筋トレによって脳の伝達機能をトレーニングし、認知症
予防につなげる事もできます。

● 音と遊ぼう！ピーカーブー（いないいないばぁ）教室
日時　水曜日　月４回　午前11時15分から12時15分
場所　トレーニングセンター５階　体力測定室
対象　生後６か月から未就園児（親子）
受講料　1 回 870 円　※ 1 か月・3 か月コースもあります
施術者　ピアノ講師＆保育士　


