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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カードを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です。)

2 万人体力測定実施中

毎月第 2 水曜日は「体力測定の日」
今月は 11月 8日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他

基礎のステップやハンドモーション中心のクラスです。
日時　毎週水曜日　正午から 12時 45分
※施設利用料のみで参加できます！

日時　11月 25日貍　午前 8時 30分集合　（雨天の場合は 26日豸に順延）
集合場所　ほほえみプラザ玄関前
コース　桂林寺、堀尾跡公園などの南部地区
参加費　小学生以上 200円（お茶、保険代）
募集人数　25名程度　※小学生以下は保護者同伴
※おおぐち健康マイレージポイント対象です。
申�込み先　11月6日（月）より、ほほえみプラザ総合案内（蘂95-0050）

で受け付けを開始します。

初心者フラ（フラダンス）

第2回 おおぐちの魅力発見ウォーキング！

人気のスタジオプログラムのご案内

あなたと創る大口の未来
まち

大口町まちづくり協働フォーラム2017大口町まちづくり協働フォーラム2017

～連携から生まれるもの～

　「自立と共助のまちづくり」を施策に掲げ、住民主

体のまちづくりを進めてきた大口町。今回のフォーラ

ムでは、「連携」をテーマに多様な主体が手を取り合っ

て進めることで成果を上げた事例の発表を聞き、住民

活動の広がりや無限の可能性について考えます。団体

が一堂に会するこの機会に、大口町の特色あるまちづ

くりを知り、大口の未来を一緒に考えてみませんか。
まち

12　17月 日（日）

ほほえみプラザ４階
ほほえみホール

午後１時30分 開始

事例発表

「えんたくん」会議 活動紹介パネル展示

大口中学校
大口町北地域自治組織
大口町児童センター

●

●

●

講師 まち楽房有限会社 代表取締役
中京大学 現代社会学部 講師　

加藤武志さん

対象 一般
活動団体
（地域自治組織、行政区、町登録団体
町民活動センター登録団体）

主催　ＮＰＯ法人まちねっと大口・大口町
問合せ先　ＮＰＯ法人まちねっと大口 蘂 22-6642
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