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1 月  体力づくり 

 

※写真と本文は関係ありません

　１月に入り、ますます寒さが増してきまし
たが、「子どもは、風の子」といいます。
　この時期には、園庭等でマラソンをしたり
して体力作りをしています。
　最初は競走のように勢いよく走っていた子
も、毎日走る中で自分のペースで走れるよう
になってきました。
　たくさん体を動かした後は、栄養いっぱい
の給食をしっかり食べ、寒さや病気に負けな
い丈夫な体作りをしています。
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１月
めだか広場（南）
コアラ広場（北）
ちびっこ広場（西）

12日（金）・15日（月）・19日（金）
※26日（金）は、北、西児のみ実施
時�間　午前 10時 30分から 11時 30分
対象　３歳までの親子

１月
なかよし
(南 )( 北 )( 西 )

16 日（火）・23日（火）・30日（火）
時�間　午前10時30分から11時30分
対�象　平成29 年度中に満３歳になる
親子

園庭開放日


