
18 平成30年1月

申込みおよび問合せ　蘂94̶0051
94̶005194̶0051

（健康生きがい課）

今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

葡
萄
の
房
　
色
に
香
を
添
へ
　
贈
り
物

足
腰
の
　
痛
み
へ
梯
子
　
す
る
湯
治

前
田　

と
し
子

日
比
野　

文
子

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

8020

　町では、平成8年度から8020を達成された方を表彰しています。今年度までに220名の
方々が受賞されました。
　8020を達成されたみなさんは、グランドゴルフや太極拳、旅行にカラオケ、スポーツ
観戦を楽しむ活動的な方々です。20本の歯があれば、ほとんどの食べ物をしっかり噛んで
食べることができるので、バランスよく何でも食べて、お口もからだも健康でお元気です。

８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう

はちまるにいまる

受賞者のみなさんのアンケートより

現在の健康状態は？ みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q A

Q A

楽しみは何ですか？Q A
スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

歯の健康で気をつけている
ことは？

Q A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）

肉、魚、野菜をバランスよく召し上がっているそうです。

９０１８表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　八嶋　茂之さん (90歳 )29本　　伊藤　雪路さん (90歳 )27本
８０２０表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　伊藤　眞悟さん (85歳 )24本　　曽我　　清さん (81歳 )25本　　伊藤　　清さん (80歳 )24本
　須甲　　勇さん (80歳 )28本　　佐竹　義昇さん (80歳 )26本　　安藤　進午さん (80歳 )32本
　池田　武敏さん (80歳 )26本　　梅田　作夫さん (80歳 )31本　　増田　　實さん (80歳 )24本
　今枝　雄治さん (80歳 )26本　　舟橋　一雄さん (80歳 )25本　　丹羽　君子さん (89歳 )23本
　日比野文子さん (82歳 )27本　　林　　鈴子さん (81歳 )28本　　服部　和子さん (80歳 )21本
　奥村　光江さん (80歳 )22本　　𠮷田かね子さん (80歳 )23本　　中山　文子さん (80歳 )23本
　中村タケ子さん (80歳 )27本　　野田　弘子さん (80歳 )28本

運動

歯の健康で気をつけていることは？

現在の健康状態は？
みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q

A

Q

A

楽しみは何ですか？Q

A スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

Q

A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）肉、魚、野菜をバランスよく。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種【定期】

９０１８表彰受賞者　１名　　
　今枝　きんさん (下小口 )

食後の歯みがき習慣
定期的な歯科受診　
　　
禁煙にチャレンジ

◎食後の歯みがき習慣

◎定期的な歯科受診

◎禁煙にチャレンジ

「歯の健康コンクール」表彰者発表！
平成29年度

大口町

おめでとうございます！

８０２０８０２０８０２０
目指せ！目指せ！目指せ！

８０２０表彰受賞者　16名　　　　　 
   近　　陽一さん（秋田）　　甲斐　忠喜さん（秋田）　　　鈴木　俊一さん（秋田）　　佐藤　翠子さん（秋田）
　社本　信義さん（豊田）　　三輪季余子さん（豊田）　　　大島　弘幸さん（豊田）　　　
　前田　敏子さん（大屋敷）　藤田　將惠さん（外坪）
　中村　光顯さん（河北）　　福冨　孝子さん（河北）
　青山十八子さん（余野）　　加藤　鈴美さん（余野）
　近藤　謙一さん（中小口）　
　伊藤　直代さん（下小口）　江﨑　登さん（下小口）

「歯の健康コンクール」
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地
域
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
に
は
、「
助
け
合
い
」
や
「
支

え
合
い
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

近
所
の
人
と
の
あ
い
さ
つ
や
お

茶
飲
み
な
ど
、
さ
り
げ
な
い
日
常

も
「
見
守
り
」
と
い
う
「
助
け
合
い
」

「
支
え
合
い
」
の
一
つ
の
形
で
す
。

　
『
サ
ロ
ン
活
動
』
な
ど
誰
も
が
気

軽
に
集
ま
れ
る
場
は
、
お
互
い
の

見
守
り
に
加
え
、
地
域
の
人
同
士

の
つ
な
が
り
を
深
め
ら
れ
る
交
流

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
場
に
出
か
け

る
な
ど
社
会
参
加
を
す
る
こ
と
は
、

自
身
の
健
康
維
持
や
介
護
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元

気
に
暮
ら
し
、
み
ん
な
が
活
躍
で

き
る
地ま

ち域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

　

地
域
活
動
や
体
力
・
筋
力
を
つ

け
る
教
室
等
へ
の
参
加
、
ま
た
生

活
の
困
り
ご
と
や
不
安
に
感
じ
る

こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問 

合
せ
先

　

大
口
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
流
通
不
足
の

た
め
、
平
成
29
年
度
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
の
実
施
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

期
間　

1
月
31
日
貉
ま
で（
休
診
日
は
除
く
）

※ 

た
だ
し
、
接
種
終
了
日
は
医
療
機
関
に

よ
り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持 

ち
物　

▽
平
成
29
年
度
高
齢
者
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診
票（
平
成
29
年

10
月
上
旬
に
郵
送
し
た
予
診
票
を
お
使
い

く
だ
さ
い
）
▽
自
己
負
担
金
１
２
０
０
円

（
生
活
保
護
世
帯
・
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
で
事
前
申
請
を
さ
れ
た
方
は
自
己
負

担
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
）

　

血
糖
が
高
い
状
態
を
放
置
し
て
い
る
と

糖
尿
病
や
合
併
症
を
招
き
ま
す
。
血
糖
を

上
げ
る
生
活
習
慣
を
改
善
し
た
い
と
思
っ

た
ら
、
今
す
ぐ
血
糖
改
善
セ
ミ
ナ
ー
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

対   

象　

健
診
で
血
糖
が
高
め（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

5.6
％
以
上
）
と
言
わ
れ
た
方

日
時　

1
月
17
日
貉
・
2
月
27
日
貂

　

ど
ち
ら
か
選
択

　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

場   

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
1
階　

多
目
的
室

内   

容　

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
運
動
に
つ

い
て（
講
義
と
実
技
）

講   

師　

健
康
運
動
指
導
士（
東
海
学
園
大
学

准
教
授
）

定
員　

30
人

持
ち
物　

水
分
、
運
動
の
で
き
る
服
装

申   

込
み
先　

1
月
12
日
貊
ま
で

　

健
康
生
き
が
い
課　

蘂
94
ー

０
０
５
１

　
　み

ん
な
が
主
役
！
ふ
つ
う
に
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
し
あ
わ
せ
な
地ま

ち域
大
口

　
「
も
し
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
倒
れ
た

ら
」　

そ
ん
な
時
、
ど
う
し
ま
す
か
？

　

入
院
し
て
治
療
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
長
期
に
わ
た
っ
て
入
院
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
や
介

護
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日   

時　

２
月
10
日
貍　

午
後
１
時
30
分
か

ら
３
時
30
分　
（
午
後
１
時
開
場
）

場   

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

　

ほ
ほ
え
み
ホ
ー
ル

内   

容　

▽
第
１
部　

健
康
や
医
療
に
関
す

る
お
話　

講
師　

今
井
医
院
院
長　

今

井 

英
夫
さ
ん

▽   

第
２
部　

手
作
り
電
子
紙
芝
居
「
も
し

も
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
倒
れ
た
ら
」

の
上
映
、
在
宅
医
療
の
紹
介

問
合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

尾
北
医
師
会
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　

蘂
95
ー

７
０
２
７

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種　
　

　
　
　
　

期
間
の
延
長
に
つ
い
て

血
糖
改
善
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

平
成
29
年
度　

在
宅
医
療
・
介
護

連
携
事
業　

大
口
町
福
祉
講
演
会

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

自
分
た
ち
の
く
ら
し
は
、

　
　
　
　
　
　

自
分
た
ち
で
守
り
、
考
え
る

　

第
４
回
は
「
地
域
活
動
へ
の
参
加
と
介
護
予
防
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

　大口町の地域活動には…

　 ●いきいき 100歳体操

　 ●トレーニングセンター

　 ●各種講座　　　 ●体操教室

　 ●ボランティア　 ●サロン活動

　 ●お茶飲み仲間　　などがあります。


