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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が必要
です。利用カードを作成しますので、顔写真
（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です )

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 2月 14日（水）に実施します (予約制 )

時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他
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回数券期限変更についてお知らせ
　１月から回数券に有効期限を設けさせていただくことになりま
した。平成 29年12月購入までの回数券は６月 30日までにお使 
いください。皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

特別体験教室 《要予約》
日時　3月 4日豸　午前10時から11時
　午後 1 時30 分から2 時30 分　
対象　2歳から年長（兄弟も可）とそのご家族
受講料　1家族　1,040円
講師　ピアノ講師＆保育士
※ お子さんとご一緒に教室体験されたり、お子さんが教室の間、

パパやママはスタジオやジムを利用できます！
当日は 10時から『バレトン』、13時30分から『はじめてエアロ』
のスタジオプログラムに優先的に入ることができます。

家族でトレセンに行こう　音と遊ぼう幼児教室


