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4 月  早起き・早寝・朝ご飯

※写真と本文は関係ありません

　新年度がスタートしました。
　毎日元気に過ごすためには『早起き・早寝・
朝ご飯』が何より大切で、子どもの成長には
十分な睡眠が必要となります。夜の睡眠中に
成長ホルモンが分泌され一日の疲れが回復し
ます。夜 8時台に寝て、朝 6時台に目覚める
ようにするのが理想的です。また朝ご飯を食
べると体温が上がって脳も働きだし活動の準
備が整います。朝食をしっかりと食べて、元
気に登園しましょう。

　月の行事

近隣保育園の駐車場をご利用ください。

南
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

３
５
２
８

▽�

め
だ
か
広
場
「
ふ
ん
わ
り
お
花
紙
の
い

ち
ご
」　

４
月
20
日
貊

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

▽�

な
か
よ
し
「
さ
あ
　
み
ん
な
で
お
絵
か

き
し
よ
う
！　

４
月
17
日
貂

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

北
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
95
ー

７
１
４
１

▽�

コ
ア
ラ
広
場
　
壁
面
制
作
「
大
き
な
大

き
な
こ
い
の
ぼ
り
」　

４
月
13
日
貊

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

▽�

な
か
よ
し
「
パ
ク
パ
ク
★
こ
い
の
ぼ
り
」

４
月
24
日
貂

午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

西
児
童
セ
ン
タ
ー　

蘂
96
ー

０
４
８
１

▽�

ち
び
っ
こ
広
場
「
こ
い
の
ぼ
り
で
あ
そ

ぼ
う
」
４
月
13
日
貊

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

▽�
な
か
よ
し
「
バ
ル
ー
ン
こ
い
の
ぼ
り
を

作
っ
て
遊
ぼ
う
」
４
月
17
日
貂

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分　

※�

詳
し
く
は
、児
童
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽�

子
育
て
支
援
の
ご
案
内

　

体
操
、
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
コ
ー

ナ
ー
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等
、

親
子
遊
び
を
主
に
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
お
子
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
交
流
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

※�

乳
幼
児
の
体
重
計
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

町
立
南
保
育
園
・
小
口
城
址
公
園
・
町

立
西
保
育
園
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

4 月
めだか広場（南）
コアラ広場（北）
ちびっこ広場（西）

13日（金）・16日（月）・20日（金）・27日（金）
時�間　午前 10時 30分から 11時 30分
対象　３歳までの親子

4 月
なかよし
(南 )( 北 )( 西 )

17 日（火）・24日（火）
時�間　午前 10時 30分から 11時 30分
対�象　平成30年度中に満３歳になる親子

※ 4月の園庭開放はあ
　りません。


