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夏
の
企
画
展
は
９
月
に
入
っ
て
も
開
催

し
て
お
り
ま
す
。展
示
室
内
は
迷
路
に
な
っ

て
お
り
、
そ
の
中
を
歩
き
ま
わ
り
な
が
ら

む
か
し
ば
な
し
の
世
界
に
浸
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ス
ペ
ー

ス
に
は
、
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
る

工
作
コ
ー
ナ
ー
で
作
成
し
た
お
も
ち
ゃ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
毎
週
違
う
お
も
ち
ゃ

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
あ
そ
び
に

き
て
く
だ
さ
い
（
材
料
が
無
く
な
り
次
第
、

終
了
し
ま
す
）。

期
間　

９
月
９
日
豸
ま
で

あと
少し！

「
調
査
隊
ク
イ
ズ
」
に
挑
戦
！

　

資
料
館
内
に
あ
る
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
ク

イ
ズ
を
解
こ
う
！ 

ク
イ
ズ
は
レ
ベ
ル
別
に

初
級
・
中
級
・
上
級
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
上
級
ま
で
ク
リ
ア
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
会
期
中
は
い
つ
で
も
挑
戦
で
き
ま
す
。

2 万人体力測定実施中　毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 9月 12日（水）に実施します（予約制）
時�間　①午前 10時から　 ②午前 11時から　③午後 1時から　

④午後 2時から　⑤午後 6時から　⑥午後 7時から
場所　トレーニングセンター体力測定室 他

新しいマシンが入りました！

http://oguchi-training.com

健康文化センター

トレーニングセンターほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が
必要です。利用カーﾄﾞを作成しますので、
顔写真（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です )

レッグエクステンション
太ももの筋肉強化と有酸素運動

ステアマスター
下半身強化と有酸素運動

エアロバイク
効果的な有酸素運動

トレッドミル
効果的な有酸素運動

クイズに答えて
おおぐちの
むかしばなしを

知ろう


