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健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場『
憩
い
の
四
季
』　

　
「
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

憩
い
の
四
季
」

は
、
平
成
16
年
２
月
の
新
規
オ
ー
プ
ン
の

と
き
か
ら
住
民
の
皆
さ
ん
が
管
理
・
運
営

を
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
N
P
O
法
人
憩

い
の
四
季
が
指
定
管
理
者
と
な
り
、
町
内
・

町
外
か
ら
年
齢
を
問
わ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な

世
代
の
方
が
集
う
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
公
共
の
浴
場

が
あ
り
ま
す
。
平
成
29
年
に
は
タ
イ
ル
を

張
り
替
え
新
装
オ
ー
プ
ン
！ 

清
潔
で
広

く
て
ゆ
っ
た
り
と
し
た
湯
と
、
日
本
一
安

い
と
自
負
す
る
利
用
料
金
（
会
員
１
５
０

円
・
一
般
２
５
０
円
）
が
魅
力
。
今
年
は
、

夏
に
冷
た
い
麦
茶
の
無
料
提
供
と
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の
販
売
も
お
こ
な
い
好
評

で
し
た
。
研
修
室
・
娯
楽
室
で
の
講
座
や

体
操
教
室
の
後
に
、お
風
呂
に
入
っ
て
ゆ
っ

く
り
く
つ
ろ
い
で
か
ら
帰
宅
す
る
の
も
い

い
で
す
ね
。

※�

会
員
登
録
（
年
間
費
５
０
０
円
）
す
る
と

利
用
料
金
や
講
座
な
ど
が
割
引
さ
れ
ま

す
。

　
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
と
温
水
プ
ー
ル
に
は
さ
ま
れ
た
中
央
公
民
館
1
階
の

『
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

憩
い
の
四
季
』
は
、
み
な
さ
ん
が
集
い
、
憩
え
る
場

所
と
し
て
、
N
P
O
法
人
憩
い
の
四
季
が
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

中
央
公
民
館
で

憩
い
の
時
間
を
！

“

”

温水プール温水プール

給食センター

ワークセンター総合運動場

ローソン
ほほえみプラザ

資源リサイクルセンター

大口町役場
ア
ピ
タ
大
口
店

老人福祉センター（1階）

健康体操

憩い処さくら屋

昔懐かしい
駄菓子屋さん

憩いの湯健康体操

健康麻雀

憩い処さくら屋

さくら大学

10月 5日（金）

朝市

11月からスタンプ
カードを始めました

毎週水曜日　
午前9時から正午

昔
懐
か
し
い

　
駄
菓
子
屋
さ
ん

健
康
体
操

パ
ソ
コ
ン
教
室

健
康
体
操

パ
ソ
コ
ン
教
室

憩
い
処
さ
く
ら
屋

憩
い
処
さ
く
ら
屋

憩いの湯

健康麻雀

朝市

毎週水曜日
午前9時から正午

午前11時～午後８時

午前11時～午後７時

４月～９月

10月～３月

11月から
スタンプ
カードを
始めました

さくら大学

ゆ
っ
た
り
ぬ
く
ぬ
く
！
『
憩
い
の
湯
』
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入
り
口
を
入
っ
て
す
ぐ
左
側
に
は
「
憩

い
処
さ
く
ら
屋
」
が
、
モ
ー
ニ
ン
グ
と
日

替
わ
り
の
ラ
ン
チ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
地
産
地
消
を
心
が

け
た
野
菜
中
心
で
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な

い
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
が
自
慢
で
す
。

　

さ
く
ら
屋
で
毎
日
ラ
ン
チ
を
食
べ
て
い

た
ら
、「
知
ら
な
い
う
ち
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

き
て
い
た
！
」
と
い
う
人
が
い
る
く
ら
い
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
で
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
お

い
し
い
ラ
ン
チ
で
す
。

　　

憩
い
の
四
季
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
気

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
１
金

曜
日
（
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
）

に
娯
楽
室
で
開
催
し
て
い
る
「
さ
く
ら
大

学
」
は
、
そ
の
年
の
旬
な
テ
ー
マ
で
人
気

講
師
を
招
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
研
修
室
で
毎
週
水
・
木
・
金
曜

日
（
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
正

午　

午
後
１
時
か
ら
３
時
）
に
開
催
し
て

い
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
憩
い
の
四
季
の

看
板
講
座
。
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
教
え
て
も
ら

え
る
と
大
人
気
で
す
。
年
賀
状
や
名
刺
を

作
っ
た
り
、
S
N
S
や
ネ
ッ
ト
通
販
を
楽

し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
脳
ト
レ
に
も
な
り

ま
す
！ 

現
在
６
教
室
で
94
人
が
学
ん
で
い

ま
す
。
急
に
パ
ソ
コ
ン
で
資
料
作
り
が
必

要
に
な
っ
た
方
、
年
賀
状
作
り
だ
け
習
い

た
い
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
共
同
開

催
し
て
い
る
話
題
の
講
座
・
教
室

　

ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ

フ 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
専
門
の
柔
道
整
復
師
で

あ
る
、
中
島
翔
太
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て

指
導
し
て
い
ま
す
。「
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
誰
で
も
で
き
る
」
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
、

器
具
を
使
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
中
心
に
、

約
1
時
間
体
を
動
か
し
ま
す
。
簡
単
な
動

作
で
す
が
、
全
身
く
ま
な
く
動
か
す
の
で
、

冬
で
も
う
っ
す
ら
汗
ば
む
ほ
ど
。「
1
年
ほ

ど
続
け
て
い
た
だ
い
た
後
に
体
力
測
定
す

る
と
、
明
ら
か
に
数
値
が
良
く
な
っ
て
い

ま
す
」
と
中
島
さ
ん
。「
例
え
ば
『
開
眼
片

足
立
ち
』。
60
秒
で
き
れ
ば
合
格
で
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
1
年
後
に
合
格
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
体
幹
を
鍛
え
、
日
常
生

健康体操

憩い処さくら屋

昔懐かしい
駄菓子屋さん

憩いの湯健康体操

健康麻雀

憩い処さくら屋

さくら大学

10月 5日（金）

朝市

11月からスタンプ
カードを始めました

毎週水曜日　
午前9時から正午

昔
懐
か
し
い

　
駄
菓
子
屋
さ
ん

健
康
体
操

パ
ソ
コ
ン
教
室

健
康
体
操

パ
ソ
コ
ン
教
室

憩
い
処
さ
く
ら
屋

憩
い
処
さ
く
ら
屋

憩いの湯

健康麻雀

朝市

毎週水曜日
午前9時から正午

午前11時～午後８時

午前11時～午後７時

４月～９月

10月～３月

11月から
スタンプ
カードを
始めました

さくら大学

趣
味
で
生
き
が
い
づ
く
り
！
『
研
修
室
・
娯
楽
室
』

ヘ
ル
シ
ー
！
『
憩
い
処 

さ
く
ら
屋
』

の
び
の
び
健
康
体
操
教
室
（
娯
楽
室
）　

毎
週
水
曜
日　

午
後
1
時
30
分
か
ら

予
約
不
要　

対
象
／
概
ね
60
歳
以
上

特集

▽�

モ
ー
ニ
ン
グ　

３
０
０
円
（
税
込
）　

　

火
曜
日
は
終
日

　

�

水
曜
日
か
ら
日
曜
日　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時

▽�

ラ
ン
チ　

５
０
０
円
（
税
込
）

　

水
曜
日
か
ら
日
曜
日　

午
前
11
時
30
分
か
ら
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取材・文／大口町 NPO 登録団体 ZOOM

活
で
も
ふ
ら
つ
き
が
な
く
な
り
、
転
倒
し

に
く
く
な
る
ん
で
す
よ
」
汗
を
流
し
た
後

に
、
憩
い
の
湯
に
入
っ
て
体
を
ほ
ぐ
し
て

も
ら
う
と
よ
り
効
果
的
で
す
！

　
「
賭
け
な
い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」

を
合
言
葉
に
、
健
康
的
な
ゲ
ー
ム
と
し
て

楽
し
む
麻
雀
教
室
。
麻
雀
は
頭
の
ス
ポ
ー

ツ
と
も
い
わ
れ
、
牌ぱ

い
を
触
り
指
先
を
動
か

す
こ
と
や
、
勝
つ
た
め
に
試
行
錯
誤
す
る

こ
と
で
、
老
化
防
止
に
も
役
立
つ
と
し
て

近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
男
女
比
は
半
々
で
、
会
員
数
は

１
０
０
名
ほ
ど
。な
ん
と
、最
高
齢
は
90
歳
！

「
麻
雀
は
、
戦
略
だ
け
で
な
く
運
に
左
右
さ

れ
る
要
素
も
あ
り
、
常
に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、
頭

や
手
先
を
使
う
の
で
、
高
齢
者
に
と
て
も

向
い
て
い
る
ん
で
す
」
と
担
当
の
ウ
ィ
ル

大
口
ス
タ
ッ
フ
の
岩
本
一
晃
さ
ん
。

貸
し
部
屋
（
研
修
室
）
利
用
の
講
座
紹
介

　

新
学
習
指
導
要
領
で
、
２
０
２
０
年
よ

り
小
学
校
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
必

修
化
さ
れ
る
こ
と
を
受
け
、
今
年
4
月
よ

り
小
学
生
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

が
憩
い
の
四
季
研
修
室
で
始
ま
り
ま
し
た
。

工
学
科
の
電
気
電
子
を
専
攻
し
た
ウ
ィ
ル

大
口
の
ス
タ
ッ
フ
前
田
晋
吾
さ
ん
が
担
当

し
ま
す
。
線
の
上
を
走
る
「
オ
ゾ
ボ
ッ
ト
」

と
い
う
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

動
き
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
ま
す
。
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
を
す
る
過
程
で
、
論
理
的
思

考
力
を
身
に
着
け
る
の
が
ね
ら
い
で
す
。

「
子
ど
も
た
ち
の
斬
新
な
発
想
や
丁
寧
な
デ

ザ
イ
ン
に
、
自
分
の
方
が
た
び
た
び
驚
か

さ
れ
て
勉
強
に
な
り
ま
す
」
と
の
こ
と
。

　

お
子
さ
ん
の
秘
め
ら
れ
た
柔
軟
な
発
想

力
や
思
考
力
を
発
掘
し
て
み
ま
せ
ん
か
⁉

「
憩
い
の
四
季
」
の
ス
タ
ッ
フ
紹
介
！

　

憩
い
の
四
季
の
ス
タ
ッ
フ
は
現
在
25
名

（
男
性
５
名
・
女
性
20
名
）、
平
均
年
齢
70

歳
の
皆
さ
ん
が
「
無
理
な
く
、
楽
し
く
！
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
人
間
関
係
を
大
切
に
し

な
が
ら
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

憩
い
の
四
季
　
理
事
長
　
酒
井
貞
夫
さ
ん
（
83
）

　

２
代
目
理
事
長
の
酒
井
さ
ん
は
、
定

年
退
職
後
に
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
会

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
憩
い
の
四
季

の
メ
ン
バ
ー
に
。

　

平
日
は
事
務
や
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
先

生
を
務
め
、
町
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
動
画

撮
影
を
し
て
、
大
口
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
動
画
配
信
（
町
委
託
）
を
し
て
い
て

片
時
も
座
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。「
憩
い
の
四
季
は
、会
社
と
は
違
い
、

上
下
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
の
栄

光
も
関
係
な
し
。
ス
タ
ッ
フ
は
皆
、
年

齢
は
高
い
が
意
欲
は
十
分
で
す
。『
日
々

勉
強
！
』
を
合
言
葉
に
、
刺
激
を
受
け

な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」
と
酒
井

さ
ん
。
健
康
の
秘
訣
を
、
自
ら
体
現
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

中
村
千
鶴
さ
ん
（
39
）

　

最
年
少
ニ
ュ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
中
村
さ

ん
は
、
末
っ
子
が
保
育
園
に
入
園
し
た

の
を
き
っ
か
け
に
ス
タ
ッ
フ
に
。
得
意

な
料
理
の
腕
を
活
か
し
て
さ
く
ら
屋
で

働
い
て
い
ま
す
。「
大
先
輩
た
ち
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
料
理
を
教
わ
っ
て
楽
し
い

で
す
」
と
話
す
中
村
さ
ん
の
発
案
で
、

最
近
さ
く
ら
屋
の
ラ
ン
チ
に
若
者
向
け

の
シ
ャ
レ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
加
わ
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
お
い
し
い
ラ
ン
チ

を
食
べ
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

取
材
に
て

　

憩
い
の
四
季
は
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な

い
元
気
は
つ
ら
つ
と
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
、

い
つ
も
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
ご

年
配
な
ら
で
は
の
発
想
で
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
健
康
に
留
意
し
た
企
画
で
楽
し
ま
せ

て
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
若
い
年
齢
層
の

ウ
ィ
ル
大
口
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
コ
ラ
ボ

す
る
こ
と
に
よ
り
、
お
互
い
に
な
い
も
の

を
補
い
合
い
、
他
に
は
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル

な
企
画
や
意
外
な
組
み
合
わ
せ
で
相
乗
効

果
を
期
待
で
き
る
教
室
な
ど
を
生
み
出
し

て
い
ま
す
。

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
含
め
、
中
央
公

民
館
・
図
書
館
が
「
複
合
施
設
」
の
特
性

を
活
か
し
、
町
民
の
安
ら
ぎ
の
場
、
憩
い

の
場
と
な
る
よ
う
、
ま
す
ま
す
の
利
用
者

増
加
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
、
ま
た
は
足
を

踏
み
入
れ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
、
と
い
う

皆
さ
ん
、
ぷ
ら
っ
と
気
楽
に
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

問
合
せ
先

　

N
P
O
法
人
憩
い
の
四
季

　

蘂
95
ー

１
７
３
９

ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座（
研
修
室
）　

土
曜
日
全
10
回　

対
象
／
小
学
２
年
生
か
ら
６
年
生

健
康
麻
雀
倶
楽
部
（
研
修
室
）
毎
週
火

曜
日　
（
娯
楽
室
）
毎
週
水
・
木
・
土

曜
日　

対
象
／
概
ね
60
歳
以
上


