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1 月  体力づくり 

 

※写真と本文は関係ありません

　子どもたちは体を動かして遊ぶことが大好
きです。友だちと一緒にいろいろな遊びをし
ながら、体力づくりにつなげています。
　寒さが厳しくなるこの時期は、戸外で縄跳
び、鬼ごっこ、ドッジボールなど体を動かし
て遊び、寒さに負けない体づくりをおこなっ
ています。
　部屋では隙間時間に、雑巾がけ、椅子に座っ
て足上げ、片足立ちなど、いろんな動きを楽
しんでいます。また、体操教室でも鉄棒、跳
び箱、マット運動などに挑戦しています。
　思い切り体を動かして遊び、寒さを吹き飛
ばしたいですね。
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１月
めだか広場（南）
コアラ広場（北）
ちびっこ広場（西）

7日（月）・11日（金）・18日（金）
・21日（月）
※25日（金）は、南児と西児のみ実施
時�間　午前 10時 30分から 11時 30分
対象　３歳までの親子

１月
なかよし
(南 )( 北 )( 西 )

8 日（火）・15 日（火）・22 日（火）・
29日（火）
時�間　午前10時30分から11時30分
対�象　平成30年度中に満３歳になる親子

園庭開放日


