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　町では、平成8年度から8020および9018を達成された方を表彰しています。今年度は
16名の方々が受賞されました。
　20本の歯があれば、ほとんどの食べ物をしっかり噛んで食べることができます。受賞さ
れたみなさんは、バランスよく何でも食べて、お口もからだも健康でお元気です。

８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう

はちまるにいまる

受賞者のみなさんのアンケートより

現在の健康状態は？ みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q A

Q A

楽しみは何ですか？Q A
スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

歯の健康で気をつけている
ことは？

Q A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）

肉、魚、野菜をバランスよく召し上がっているそうです。

９０１８表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　八嶋　茂之さん (90歳 )29本　　伊藤　雪路さん (90歳 )27本
８０２０表彰受賞者　名前（年齢）残存歯数
　伊藤　眞悟さん (85歳 )24本　　曽我　　清さん (81歳 )25本　　伊藤　　清さん (80歳 )24本
　須甲　　勇さん (80歳 )28本　　佐竹　義昇さん (80歳 )26本　　安藤　進午さん (80歳 )32本
　池田　武敏さん (80歳 )26本　　梅田　作夫さん (80歳 )31本　　増田　　實さん (80歳 )24本
　今枝　雄治さん (80歳 )26本　　舟橋　一雄さん (80歳 )25本　　丹羽　君子さん (89歳 )23本
　日比野文子さん (82歳 )27本　　林　　鈴子さん (81歳 )28本　　服部　和子さん (80歳 )21本
　奥村　光江さん (80歳 )22本　　𠮷田かね子さん (80歳 )23本　　中山　文子さん (80歳 )23本
　中村タケ子さん (80歳 )27本　　野田　弘子さん (80歳 )28本

運動

歯の健康で気をつけていることは？

現在の健康状態は？
みなさん、おおむね良好です。

好きな食べ物はなんですか？

Q

A

Q

A

楽しみは何ですか？Q

A スポーツ観戦、将棋、カラオケ、新聞を読むなど。

Q

A 歯の隙間をきれいにしている（歯間ブラシやデンタルフロス）肉、魚、野菜をバランスよく。

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種【定期】

９０１８表彰受賞者　１名　　
大橋　俊雄さん (余野 )

食後の歯みがき習慣
定期的な歯科受診　
　　
禁煙にチャレンジ

◎食後の歯みがき習慣

◎定期的な歯科受診

◎禁煙にチャレンジ

「歯の健康コンクール」表彰者発表！
平成30年度

大口町

おめでとうございます！

８０２０８０２０８０２０
目指せ！目指せ！目指せ！

８０２０表彰受賞者　15名　　　　　 
鈴木みさをさん (秋田 )　　　鈴木　雪枝さん (秋田 )　　　野倉　稔さん (秋田 )
社本貴志子さん (豊田 )　　　中原冨士雄さん (豊田 )　　　社本　孝子さん (豊田 )　
社本　操子さん (豊田 )　　　矢田　重義さん (大屋敷 )　　丸山　博さん (中小口 )　
玉木三代治さん (余野 )　　　向　都　さん (余野 )　　　　江口　幸久さん (下小口 )　
酒井　弘明さん (下小口 )　　津留㟢慶子さん (下小口 )　　小西美千代さん (下小口 )

「歯の健康コンクール」
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今
月
の
健
康
俳
句　

今
月
の
健
康
川
柳　

栗
し
る
こ
　
一
輪
挿
し
の
　
卓
に
待
つ

飲
み
き
れ
ぬ
　
薬
を
管
理
　
し
て
ぼ
け
ず

木
村　

千
代
子

天
野　

信
和

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
口
俳
句
会
・
大
口
川
柳
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
づ
く
り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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痛
み
が
な
く
、
身
体
へ
の
負
担
が
少
な

い
放
射
線
治
療
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て

注
目
さ
れ
る
陽
子
線
治
療
に
つ
い
て
、
専

門
医
や
認
定
看
護
師
が
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

対���

象　

県
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
医
療
関

係
者

日
時　

1
月
26
日
貍　

午
後
２
時
か
ら
４
時

場���

所　

小
牧
市
民
病
院　

８
階　

講
堂

講���

師　

名
古
屋
陽
子
線
治
療
セ
ン
タ
ー　

セ
ン
タ
ー
長　

荻
野
浩
幸
さ
ん
、
名
古

屋
市
立
西
部
医
療
セ
ン
タ
ー　

が
ん
放

射
線
療
法
看
護
認
定
看
護
師　

杉
下
香

代
さ
ん

参
加
費　

無
料

申���

込
み　

申
込
書（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
チ
ラ
シ
裏
面
）
を（
薨
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
９
１
７
）
ま
た
は
郵
送

で
愛
知
県
健
康
対
策
課（
〒
４
６
０
ー

８
５
０
１　

愛
知
県
健
康
対
策
課
宛
）

へ
。
※
当
日
参
加
可
。

※���

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://w

w
w
.pref.

aichi.jp/soshiki/kenkotaisaku/
gankouenkai2017.htm

l

問
合
せ
先　

愛
知
県
健
康
対
策
課

　
蘂
０
５
２
ー

９
５
４
ー

６
３
２
６

　
　

み
ん
な
が
主
役
！
ふ
つ
う
に
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
し
あ
わ
せ
な
地ま

ち域
大
口

　

超
高
齢
社
会
と
言
わ
れ
る
現
在
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
４
人
に
１
人
は
軽
度
認
知

障
害
（
認
知
症
の
一
歩
手
前
）
も
し
く
は

認
知
症
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大

口
町
で
も
、
介
護
認
定
を
受
け
る
半
数
の

方
が
認
知
症
の
症
状
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
病
気
で

す
。」

　

認
知
症
は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。
認

知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
ま

た
、
認
知
症
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
（
ま
ち
）
づ
く
り
に

つ
い
て
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
せ
ん
か
？

日���

時　

３
月
16
日
貍　

午
後
２
時
か
ら
４

時　
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場���

所　

ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
４
階

　

ほ
ほ
え
み
ホ
ー
ル

内���

容　
▽���

第
１
部　

認
知
症
に
関
す
る
お
話　

　

講
師　

さ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク 

佐
野
新
さ
ん

▽���

第
２
部　

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て　

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
尾
張
北
部
権
利
擁

護
支
援
セ
ン
タ
ー　

安
藤
一
成
さ
ん

問
合
せ
先　

健
康
生
き
が
い
課

　

蘂
94
ー

０
０
５
１

平
成
30
年
度
大
口
町
福
祉
講
演
会

大口町地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

大口町
地域包括支援センター便り

高齢者と障がい者の総合相談窓口高齢者と障がい者の総合相談窓口

  

講
演
会「
が
ん
治
療
を
選
ぶ

　
　

～
陽
子
線
治
療
の
現
場
か
ら
～
」

　

生
活
で
の
困
り
ご
と
や
不
安

な
ど
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問�

合
せ
先　

大
口
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー　
　

　
蘂
94
ー

２
２
２
７

拒
否

　

認
知
症
の
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

か
ら
介
護
を
嫌
が
る
事
が
あ
り
ま

す
。
家
族
や
介
護
者
は
そ
の
理
由
が

わ
か
ら
ず
に
途
方
に
暮
れ
る
事
も
あ

り
ま
す
が
、
本
人
は
何
か
嫌
が
る
理

由
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

介
護
す
る
側
に
は
介
護
の
「
拒
否
」

で
あ
っ
て
も
、本
人
に
と
っ
て
は「
嫌

だ
と
い
う
意
思
表
示
」
で
あ
る
こ
と

を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　

「
拒
否
」
す
る
理
由
と
思
わ
れ
る
例

食
事

▽�

食
事
を
前
に
し
て
も
、
食
べ
物
で

あ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
食
べ
方
が

わ
か
ら
な
い
。

▽�

食
べ
物
に
毒
が
入
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
と
の
妄
想
が
起
こ
っ
て

い
る
。

▽�

こ
れ
ま
で
１
日
２
食
の
習
慣
だ
っ

た
。
食
事
の
時
間
や
味
付
け
が
今

ま
で
と
異
な
る
。

▽�

食
事
の
量
が
多
い
。
お
腹
が
空
い

て
な
い
な
ど
。

入
浴

▽�
入
浴
の
必
要
性
が
理
解
で
き
な

い
。

▽�
服
を
脱
が
さ
れ
る
こ
と
へ
の
恐
怖

心
。　
　

▽�

シ
ャ
ン
プ
ー
・
リ
ン
ス
が
何
か
わ

か
ら
な
く
な
る
。

▽�

シ
ャ
ワ
ー
は
使
用
し
て
お
ら
ず
、

湯
に
つ
か
る
こ
と
だ
け
が
入
浴
だ

と
認
識
し
て
い
た
。

デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
外
出
に
対
し
て

▽�

ど
こ
か
へ
連
れ
て
い
か
れ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
な
ど
の
恐
怖
が

あ
る
。

更
衣

▽�

自
分
の
決
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
着

替
え
を
し
た
い
、
自
分
の
好
み
の

服
で
は
な
い
。

▽�

シ
ャ
ツ
や
ズ
ボ
ン
の
は
き
方
が
わ

か
ら
な
い
。

ど
ん
な
対
応
を
し
た
ら
い
い
の
？

▽�

嫌
が
る
理
由
を
聞
く
。

▽�

前
向
き
な
表
現
で
説
明
す
る
。

▽�

自
分
の
価
値
観
を
押
し
付
け
な
い
。

▽�

医
師
に
相
談
す
る
。

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
！ 

パ
ー
ト
８


