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健康文化センター

トレーニングセンター利用についてほほえみプラザ通信

ほほえみプラザ5階 トレーニングセンター
　午前9時から午後9時
申込みおよび問合せ先　蘂94-0057

初めて利用・申込みされる方は初回登録が必要
です。利用カードを作成しますので、顔写真
（3㎝×2.5 ㎝）をお持ちください。
(未成年の方は保護者の印鑑が必要です )

2 万人体力測定実施中

毎月第 2水曜日は「体力測定の日」
今月は 2月 13日（水）に実施します (予約制 )
時間
①午前 10時から　 ②午前 11時から
③午後 1時から　　④午後 2時から
⑤午後 6時から　　⑥午後 7時から
場所
トレーニングセンター体力測定室 他
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　お腹のたるみ、体重、膝痛、腰痛、肩こり、高血圧等が気
になる方へ。
　低下していく体力、骨密度、筋力のアップを目指して、ダ
ンベルやボール、マットを使い楽しく運動習慣を身につけま
せんか？
日時　毎週水曜（月４回）　午前10時から11時　
場所　トレーニングセンター
対象　新規、　筋トレ初心者
定員　10名
料金　3か月　一般 12,340円 /12回　
　シルバー（大口町 65歳以上の方）5,660円 /12回　 
※�実施期間中の３か月は施設利用料が無料です。
講師　江口裕子さん　

筋骨健康教室

おおぐちうららん


