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国民健康保険に加入されている方へ

年に１度の特定健診
受けましたか？
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申込みおよび問合せ先　主催　憩いの四季　蘂 95-1739　大口町立図書館　蘂 95-3999

主催　NPO法人憩いの四季、大口町立図書館
協力　大口町老人クラブ連合会　NPO法人ウィル大口スポーツクラブ　ぱんや“なかよしこよし”　おりひめ
　ハートフル大口　シオン倶楽部　ハートフル大口　NPO法人子どもと文化の森　譁東海理化　名古屋経済大学
　ひだか接骨院　気晴整体
申込みおよび問合せ先　憩いの四季　蘂 95-1739　大口町立図書館　蘂 95-3999

● たべもののおはなし会

● うたごえ喫茶

● 健康麻雀

● でら焼き （ウィル大口スポーツクラブ）

● 蒸し菓子・五目いなり販売 （さくら屋）
● 朝市・勝手に花寄せ植え （大口町朝市会）
● 各種手作り品の販売 （ハートフル大口） 

● カサブランカの湯 （午前11時から午後7時）

● ポン菓子実演販売 （事前申し込みが必要です）
　申込み先　憩いの四季

● ブレスレット作り
● 折り紙教室
● 名刺作り

● コーヒー 150 円　● カレー    300 円
● コーヒーチケット (10枚 )  2,600 円

午前10時から10時45分

午前11時15分から午後0時15分

午後1時から3時
● みんなで遊ぼう！おはなし会（名経大）

● 文化サークル発表会
（民謡・銭太鼓・舞踊・フラダンス・カラオケ・太極拳）

（マニキュア・メイクアップ・姿勢判断）

午前10時30分から11時20分

午後1時から3時

午後1時から3時

● 食べて楽しんで世界体験（多文化共生レインボー）

● プロが指導！おしゃれ体験
午前10時から正午

（シオン倶楽部）
大人150円、子ども（小学生）100円、幼児無料（おりひめ）

（憩いの四季 パソコン教室）

● どうぶつのおはなし会

● 終活講座入門 （シオン倶楽部）

● お茶会　（お菓子付き　200円）

午前10時から10時45分

午前11時15分から午後0時15分

午後1時から3時
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タイム
テーブル

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

両日

11日 土

12日 日

おはなし会 こども映画会

健康麻雀教室
うたごえ喫茶たべもののお話し会

さくら屋
風呂19:00 まで風呂 19:00 までうたごえ喫茶

大人もこどももパソコン体験・ビーズでブレスレットづくり大人もこどももパソコン体験・ビーズでブレスレットづくり

ポン菓子・朝市（午前中）・駄菓子ポン菓子・朝市（午前中）・駄菓子

しかけえほん・パンの展示しかけえほん・パンの展示

13:00～15:00
お茶会

終活講座入門どうぶつのお話し会 13:00～15:00

10:30～11:10

10:00～11:30

13:30～

12日11日

両日

● たべもののおはなし

うた え喫茶
午前10時から10時

11日日
娯楽室 1階

娯楽室 憩いの湯（両日）

● パソコンで名刺・名前シールづくり
● おり紙作り（おりひめ）

● ひなかざり
　（花もちづくり）

● バルーンアート（大口さくらメイト）

研修室

● 健康麻雀

● でら焼き（ウィル大

午後1時から3時

玄関前 1階

日日 図書館 3階

● 蒸し菓子・五目いな
●朝市・勝手に花寄せ

ロビー 1階

● 各種手作り品の販売

●カサブランカの湯

● 朝市・勝手に花寄せ

憩いの湯 1階

● ポン菓子実演販売 
申込み先　憩いの

● カサブランカの湯 
大人150円、子ども

玄関前 1階

● ブレスレット作り
●折り紙教室

（
（おりひ

研修室 1階

● 名刺作り

● コーヒー 150 円　●
● コーヒーチケット (

（憩いの四
● 折り紙教室
名刺作り

（おりひ
（憩

さくら屋 1階

● どうぶつのおはなし
午前10時から10時

1212日日
娯楽室 1階

● 絵本のパンが本物に！
　アンパンマンと仲間たちが大集合
● 図書館秘蔵本特別展示
● 本を借りてクジ引きチャレンジ！

● 絵本のパンが本物に！
　アンパンマンと仲間たちが大集合
● 図書館秘蔵本特別展示
● 本を借りてクジ引きチャレンジ！

午前9時
から午後3時

午前11時から
午後7時

憩いの湯

&

憩いの
四季まつり

図書館まつり

２日
（土）

和室

３日
（日）

２日
（土）

両日

両日

３日
（日）

● リラクゼーション（ウィル大口スポーツクラブ）

● 気晴整体

２日
（土）

３日
（日）

● 薬草風呂
　　午前11時から午後7時
　  大人150円
 　 子ども（小学生）100円
　  幼児無料
● お風呂市（コーヒー・リサイクル品販売）
　  午前10時から午後3時
　　お風呂ラウンジで開催　

2　2日（土）3日（日）月
老人福祉センター・大口町立図書館老人福祉センター・大口町立図書館

　今年度も『憩いの四季・図書館まつり』を開催します。
　このおまつりは、いつも憩いの四季や図書館を利用さ
れている皆さんへ、感謝の気持ちを込めて開催します。
今年は新たな参加団体や出展もあります。お年寄りから
お子さんまで楽しめるイベントです。ご家族・お友達を
お誘い合わせの上、ぜひお越しください！

憩 い の 四 季

図書館まつり
&

楽 座 憩いの四季楽 座1 階 憩いの四季

● カレー・飲み物・むし菓子さ
く
ら
屋

２日
（土）

● 焼きそば・ランチ・飲み物
３日
（日）

図書館図書館

● 絵本の乗り物がとび出した！
● 本を借りてくじ引きチャレンジ
● 「赤い鳥」創刊100年特集

3階

● 手作り品販売（ハートフル大口）
● お得市（シオン）
● お菓子（憩いの四季）
● つけ物（大和屋守口漬総本家）
● 野菜（憩いの四季朝市）
● 輪なげ（子どもと文化の森）
● でら焼き・フランクフルト（ウィル大口スポーツクラブ）
● ポン菓子（1月 5日より予約受付）

楽 市 憩いの四季楽 市1 階 憩いの四季

午前 10時から午後 3時


